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体教杜邦盘活102岁中轴线
这位体能教练是真正的幕后英

雄，去年夏天，与齐达内合作密切的体
能教练平图斯被国米挖走，主教练于
是从法国国家队请来杜邦，赛季初期
皇马遭受伤病潮，杜邦的高强度训练
模式引发了不小质疑，但从今年年初
开始，皇马球员的状态持续走高，赛季
重启后更是生龙活虎，在三天一赛的
高强度赛程中游刃有余。
获益最明显的当属拉莫斯、本泽

马与莫德里奇这三位老将，本泽马复
赛后几乎全勤，拉莫斯除了一场停赛
外其他全部首发，莫德里奇除了一场
停赛外其他九场里八场首发一场替
补，这条加起来已经102岁的中轴线是

皇马能够取得10连胜的关键。
“球员的身体状态非常好，这是我

们能够接连取得胜利的关键，杜邦做
的最重要的一件事就是控制肌肉伤
病，考虑到复赛后的紧密赛程，这是个
巨大考验。”齐达内说。
此外在一些关键比赛中，皇马总

是能在比赛最后阶段取得进球，比如
夺冠战对比利亚雷尔，本泽马第77分
钟锁定胜局，对毕尔巴鄂竞技，拉莫斯
第73分钟打进唯一进球，1比0对赫塔
费则是在第79分钟进球，2比1胜皇家
社会的第二球发生在第70分钟，这充
分说明皇马的体能储备比对手要好，
体能教练功不可没。
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历史上第34个西甲联赛冠军到手了， 皇马没有让意
外发生，巴萨也没有试图让奇迹发生。本赛季倒数第二轮
西甲联赛，皇马2比1击败比利亚雷尔，提前一轮将奖杯收
入囊中，这个结果并不会令人太过意外，尽管赛季前半段
的状态并不稳定，但在复赛后皇马拿出了最佳状态，一口
气拿下10连胜， 从落后巴萨2分变成反超对手7分， 最终
提前一轮夺冠。
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齐达内妙手回春
毫无疑问，这是一个属于齐达内

的冠军，法国人已经成为了皇马历史
上最伟大的主帅之一，而且肯定是进
入21世纪以来的最伟大主帅，对比利
亚雷尔是齐达内作为主教练带领皇马
参加的第209场比赛，这个联赛冠军
则是他作为主帅带领球队拿到的第11
个冠军，平均每19场比赛就能拿到一
个冠军。
两次西甲冠军、三次欧冠冠军、两

次西班牙超级杯冠军、两次欧洲超级
杯冠军与两次世俱杯冠军，这是齐达
内在皇马主帅位置上交出的成绩单。
首次执教皇马期间，两个半赛季里齐
达内带领球队拿到了欧冠三连冠。
2018年夏天由于种种原因，齐达内离
开皇马，结果在半个多赛季里皇马接
连换帅，战绩惨不忍睹，联赛、国王杯
与欧冠一无所获。
由于上赛季最后阶段齐达内已重

返皇马，但球队战绩并未明显提升，也
有不少人质疑法国人“光环已褪”，但
事实胜于雄辩。在去年夏天球队重建
引进了诸多新人，贝尔与J罗的问题迟
迟没有得到解决，阿扎尔、阿森西奥等
球员遭遇严重伤病等不利情况下，主
教练一方面挖掘内部潜力，推出了巴

尔韦德这样的年轻人，一方面通过轮
换制让莫德里奇、本泽马等老将重新
焕发活力，冠军实至名归。
相比技战术指导，齐达内最令人

称道的是他的更衣室管理艺术，队长
拉莫斯在夺冠后直言主教练具有点石
成金的魔力，“他充分信任球员，很少
能有主教练像他这样。”前锋本泽马也
说齐达内是那种能让球员为他拼命的
教练，“这是他最独特的地方。”
西班牙媒体则说皇马永远都不会

缺少顶级球员，缺少的只是能将顶级
球员们捏合成一支球队的主教练，想
要在星光闪耀的皇马更衣室里掷地有
声不是件容易事，但齐达内很轻松就
做到了，一方面是因为他球员时代的
功绩摆在那里，另一方面则是因为他
以诚待人，没有任何私心。

最典型的例子就是贝尔和J罗，这
两位球员和俱乐部的关系早就彻底破
裂，去年夏天又因一些原因未能离队，
但整个赛季踢下来，至少他们没有直
接说过主教练或其他人的坏话，没有
制造不和谐因素，没有给球队争冠起
到副作用———看看同样球星云集的巴
萨更衣室，就知道这有多不容易了。
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“老佛爷”刚柔并济
待人真诚，深得更衣室信赖和支

持，带队赢得过冠军，技战术造诣优
秀———至少不差的主教练巴萨也有，
但结果是什么？今年1月西班牙超级杯
半决赛，巴萨输给了马竞，巴尔韦德因
此下课，当时巴萨仍是西甲领头羊，现
在只能旁观皇马提前夺冠。
差别在哪里？在于主席。巴萨主席

巴托梅乌或许是个优秀的管理者，但
却不是一个称职的领导者，别说主教
练了，他执政期间辞职与解雇的副主
席和技术总监加起来就有两位数，处
事优柔寡断，遇到矛盾总想一碗水端
平。而皇马恰恰相反，如果说齐达内是
否是皇马史上最佳主帅还有疑问，弗
洛伦蒂诺超过伯纳乌成为史上最佳主
席已经没有悬念。
弗洛伦蒂诺在西班牙乃至整个欧

洲足坛的影响力就不用多说了，西甲
主席特巴斯曾讽刺说他是唯一可以在
赛后直接给西班牙足协主席打电话抱
怨裁判的俱乐部主席，在皇马，无论主
教练是谁，只要弗洛伦蒂诺还是主席，
皇马的成绩可能会出现波动，但俱乐
部绝对不会乱。

2018年，夏天C罗闹脾气，弗洛伦
蒂诺毫不犹豫立即送走；去年夏天拉
莫斯逼宫要求加薪续约，主席先生同

样态度强硬。两件事虽然结果不同，C
罗闹到底，最后去了尤文图斯，导致上
赛季皇马成绩滑坡，拉莫斯主动退让
并在本赛季发挥了关键作用，但长期
来看都强化了一个事实，那就是弗洛
伦蒂诺不允许任何人凌驾于俱乐部之
上，哪怕是俱乐部头号射手与现任队
长。
夺冠后，弗洛伦蒂诺表现得很淡

定，“如何和球员们一起庆祝？他们从
来不会用香槟淋我，我觉得他们不敢
这么做。”同样的，当本赛季前半段皇
马成绩不是太好时，媒体上虽有质疑
之声，但齐达内的帅位从未真正动摇
过，没有高层或其他俱乐部工作人员
敢质疑什么，更不可能有谁敢发动兵
谏，就像上赛季结束后巴萨发生的那
样。
当然了，弗洛伦蒂诺也不是一天

炼成的，首次执政皇马期间，皇马主席
也犯了不少错误，比如说和球员过于
亲近，对更衣室太过纵容。第二次当选
主席后，弗洛伦蒂诺吸取了教训，对待
更衣室恩威并施———就在夺冠后，主
席先生立即宣布拉莫斯会在皇马结束
职业生涯，这其实就是拉莫斯去年想
要的东西，但晚一年给，效果却是截然
不同。
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本泽马转正，摆脱C罗阴影
媳妇熬成婆，说的就是本泽马，

自2009年7月后加盟后的很长一段
时间里，这位法国前锋一直都是伯
纳乌的配角，生活在C罗的阴影之
下，穆里尼奥当年著名的“猫狗论
（如果你不能带上狗去打猎，就只能
带上猫）”更是一度成为了法国前锋
的标签。
上赛季是本泽马“转正”的首个赛

季，C罗离队后皇马并未立即引进一
位“超巨”，贝尔又继续伤病不断，法国
人成为了实际上的锋线核心，个人成
绩单虽然不错，但球队整体战绩糟糕。
本赛季本泽马终于迎来了个人表

现和球队成绩的双丰收，他打进了皇
马本赛季西甲首球，前五轮过后打进

五球，在1比0击败马竞和塞维利亚的
两场比赛中创造了关键得分机会，尤
其是在赛季重启后，法国人的表现堪
称完美，对瓦伦西亚梅开二度，对皇家
社会打进关键进球，对西班牙人脚后
跟助攻全场唯一进球，对阿拉维斯传
射建功⋯⋯
37轮过后，法国前锋打进了21粒

联赛进球，射手榜上仅次于梅西，此外
还有八次助攻，皇马阵中的其他11位
攻击手中联赛进球最多的是维尼修
斯，一共打进了三球，皇马的联赛第二
号射手居然是中卫拉莫斯，打进10球，
其中有六球为点球。

赛季重启后的10场共计900分钟
比赛中，本泽马踢了873分钟，全部37

轮联赛则一共踢了3104分钟，这两个
数字充分说明了他对皇马有多重
要———作为对比，其他攻击手中联赛
出场时间最多的是维尼修斯，37轮出
场1264分钟！
“我知道我必须进更多的球，在

C罗离开后，我必须这么做，之前我
更接近于一名二前锋，现在我必须
表现得更像一位中锋。”本泽马说。
对比利亚雷尔的比赛结束后，法国
人代表皇马出场511次打进248球，在
俱乐部历史射手榜上可以排到第五
位，117次助攻则进入了俱乐部历史
前三，他虽然不可能成为下一个C
罗，却已证明了自己可以成为合格
的主角。

“ 拉莫斯将会把一生献给皇马，大家放心，他哪儿都不会

去。 他作为领袖的表现令人印象深刻，队伍能紧密团结成一

个整体， 这都要归功于他。 齐达内他是上天赐予我们的礼

物，希望我们可以一起继续赢下去！

———弗洛伦蒂诺
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