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上周六，苏州、大连两大中超赛
区在第一批球队抵达之前正式进入
了封闭状态，球员所在区域都已开启
全方位的监控，并且有保安24小时巡
岗，以确保防疫工作落实到位。

中国足协针对今年中超联赛第一
阶段的比赛制定了极为严格的防疫措
施，所有竞赛组织工作都围绕如何保证
赛事健康有序进行来设计，整体防疫方
案涵盖了所有参赛人员、工作人员、媒
体记者以及场馆和酒店后勤人员。

髴“蓝区”就是“禁区”

为了保护运动员和裁判员等赛事
核心人员，中国足协在大连和苏州两个
赛区内都设置了蓝色封闭区，这一区域
内包含了球员、裁判员、部分媒体和转
播人员入住的酒店以及比赛场馆的相
关区域，只有上述人员和酒店相关工作
人员可以在该区域内活动，但也将根据
各自的证件类别进行分别管理。
与此同时，除了比赛和训练需求

以外，蓝区人员都不允许离开封闭区
域，球员在未来的两个月内只能在酒
店、训练场和球场进行“三点一线”的
活动，出行都有统一的球队大巴接送，
从根源上降低了感染风险。
封闭生活看似枯燥乏味，但事实

上，蓝色封闭区域内还包含了特地为
球员预留的各种休闲场馆，包括游泳
馆、台球室、电影室、阅览室、电竞室、
游戏室、卡拉OK室等休闲娱乐场所应
有尽有，球员们可以通过预约的方式，
在比赛之余进行放松。

考虑到封闭式管理给球员带来的
心理影响，在联赛过程中，中国足协将择
机安排各俱乐部采取适当方式给球员
减压，做好心理疏导，并有序组织一些
专业知识、兴趣技能培训和交流活动。
除蓝区外，赛区还划分了相应的

绿色区域，在该区域活动的人员需要
在指定酒店入住，不得与蓝区人员进
行接触。

髵家属也不允许探视

依照赛区的防疫要求，除蓝区人员
以外，任何其他人员都无法进入该封闭

区域，其中包括了球员和工作人员的家
属及亲友，当地市长、足协主席等也不
允许前往蓝区探视。也就是说，在蓝区
的所有人员都需要做好两个月无法与
自己的亲友相见的准备。

足协的这一规定看似不近人情，
但确确实实是基于防疫需要的考虑，
因为今年联赛防疫工作的重点之一便
是避免球员与外界人员的接触。
此前，中国足协发言人曾表示，倘

若在赛会期间出现确诊病例，在属地
防疫部门进行确认后，赛区疫情防控
办公室将第一时间报告中国足协，由
协会和国家有关部门评估做出联赛是
否暂停、推迟或取消的决定。

髶“钉钉打卡”实时定位

要保证蓝区人员在两个多月内都
能遵循管理规定留在封闭区域，除了
靠大家的自觉，足协还将利用一些现
代化的管理手段，增加线上作业的可
能性，减少线下人员的调用。
“钉钉打卡”便是其中之一。足协

将通过钉钉的定位功能，要求球员和
工作人员在规定时间打卡签到，以确
定他们是否处在规定位置。
与此同时，还将有智能硬件系统对

全体人员进行测温，并进行身份识别，
自动生成相关信息，一些防疫工作和业
务相关的培训也会放在线上进行，让赛
会期间的管理工作变得更加灵活。

髷每周进行核酸检测

在抵达赛区前
的21天，所有参赛
队的全体人员都需
要进行一次抗体检
测和两次核酸检
测，报告上交防疫
组后，队伍才能抵
达赛区。此前，各中
超球队还设立了

“疫情联络员”一职，任职人员将接受
中国足协的指导，在平时的训练中带
领球队做好防疫工作。

抵达赛区之后，球队和随行工作
人员将第一时间进行核酸检测。拿
大连赛区来说，大连疾控中心在机
场设立了绿色快捷通道并安放了核
酸检测设备，各队从进行检测到坐
上球队大巴只需要10分钟左右的时
间，最大程度降低了球员们的感染
风险。在到达酒店后，球员将直接持
房卡进入各自的房间等待检测结
果，其间禁止外出。

开赛之后，在蓝区的所有人也将
每七天进行一次核酸检测，以确保防
疫工作组能及时掌握所有人的健康动
态。

髸禁点外卖，管家寄送快递

要准备好两个月封闭生活所需
的一切不是件容易的事，网购便成为
了补充生活所需和日常消遣的一种
方式。

考虑到这一点，各球队所下榻的
酒店也专门在隔离区外设立了快递收
纳处，将由专门的工作人员对所有快
递物品进行消杀，确保安全后再送入
酒店。而每支球队也有自己专门的货
物架，由相应的管家快速分拣并配送
给球队。如果有球员需要发送快递，也
会有管家帮忙寄送。

不过，出于对饮食安全的重视，

赛区地方政府食品监督管理局将全
程监督球队酒店供应链，外卖食品是
被严格禁止的，球员只能在酒店用
餐，各俱乐部也不能自行携带食材。
为了满足球员的饮食需求，赛区也将
准备丰富的中、西式自助餐，可供选
择的样式不少于八套，但其中并不包
含猪肉制品。

髺违反规则或被赛区驱逐

在各球队抵达赛区后，足协还会组
织全体人员再次学习防疫方面的管理

要求，这也是今年中超联赛纪律处罚条
例的重点内容。足协希望球员能将这些
规范牢记在心，并严格遵照执行。
而对于球员来说，触碰这些防疫

红线的成本是极高的。如果有球员做
出了违反规定的行为，例如离开蓝色
封闭区或与绿色区域内的人员接触，
足协将对球员和他们所在的俱乐部进
行相应的处罚，他们所面临的将不仅
是罚款或是停赛那么简单，违规者可
能会被要求离开赛区，失去参加今年
中超联赛第一阶段比赛的资格。

最严防疫手册
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尽管新赛季中超联赛开赛初期
的比赛将在“空场”内举行，但为了表
达中国足球界及中超联赛所有相关
从业人员对在疫情期间失去生命人
们的哀悼之情、对广大奋战在各条战
线上积极勇敢抗击疫情的医务及防
疫工作人员的感谢之情，中国足协仍
决定在赛事揭幕当天举行简短的开
幕式。活动因此不含任何文艺表演内

容，活动也以“哀悼、感恩”为主题。中
国足协安排武汉卓尔作为揭幕战参
赛队之一，其用意格外深远。

据了解，从本月初中国足协正式
公布中超开赛时间起，中国足协经历
了全员总动员。从协会主席陈戌源、
秘书长刘奕等主要领导到各职能部
门的具体业务骨干，无不投身到中超
联赛筹备工作中。他们大多从本月初

就提前进驻两大赛区。
新赛季中超开幕式分别在大连、

苏州两赛区举办，中国足协主席陈戌
源、秘书长刘奕也因此分头行动。开
幕日当天，前者将现身大连赛区，后
者驻守苏州赛区。不过，在具体办赛
工作上，两大赛区步调统一，中国足
协对两赛区工作的重视程度也都完
全一致。

开幕式无文艺演出
陈戌源刘奕分赴赛区

据了解，受疫情影响，中超开幕活
动将从简举办，没有文艺演出。 总长约
10分钟左右的开幕仪式将以 “哀悼、感
谢”为主题内容。
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