
广灵二路135号体彩销售店
熬夜的神

1.釜山偶像VS光州FC 推荐胜

釜山偶像本赛季作为升班马的表现还是不错的， 近期5

轮取得3胜2平，而光州却差强人意。 对战方面光州稍有心理

优势，本赛季首回合对战，光州完胜。 结合盘口赔率来看，澳

盘开出平半低水，显示了对主队的支持，基本面盘口较为一

致，不妨跟庄走。 本场推荐主胜。

2.尚州尚武VS大邱FC 推荐平/负

两队实力差距不大，近期的状态都还不错，尚州尚武防守

更好，主场优势明显，而大邱进攻端更为猛烈；上一轮尚州尚

武面对降级队仁川联居然在对方红牌少人的情况下还被终场

扳平。 本轮主场对阵大邱，亚盘开出受让平半，对客队的支持

相当明显，看好大邱不败，两队交战平局较多，加防平局更稳

妥。 本场推荐平+负，喜欢高赔的朋友可以博一下平+让球平。

3.首尔FCVS浦项制铁 推荐让球胜

两队目前的实力，近期的状态不用多说，有比较明显的差

距。首尔FC本赛季战绩惨淡，11轮过去仅积10分，进了9个球丢

掉23个球， 非常难堪。 但本场比赛亚盘开出浦项让平半中高

水，和基本面不符，本场可能会有小冷。 本场推荐让球胜。
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1.诺维奇 VS 伯恩利 推荐负

诺维奇的联赛垫底已成定局，保级是不可能了，一路

的连败更是狠狠打击了球队的士气。 伯恩利联赛中游，上

下无忧，更是在近期连续逼平利物浦和狼队，成为英超联

赛争四的拦路虎。 主队士气的颓废，很可能被伯恩利联赛

双杀。 看好客队胜出，预测客胜。

2.赫尔城 VS卢顿 推荐胜

目前交战双方都在降级区，球队战事数据来看，实力

差异不大。 赫尔城和卢顿同积45分并列联赛副班长。 在这

样一场输不起的比赛中， 赫尔城的主场或许更有优势，卢

顿败局概率高，预测主胜。

3.布莱克本 VS 雷丁 推荐平

布莱克本排名中游，上升空间不足，雷丁的客场实力

一般，布莱克本被双杀可能性不大。 这场比赛并不是一场

强强对话，看好平局，本场预测平局。

队名：来杯mojito

九亭亭知路272号体彩销售店
巴萨迷妹

周末比赛推荐：3串1

1.AC米兰VS博洛尼亚 推荐胜，高赔让平

本场比赛是意甲第34轮，AC米兰俱乐部从迎来伊布

之后越战越勇，复赛以来还未有过败绩，来势极其凶猛，

历史战绩7战5胜2平，大胜尤文，斩下罗马、拉齐奥等劲

旅，本场面对实力平平的博洛尼亚，看好A米轻取3分。

2.维罗纳VS亚特兰大 推荐负，让负

维罗纳今年复赛以来8场赛事， 取得2胜3平3负的战

绩，总体发挥稳定，但是制胜能力不足，主扬仅有1胜，虽

逼平劲旅国际兰进攻能力值得肯定， 但防守能力不足容

易丢分。 亚特兰大复赛后取得7胜1平保持不败，客场逼平

尤文图斯，进攻和防守能力优异。 本场比赛虽客场作战，

但相信亚特兰大必然能够笑到最后！

3.西汉姆联VS沃特福德 推荐胜、平

两队都未摆脱降班马的危机， 彼此都在积极抢分，西

汉姆联近4轮只输1场，虽然两队交锋在主场优势下胜率不

高，但客队近期7个客场不胜，还是重点看好双方打平，为保

安全防胜！

竞彩大联赛第10季

1.维罗纳VS亚特兰大 推荐负/让负

尤文图斯在上一轮翻车啦！ 这是联赛副班长亚特兰大

继续向榜首冲击的最好机会，面对鱼腩球队维罗纳，亚特兰

大全队上下都动了杀心。 上一场亚特兰大血洗布雷西亚的

比赛押中了， 这场比赛早盘开出维罗纳受让一球/球半，看

好亚特兰大继续凯旋！

2.热刺VS莱斯特城 推荐胜/平

热刺本赛季的状态十分糟糕， 距离欧战他们是渐行渐

远了。 尽管这样，热刺这两场的状态有所回温，以两连胜的

姿态回到主场，面对状态半斤八两的莱斯特城，这究竟是强

强对话还是“菜鸡互啄”？ 连场作战的莱斯特城很难在客场

取分。 早盘开出热刺让平半，跟随庄家思路，热刺主场不败。

3.西班牙人VS塞尔塔 推荐负

西班牙人军心涣散，西甲八轮不胜并吃到了七连败，面

对保级专业户塞尔塔， 尽管他们坐镇主场， 又拿什么去赢

球？而塞尔塔势必要拿下西班牙人成功上岸。本场比赛尽管

是西班牙人的赛季收官之战，也很难在主场有所作为，无奈

啊！

1.富勒姆VS谢菲尔德星期三 推荐胜

富勒姆本赛季能够回到英超的几率很大， 而且目前

他们还有冲击联赛前两名并冲超的可能性， 而谢菲尔德

星期三保级成功了，他们的战意比较低迷，本场比赛有可

能会演练阵容。 富勒姆本场比赛不容有失，早盘开出富勒

姆主场让半一球，看好打出，推荐主胜。

2.热刺VS莱斯特城 推荐胜

本周末将迎来英超焦点之战， 热刺坐镇主场迎战莱

斯特城的比赛。 热刺重新找到了赢球的感觉，主力前锋孙

球王连场进球，状态可观。 而莱斯特城的状态还是非常低

迷，瓦尔迪独木难支，本场比赛莱斯特城客场不会轻松，

推荐主胜。

3.广岛三箭VS大阪樱花 推荐胜

广岛三箭目前排名联赛第七， 和目前排名第三的大

阪樱花之间只相差了2分。 综合来看，广岛三箭主场表现

不俗，而大阪樱花的客场进攻有些许乏力。 早盘开出广岛

三箭让半一球，本场比赛和庄家同路，看好主胜。

1.西汉姆联VS沃特福德 推荐胜/平

英超联赛还有最后三轮，7月17日进行的英超保级大

战是重中之重， 沃特福德和西汉姆联的交战决定了谁能

拿到保级主动权。 同积34分的两队，西汉姆联手握主场优

势，他们一定懂得如何把握这次机会，我相信西汉姆联能

够主场不败。

2.哈德斯菲尔德VS西布罗姆维奇 推荐胜/平

哈德斯菲尔德目前领先降级区3分，这场比赛将是他

们本赛季的最后一个主场比赛， 更是关乎保级成功与否

的最重要的比赛，毕其功于一役，本场比赛哈镇必将倾尽

全力。 尽管对手是志在冲超的西布朗，哈德斯菲尔德也将

在主场拼死抢分，看好他们。

3.诺维奇VS伯恩利 推荐胜/平

诺维奇复赛后七连败， 一胜难求的局面让球队陷入

深深的谷底，英超倒车位这个位置算是坐稳了。 本场比赛

面对无欲无求的伯恩利， 诺维奇能否在主场取得一场胜

利来答谢观众并为明年的英冠征程获得更多信心呢？ 支

持诺维奇主场奋战，取得积分。

1.热刺VS莱斯特城 推荐胜

热刺近期状态神勇， 连克阿森纳和纽卡斯尔联，距

离欧战资格只差4分， 面对莱斯特城的比赛将是一场关

乎6分的比赛， 所有争四的英超球队现在都想把状态不

佳的莱斯特城拉下马。 相信穆里尼奥率队主场取胜。 本

场推荐主胜。

2.那不勒斯VS乌迪内斯 推荐胜

那不勒斯近期的两连平让他们有所掉队，欧冠的席

位保不住了，欧联杯的资格死活也不能丢，本场比赛面

对意甲排名第15的乌迪内斯， 那不勒斯可不能丢分了。

全取3分才是那不勒斯本场比赛的关键，他们和AC米兰

的抢6大战上，谁先失误，谁就会掉队。 本场推荐主胜。

3.佛罗伦萨VS都灵 推荐胜

佛罗伦萨本赛季表现欠佳，紫百合目前排名意甲第

13，此役的对手都灵排名意甲保级区边缘，两队的实力

差距并不明显。 早盘开出佛罗伦萨主场让半球的盘口，

主胜的水位一路降低， 庄家看好佛罗伦萨主场有所作

为，本场推荐主胜。

队名：杨浦172

延吉西路34号体彩销售店
小董

周末比赛推荐：3串1

1.AC米兰VS博洛尼亚 推荐胜

AC米兰近期越战越勇， 连克尤文图斯和帕尔马，逼

平那不勒斯，给人感觉红黑军团又站起来了。 目前AC米

兰和那不勒斯同分排名联赛第六、第七位。 瘦死的骆驼比

马大，三轮不胜的博洛尼亚很难在客场对AC米兰造成困

扰，本场比赛推荐主胜。

2.帕尔马VS桑普多利亚 推荐平/负

意甲两支无欲无求的球队碰到一起，帕尔马的主场战

力不高，复赛之后在主场只拿到了一个积分。 桑普多利亚

的客场水平较好，近期5战4胜更是有着强大的自信力。 尽

管早盘开出平手盘桑普多利亚低水， 我们也要防一手平

局，本场比赛看好桑普客场拿分。

3.鹿岛鹿角VS横滨水手 推荐平/负

鹿岛鹿角还未能取得联赛第一个积分， 日职联传统

豪门本赛季在巴西主帅扎戈的带领下晕头转向， 成为了

日职联的输盘王。 只要扎戈一天不下课，我就敢推荐鹿岛

鹿角输盘。 面对横滨水手，鹿岛鹿角主场受让半一球，我

们反买，鹿岛鹿角顶多在主场取得一个可怜的积分！ 本场

推荐主负，博平局。

队名：不知道对不队

东方体育日报
足彩记者周旭元

周末比赛推荐：3串1

队名：狼之队

松江区西林北路1761弄1号体彩
销售店 刘洪军

周末比赛推荐：3串1

队名：出道既巅峰

周末比赛推荐：3串1

队名：黎明曙光

辽源西路186号体彩销售店
米旺

周末比赛推荐：3串1

队名：不会是真的吧

武威东路322号体彩销售店
Frank

周末比赛推荐：3串1

队名：金彩博论

牟平路129A体彩销售店
大金刚

周末比赛推荐：3串1

实习记者 周旭元 整理
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编者按：东方彩经竞彩大联赛从2017年3月起推出“草根擂台赛”，

每期由两名草根选手单选3场比赛PK，中1场得100分，中2场得300

分，3场全中得600分。 上周擂主命中2场，攻擂者命中1场。

“竞彩大擂台”新一季比赛拉开帷幕，全新阵容

整装出发，体彩网点业主为广大彩民出谋划策。 谁

能赢得广大彩民的信任？ 谁能在红榜长期霸榜？ 敬

请持续关注竞彩大联赛。

草根擂台赛
擂主程伟推荐：

西汉姆联VS沃特福德 0

鹿岛鹿角VS横滨水手 1

广岛三箭VS大阪樱花 3

攻擂者刘玉娜推荐：

维罗纳VS亚特兰大 0

卡利亚里VS萨索洛 0

AC米兰VS博洛尼亚 3

积分：500分积分：1000分

上轮全红：巴萨迷妹（1）
队名：来杯mojito


