
本报评论员 姬宇阳

过去几天最热门的关于中国足球

的新闻 ， 是来自于一位圈外人的吐

槽———美团CEO王兴发表了对国足

的看法，当然了，主要是表达不满。

他感叹，1998年， 自己上清华大学

的体育课，正常的话跑三千米，只需要

在12分钟之内，就能拿到满分，大部分

同学都能做到！他直言中国男足考核12

分钟跑的话，不少大牌球员居然都跑不

到3000米，顶多是2800米至2900米。 所

以，他最终得出的一个结论，就是国足

专业球员跑不过清华普通男生。

王兴的吐槽被媒体曝光后， 引发

了足球圈内很多人士的猛烈反击。 最

新的就有原国脚李毅， 李毅说：“他可

能对足球不太了解， 只是知道一场比

赛有11个人， 而一场比赛球员要跑多

少米？例如说一万米的话，有多少是高

强度跑？有多少是冲刺跑？有多少是有

氧跑？有多少是无氧跑？这些他肯定不

知道。 他只是觉得中国足球输了就可

以发表这种言论。 ”

中国足球过去这么多年的确是这

样的， 这就是中国足球真实的社会地

位，谁都可以来吐槽两下。 特别是在一

些国字号球队输球之后，铺天盖地的都

是各种讽刺挖苦和调侃段子。虽然一方

面你也可以说，这至少显示出还有很多

人在关注中国足球， 但是关注归关注，

这样的社会舆论氛围，对中国足球的健

康发展真是没有任何的好处。

随后不久清华大学自己也发布文

章《清华男生如何把3000米轻松跑进12

分20秒？ 》，在文章中用具体的数据说明

在校大一学生有12.5%在3000米中确实

能跑进12分20秒，平均每千米4分7秒以

内就可以。 但问题在于，跑步的成绩和

足球的水平之间并没有直接的关系。如

果这样的话，那么肯尼亚这些出长跑精

英的国家应该是世界足球强国才对。体

能的确是足球需要具备的一项技能，但

是体能和一个球员最终能达到高度之

间，它没有直接的因果关系。

对球员来说可能更重要的是爆发

力以及他的球商， 包括他的技术和基

本功。即便是徐根宝这样的以当年“抢

逼围”成名的教父级别的教练，他对于

体能更多强调的也是速度。 中国球员

还是争点气吧，中国足球的地位，还是

靠自己的水平决定的。

中国足球不是谁都能吐槽
【东
方
快
评
】

A 要闻 2020年7月13日 星期一

一版编辑 郑 毅 本版编辑 李家杉2

申花摸底+冲刺，崔康熙准备了两三套阵容
本报记者 李冰
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쳥볬닢뷡맻ꎬ솽듎뫋쯡볬닢뗄볤룴쪱

볤늻뛌폚솽훜ꆣ
뷼웚ꎬ16횧훐뎬쟲뛓틑뺭좫늿췪

돉쇋뗚튻듎뫋쯡볬닢ꎬ늢쳡붻룸쇋훐
맺ퟣ킭ꆣ쇮죋타쾲뗄쫇ꎬ쎻폐랢쿖튻샽
볬닢뷡맻돊퇴탔ꆣ쓇킩듓맺췢믘살뗄
췢풮ꎬ튲퓚잰췹훐맺횮잰ꎬ놻튪쟳퓚떱
뗘ퟶ쇋뫋쯡볬닢ꆣ룹뻝맦뚨ꎬ횻폐뫋쯡
볬닢뷡맻쫇틵탔뗄ꎬ닅쓜쓃떽훐맺잩
횤ꆣ틲듋ꎬ틑뺭믘떽훐맺뗄췢풮ꎬ떽쒿
잰캪횹튲쎻폐튻샽퇴탔ꆣ듋잰ꎬ즽뚫슳
쓜뗄럑삳쓡퓚믘떽훐맺뫳놻볬닢돶퇴
탔ꎬ떫쓇쪱뫲쿠맘늿쏅뮹쎻폐펲탔튪
쟳췢맺죋살뮪뇘탫쿈뷸탐뫋쯡볬닢ꆣ
듓7퓂18죕웰ꎬ듳솬뫍쯕훝솽듳주

쟸붫뾪쪼슽탸뷓듽닎주쟲뛓ꆣ룹뻝훐맺

ퟣ킭뗄맦뚨ꎬ쯹폐뻣샖늿퓚뗖듯주쟸잰
뇘탫쳡붻솽듎뫋쯣볬닢뫍1듎뾹쳥볬
닢ꆣ틲듋ꎬ놾훜쯹폐쟲뛓붫믡뷸탐뗚뛾
듎뫋쯡볬닢ꎬ뮹쎻폐췪돉뾹쳥볬닢뗄뻣
샖늿ꎬ튲뇘탫췪돉1듎뾹쳥볬닢ꆣ횻폐솽
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잰퓙ퟩ횯튻듎뫋쯡볬닢ꆣ뾪주뫳ꎬ붫놣
돖쎿훜튻듎뗄뫋쯡볬닢욵싊ꎬ좷놣주
쪱웚볤늻랢짺튻샽퇴탔ꆣ훐맺ퟣ킭훷
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랢짺죎뫎튻샽룐좾탂맚럎퇗뗄쫂샽ꆣ
캪쇋좷놣뾪주잰뗄룷훖쿠맘ힼ놸

쫂틋쓜쮳뎩뷸탐ꎬ훐맺ퟣ킭ퟩ붨뗄웟

듳릤ퟷ킡ퟩ죕잰틑뺭슽탸뾪쪼뷸힤솽
듳주쟸ꎬ쳡잰뾪쪼쇋릤ퟷꆣ
쒿잰ꎬ솽듳주쟸뗄ힼ놸릤ퟷ헽퓚

쫕캲뷗뛎ꆣퟮ듳뗄쓑뗣퓚폚튻킩통솷
뎡뗘뗄쿠맘짨쪩탨튪룄퓬ꎬ뇈죧탨튪
퓚통솷뎡뇟듮붨릦쓜랿ꎬ룸쟲뛓쪹폃ꆣ
뛸웤훐늿럖통솷뎡뗄뗆맢짨쪩룄퓬캪
ힼ놸릤ퟷ뗄ퟮ듳쓑뗣ꆣ뻝쾤ꎬ평폚쯹폐
쟲뛓뗄통솷뚼낲업퓚특볤뷸탐ꎬ훐뎬
릫쮾튪쟳쯹폐뗄통솷뎡뗘헕쏷뛈늻뗍
폚700샕뿋쮹ꎬ떫늿럖통솷뎡뗄특볤
헕쏷뗆맢듯늻떽듋튪쟳ꎬ늻럻뫏튪쟳ꆣ
떫쟲뎡뗆맢뗄룄퓬쫇튻쿮듳릤돌ꎬ뫄
쪱뫄솦ꆣ쿠맘늿쏅쾣췻춨솦뫏ퟷꎬ쓜릻
캪훐뎬쟲뛓뗄통솷쳡릩룼뫃뗄쳵볾ꆣ

荩荩焦点赛果

周二

CBA常规赛 四川 VS 上海

20:00 CCTV5+ 五星体育 直播

周四

意甲 AC米兰 VS 帕尔马

01:30 CCTV5 直播

意甲 萨索洛 VS 尤文图斯

03:45 CCTV5 直播

意甲 乌迪内斯 VS 拉齐奥

03:45 网络直播

英超 阿森纳 VS 利物浦

03:15 网络直播

周五

英超 莱斯特城 VS 谢菲联

01:00 CCTV5 直播

英超 水晶宫 VS 曼联

03:15 CCTV5 直播

西甲 瓦伦西亚 VS 西班牙人

03:00 网络直播

CBA常规赛 八一 VS 上海

15:30 CCTV5 五星体育 直播

荩荩导视

荩荩简讯

荩荩焦点赛果

誗英超联赛

谢菲联 3比0 切尔西

布赖顿 0比5 曼城

沃特福德 2比1 纽卡斯尔联

热刺 1比1 阿森纳

誗西甲联赛

西班牙人 0比2 埃瓦尔

皇家马德里 2比0 阿拉维斯

马德里竞技 1比0 皇家贝蒂斯

巴拉多利德 0比1 巴塞罗那

誗意甲联赛

尤文图斯 2比2 亚特兰大

拉齐奥 1比2 萨索洛

维罗纳 2比2 国际米兰

誗K联赛

全北现代 2比2 城南FC

浦项铁人 1比1 水原三星

誗CBA联赛

新疆 104比71 山西

同曦 116比107 天津

福建 123比111 广州

广厦 91比76 四川

青岛 81比74 深圳

辽宁 123比98 山东

广东 116比108 八一

北控 104比97 上海

吉林 88比95 浙江

小罗已禁足酒店三个月

日本比赛允许观众进场

据日本共同社报道， 此前已

经揭幕且以空场方式进行的日本

职业棒球联赛与足球联赛， 从10

日起重新允许观众入场观赛，根

据政府的指导方针以一定的人数

为上限。不过，为了确保球场内有

效防疫， 各个赛场的管理者也出

台了诸多相关规定。 现场观众除

需检测体温、佩戴口罩外，以往常

见的唱歌、 呐喊等助威行为被明

令禁止。此外，选手和观众之间进

行接触式互动也是禁止项。

据巴西媒体报道， 原世界足

球先生罗纳尔迪尼奥的上诉请求

被驳回， 他将继续被禁足在巴拉

圭的酒店中。 4月初，法院同意狱

外监禁后， 二人每人缴纳80万美

元保证金， 此后转移到巴拉圭首

都亚松森市中心一酒店内， 如果

离开酒店，保证金将被没收。小罗

坦言入狱让自己深受打击，“我从

未想象过自己会面对这样的情

况。我一直竭尽全力，用我的足球

来为人们带去快乐。 ”


