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在第12个“全民健身日”到来之
前，中国体育彩票携手人民日报新媒
体，共同倡导全民健身，为健康中国助
力。7月6日至8月8日，“点亮健康中
国”活动精彩升级，体彩将活动场所从
体彩实体店“运动角”，延伸至体彩公
益金资助的指定健身路径、运动场馆，
让运动随处可见、大众随心参与，切实
将全民健身理念带到大众身边。
在过去的四周时间里，“点亮健康

中国”活动吸引了社会公众的广泛关
注和参与。7月6日后，活动打卡范围
将进一步扩大。参与者不仅可以在体
彩实体店进行运动打卡，也可以在体
彩公益金资助的指定健身路径、运动
场馆等场所进行定位打卡。场地扩展，
规则不变，参与者通过“中国体育彩
票”微信小程序“点亮健康中国”活动
页面，上传运动照片即可为所在城市
积攒热力值，为点亮城市奉献一份力
量，同时获得刮取运动奖品的机会。
上海市共有覆盖16个区的20处体

育健身场馆或健身路径参与“点亮健
康中国”活动，等您前来打卡。
一直以来，中国体育彩票积极响

应“健康中国”发展战略，为群众公共
体育服务和竞技体育事业的发展提供
了有力的资金保障。此次“点亮健康中
国”活动，从线下到线上、多场景转换、
科学运动观念的普及，让数以万计的
体育爱好者“动起来、秀起来”。

据统计，2011年至2019年，国家体
育总局本级彩票公益金累计使用超过
183.08亿元，用于支持群众体育事业发
展。有了体育彩票公益金作为后盾，全
民健身的受众越来越广泛，全民健身
的场地更加多样化，“动起来”的步伐
变得更从容。
全民健身，体彩同行。在体彩公益

金的支持下，全民健身活动日蓬勃发
展，全民健身理念日渐深入人心。盛夏
时节，让我们一起动起来，为健康中国
助力，为健康中国添彩，用运动脚步推
动“健康中国 光芒燃动”！

莱加内斯攻击力差客场难翻身
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区

杨浦区

虹口区

长宁区

黄浦区

徐汇区

普陀区

静安区

闵行区

闵行区

普陀区

浦东新区

浦东新区

嘉定区

金山区

宝山区

青浦区

奉贤区

崇明区

松江区

静安区

场馆名称

杨浦区体育活动中心

上海市虹口体育馆

长宁区温水游泳池

卢湾体育场

徐汇区飞镖训练基地

普陀体育中心

天目西路市民球场

闵行体育馆（2号门出入口）

闵行体彩培训中心前广场

真如体育场

三林体育中心体育馆

三林体育中心健身步道

嘉定区江桥金鹤公园

山阳涌金广场智慧健身点

宝山体育中心

夏阳湖健身步道

奉贤区体育中心

崇明区人民体育场

松江体育中心

大宁公园市民球场

地址

杨浦区隆昌路640号

虹口区东体育会路715号

长宁区愚园路1041号

黄浦区建国西路135号

徐汇区天钥桥路400号地下室一楼

普陀区西乡路288号

静安区共和新路25号

闵行区新镇路288号

闵行区新镇路288号

普陀区北石路208号

浦东新区云莲路201号

浦东新区齐河路471号

嘉定区金沙江西路与金园一路口

金山区山阳龙浩路789号

宝山区永清路700号

青浦区华青南1000号

奉贤区古华南路100号

崇明区城桥镇北门路98号

松江区荣乐中路145号

上海市静安区万荣路505号

7月10日 1:30

西甲 埃瓦尔 VS 莱加内斯

推荐：3

本场比赛是一场保级队之间的较

量， 埃瓦尔目前积35分排名西甲联赛

第17位， 而莱加内斯积28分目前排在

联赛倒数第二。

埃瓦尔本赛季主场7胜2平8负，胜

率超过四成。 球队在主场比客场多拿

了11分。

莱加内斯本赛季客场2胜6平9负，

胜率刚刚过10%。

埃瓦尔近10场比赛3胜2平5负。 西

甲复赛后， 球队首轮负于皇马后曾保

持五轮不败。

莱加内斯近10场比赛2胜3平5负，

西甲重启后球队连续六轮联赛未能取

得胜利， 但在上一场保级队直接对话

中终于破荒。

两队近10次交手，埃瓦尔7胜2平1

负占据上风。 莱加内斯上次战胜对手

已经是在2017年的一场热身赛中。 赛

季首回合较量， 莱加内斯主场1比2负

于对手。

目前指数给到主让平/半， 主胜

2.40，平局3.15，客胜2.65，主队被看好。

莱加内斯尽管上轮拿到西甲复赛

后的首场胜利， 但也不足以掩盖球队

是目前西甲联赛攻击力最差球队的事

实。 面对历史战绩占据较大优势的埃

瓦尔， 本场比赛不看好其在客场能够

拿分。

7月10日 1:30

意甲 维罗纳 VS 国际米兰

推荐：0

国际米兰上轮联赛主场爆冷遭博

洛尼亚逆转，目前积64分，排名联赛第

三，夺冠已无希望。甚至稍不留意就有

可能遭身后的亚特兰大超越， 落到联

赛第四位。

维罗纳本赛季表现不错， 目前积

42分排名联赛第八， 不仅已经保级成

功， 甚至在最后八轮联赛中还有进军

欧战的希望。

维罗纳本赛季主场表现优秀，8胜

3平4负的主场战绩能够排在联赛的第

五位。 国际米兰本赛季客场同主场一样

拿到32分， 但在客场球队的胜率超过

71%，而球队在主场的胜率还不到六成。

维罗纳近10场比赛3胜4平3负。意

甲重启之后， 球队在两个主场均取得

了胜利。国际米兰近10场比赛5胜2平3

负，联赛重启后，球队未能在弱旅身上

拿到足够分数， 不仅联赛冠军已经泡

汤，在意大利杯中遭遇那不勒斯淘汰。

两队近10次交手， 国际米兰8胜2

平占据绝对优势。 近四次维罗纳主场

面对国际米兰1平3负。

目前指数给到主队受让半球，主

胜3.65，平局3.60，客胜1.80，国际米兰

被普遍看好。

尽管本赛季国际米兰联赛冠军已

经无望， 但与排名第八的维罗纳相比

依旧在实力上高出不少， 且拥有历史

战绩的绝对优势。 本场比赛看好国际

米兰在客场拿下3分。


