
J联赛官方早在3月中旬已经明确2020赛

季三级联赛将取消降级制度， 随后在4月进一

步明确了关于升级以及联赛成绩的明细，其中

包括：J2、J3前两名直接升级至高一级别联赛，

升降级附加赛取消，降级取消；如果J2、J3前两

名球队未取得高一级别联赛准入执照，升级名

额不会顺延给其他球队；前两条仅在每个级别

联赛中的比赛完成数超过 “标准比赛次数”时

适用； 如果本赛季最终未达到 “标准比赛次

数”， 则视为本赛季未完成， 不记录俱乐部排

名，取消升级。 这里所谓的“标准比赛次数”是

指，所有比赛场数的75％且所有俱乐部均完成

50％的比赛（主客场均包含）。

J联赛三级联赛以及日联杯的赛程于6月

17日公布，如果要用一个词来形容，那就是“极

度密集”。J1?J2的赛程集中在周末和周三，恢复

比赛后都是一周双赛，这对于所有球队来说是

个不小的挑战。如果加上8月份日联杯比赛，有

的球队25周最多要踢38场比赛。 此外，如果碰

到日本国家队的比赛，联赛也将照常进行。

还有不得不提的就是开赛后赛程指定原

则———就近，划分为东西两个区域，让离得近的

邻居球队先比赛， 这样做的根本目的是减少疫

情下的隐患。 该原则下的赛程颇为有趣，可以看

到前几轮有非常多的德比战， 以及强队云集的

东区几乎场场都是强强对话。
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踢了一轮戛然而止，重启日期一再延迟，时隔四
个多月，日本J1联赛终于在7月4日重燃战火。 在这个
受新冠肺炎疫情影响的特殊赛季，J联赛赛制、赛程较
以往有何变化？ 通过完赛的第二轮来看，J1球队新赛
季引援对各队实力是加法还是减法呢？
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仙台维加泰 VS 浦和红钻
盘口：受平/半 推荐：0

仙台维加泰上一轮联赛客场1比0

力克湘南海洋，前锋热尔曼良开场第3

分钟就攻入全场唯一进球，球队目前

积4分排名第七， 新赛季开局表现不

错。 浦和红钻上轮主场0比0闷平横滨

水手，老国门西川周作在比赛中多次

扑出对手的必进球，成功入选该轮最

佳阵容，算上联赛开始前的日联杯，球

队本季2胜1平， 状态不俗。 初盘客让

平/半，竞彩平赔3.30给得偏高，这场

直接看好客胜。

大阪樱花 VS 清水鼓动
盘口：半球 推荐：3

大阪樱花上一轮客场2比1力克大

阪钢巴，顺利赢下德比大战，迎来新赛

季的三连胜，状态正佳。 俱乐部会在

本轮主场比赛中请来当地的“比利肯

神像”镇场，希望在没有观众的情况

下， 这位幸运之神继续为球队带来好

运。 清水鼓动主场1比2不敌名古屋鲸

八，目前两战两负排名倒数第二，本赛

季将继续为保级而战。初盘主让半球，

后续有升半/一的趋势，本场看好主队

延续连胜势头。

柏太阳神 VS 横滨FC

盘口：半球 推荐：0

两支升班马球队在本轮相遇，目

前境况相差不多。 柏太阳神上一轮主

场0比1不敌东京FC，球队在场面上并

不落下风，但是理查森红牌下场成了

比赛转折点，这位巴西中场本轮停赛

也无法出战。 横滨FC上一轮主场1比2

负于札幌冈萨多， 从京都不死鸟转会

而来的前锋一美和成攻入加盟后的首

粒进球。初盘主让半球，竞彩平赔高的

离谱，暗藏冷意，本场直接博客胜。

鹿岛鹿角 VS 札幌冈萨多
盘口：半球 推荐：1

鹿岛鹿角上一轮客场1比2输给

川崎前锋，联赛开局两战两败 ，而且

因为净胜球的关系排名垫底，球队唯

一的进球也来自对方前锋的乌龙球，

新援艾维拉尔多和阿拉诺组成的锋

线效率堪忧。札幌冈萨多上一轮客场

2比1力克横滨FC， 混血国脚铃木武

藏包办了两个进球，目前与广岛三箭

的佩雷拉并列射手榜第一。初盘主让

半球 ，即时退至平/半/，本场平局是

第一落点。

横滨水手 VS 湘南海洋
盘口：一球 推荐：3

横滨水手上一轮客场0比0浦和红

钻，球队在比赛中占据一定优势，也获

得了几次破门良机， 无奈首发中锋埃

里克都没能把握， 作为上赛季黑马冠

军，球队目前仅积1分。 湘南海洋上一

轮主场0比1不敌仙台维加泰， 遭遇两

连败， 从瑞典超索尔纳签下的挪威前

锋埃尔尤努西还没能取得进球。 初盘

主让一球，竞彩胜赔只给了1.38，本场

看好上届冠军迎来首胜。

广岛三箭 VS 大分三神
盘口：半球 推荐：3

广岛三箭上一轮客场3比0大胜神

户胜利船， 加上首轮以相同比分拿下

鹿岛鹿角， 目前以净胜球优势领跑积

分榜。 两名巴西前锋佩雷拉和维埃拉

总共已经贡献四球、两次助攻的表现，

本土小将森岛司在经历了上赛季的磨

练之后，本季涨球明显，有望成为新一

代的进攻核心。大分三神上一轮主场2

比0完胜鸟栖砂岩，替补出场的中场球

员田中达也上演梅开二度的好戏。 初

盘主让半球，竞彩胜赔1.62，本场看好

领头羊迎来三连胜。

鸟栖砂岩 VS 神户胜利船
盘口：受平/半 推荐：1

鸟栖砂岩上一轮客场0比2负于大

分三神，本季开局两轮一球未进，这赛

季在引进两名新的外援前锋后，进攻乏

力的老毛病仍然没有得到解决。神户胜

利船上一轮主场0比3惨败广岛三箭，球

队在场面上有微弱优势，但是射门完全

没有准心， 防守端则被对手一打一个

准，形同虚设。 初盘客让平/半，即时升

至半球，本场看好两队握手言和。

东京FC VS 川崎前锋
盘口：受平/半 推荐：让球3

东京FC上一轮客场1比0小胜势

头生猛的升班马柏太阳神， 联赛两战

两胜全取6分，此前在亚冠小组赛中也

有出色发挥， 新赛季五场比赛4胜1平

保持不败，总共只丢了两个球，防守十

分稳健。 川崎前锋上一轮主场2比1力

克鹿岛鹿角， 长谷川龙也和谷口彰悟

各有一球入账， 两次助攻都来自中场

大将家长昭博， 后者也顺利入选当轮

日职联最佳阵容。初盘平手，即时客让

平半高水，本场看好主队不败格局。

名古屋鲸八 VS 大阪钢巴
盘口：平/半推荐：0

名古屋鲸八上一轮客场2比1力克

清水鼓动，相马勇纪打入扳平一球，但

是随后领到两张黄牌被罚下， 本轮停

赛无法出战， 从鸟栖砂岩转会而来的

老将金崎梦生有望获得首发机会。 大

阪钢巴上一轮在德比大战中1比2负于

大阪樱花，球队两球落后的情况下，仅

仅依靠阿德米尔森的点球扳回一城，

老将远藤保仁在这场比赛中达成了日

职联历史上出场次数最多的纪录——

632场。初盘主让平/半，即时退至平手

盘，本场看好客队胜出。

伯明翰 VS 斯旺西
盘口：平手 推荐：斯旺西

伯明翰12胜12平16负排名英冠

第17位， 复赛以来2平2负未尝胜绩。

斯旺西15胜15平11负排名英冠第八

位，复赛以来2胜1平1负。

本场比赛初盘伯明翰让平手106

水，即时让平手112水，本场比赛主队

只让平手说明庄家对主队不是不看

好，而从目前水位趋势变化看主队可

能会受让平半低水，这样主队赢球的

希望就更加渺茫，从战意看伯明翰保

级无忧未必会尽全力，而斯旺西依然

能够打入前六参加复赛，这样客队会

在比赛里更加投入，斯旺西复赛以来

表现不错值得看好。本场比赛看好斯

旺西不败有望战胜伯明翰赢盘。

布里斯托城 VS 赫尔城
盘口：半球 推荐：赫尔城

布城15胜10平16负排名英冠第

12位， 复赛以来四场全败全部输盘。

赫尔城12胜9平20负排名英冠第21

位，复赛以来1胜1平2负。

本场比赛初盘布城让半球83水，

即时让平/半87水， 从盘口看主队初

盘让平/半属于强开， 给玩家制造一

种看好主队的假象，但主队复赛以来

四场全败的战绩确实不支持他们让

半球，因此庄家也只能降盘来化解赔

付的风险，从主队的水位变化看降幅

太大，可能临场主队让平/半100水左

右， 如此主队根本没有能力获取胜

利，主队现在无虑无求，客队则要保

级，本场比赛看好赫尔城拿分，至少

可以收获平局。

米尔沃尔VS米德尔斯堡
盘口：平/半 推荐：米堡

米尔沃尔14胜17平10负排名英

冠第九位，复赛以来3平1负。 米堡10

胜14平17负排名英冠第22位，复赛以

来1胜1平1负。

本场比赛初盘米尔沃尔让平/

半93水 ，即时让平/半95水 ，本场比

赛盘口开的中规中矩， 反映出双方

的排名差距， 主队复赛以来状态不

好，想杀入前六打附加赛难度很大，

米堡这边深陷保级泥潭， 球队复赛

以来表现不错， 有全力抢分力争保

级的壮志雄心， 因此客队的表现是

不容低估的。 本场比赛预计临场上

盘的水位还会升到100水以上，这也

是下盘投注资金太多庄家提高主队

水位化解赔付风险的办法， 因此下

盘并不会太热， 本场比赛看好客队

保平争胜，受让赢盘。

西布罗姆维奇 VS 德比郡
盘口：半一 推荐：德比郡

西布罗姆21胜14负6平排名英冠

第二位，复赛以来2胜1平1负。德比郡

16胜13平12负排名英冠第七位，复赛

以来3胜1平。

本场比赛初盘西布罗姆让半/一

101水，即时让半/一105水，从双方的

排名看西布罗姆让半/一有点过分

了，以双方的实力和排名看，主队让

半球是比较合理的，现在上盘水位变

化不大可能是庄家在硬撑，有点强挺

上盘， 预计临场也不会出现变盘，上

盘水位还是会维持在105水左右，这

也是庄家引诱玩家去上盘的手段，现

在从资金的流向看下盘并不热，这有

利于下盘顺利打出，本场比赛看好德

比郡客场拿分赢盘成功。

维冈 VS 女王公园巡游者
盘口：平/半 推荐：维冈

维冈13胜11平17负排名英冠第

16位，复赛以来3胜1负。 女王巡游15

胜8平18负排名英冠第13位， 复赛以

来1胜3负。

本场比赛初盘维冈让平/半92

水，即时让平/半90水，两队排名差不

多维冈让平/半的盘口就很合理，反

映不出庄家的倾向，维冈复赛以来状

态不错， 女王巡游则是非常一般，从

两队的排名看都无所追求，因此本场

比赛投注资金也不会太多，这样反而

有利于主队取得胜利，本场比赛主队

至少不败，看好主队赢球赢盘。

谢周三 VS 普雷斯顿
盘口：推荐：谢周三

谢周三14胜10平17负，复赛以来

1胜1平2负。普雷斯顿16胜10平15负，

复赛以来2平2负。

本场比赛初盘谢周三让平/半

104水，即时让平/半108水，这也是本

轮英冠的特点， 只要是排名相近的

球队，基本都是主队让平半的盘口，

因此庄家的倾向性并不强， 更多还

是双方在比赛中的战意， 过去四个

赛季谢周三都在主场战胜过普雷斯

顿拥有心理优势， 普雷斯顿则是状

态太差， 本场比赛看好主场作战的

谢周三至少不败 ，全取3分 ，看好谢

周三赢球赢盘。

本报记者 葛敏

日职联今日复赛———

浦和鸟枪换炮

米堡保平争胜，布里斯托城陷入“复赛怪圈”
飞刀推荐
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