
今天共有11场比赛，我们选择1场瑞

超、1场英超和1场西甲进行推荐。

佐加顿斯VS赫尔辛堡
07-07 01:00
推荐：让球胜

作为上赛季的冠军，佐加顿斯开局2

胜3负的成绩让球迷较为失望。此番主场

迎战状态较差的赫尔辛堡， 佐加顿斯期

待能在主场迎来一场酣畅淋漓的大胜。

佐加顿斯首轮客场2比0击败天狼星，

但此后接连输给厄勒布鲁和北雪平，在上

一个主场5比0横扫卡尔马后，上轮又在客

场0比1负于马尔默。 而赫尔辛堡5轮比赛

只有1平4负，唯一的一场平局是主场0比0

闷平埃尔夫斯堡，此外4场失利包括主场0

比3不敌华保斯、0比1负于米亚尔比，客场

0比4惨败卡尔马、0比1不敌赫根。 也就是

说， 这支球队不仅5场比赛只拿到1分，且

一球未进。

两队近10次交锋佐加顿斯6胜4平，主

场上一次输给赫尔辛堡还是10年前的事

情，此役佐加顿斯取胜几无悬念。考虑到他

们对胜利的渴望和客队状态太差， 让球胜

理当是第一选择。

热刺VS埃弗顿
07-07 03:00
推荐：平/让球平

热刺在上轮客场输给谢菲联后，距

离欧战区已经有了7分差距。穆里尼奥似

乎再次遇到了在曼联曾经遇到的问题：

进攻端毫无办法， 导致防守端被压迫后

漏洞放大。

在曼联期间，穆里尼奥不仅对更衣

室失控，在场面上的无奈才是引发矛盾

的导火索。 而如今的热刺，尽管进攻端

有凯恩、孙兴鳭等强手，但热刺经常会

出现进攻无力的情况，和当年的曼联非

常类似。 看看热刺最近10场比赛，2胜3

平5负，总共打进12球，如此攻击力想要

取胜显然难度较大。而埃弗顿回归联赛

后2胜1平， 主场0比0与利物浦战平，客

场1比0击败诺维奇、主场2比1赢下莱切

斯特城。

不过，往绩方面热刺有压倒性优势。

两队近10次交锋热刺5胜5平保持不败，

近10个主场则是6胜4平。 考虑到热刺的

进攻端表现， 此役选择平和让球平应该

较为稳妥。

塞维利亚VS埃瓦尔
07-07 04:00
推荐：胜

塞维利亚回到联赛后6轮比赛2胜4

平，将自己的不败场次扩大到了12场。目

前少赛一场落后第三名马竞5分的塞维

利亚仍需要尽量多取胜， 稳固自己的欧

冠席位。

上轮比赛， 塞维利亚客场3比0完胜

莱加内斯，结束了四连平。 本赛季，他们

在主场7胜7平2负，只输给了比利亚雷亚

尔和皇马。 而埃瓦尔客场只有2胜6平8

负，赢下了格拉纳达和莱加内斯，都是2

比1小胜。 不论是实力还是对赛成绩，塞

维利亚都有明显的优势。 此番在主场取

胜当不成问题。

塞维利亚取胜无悬念

三串四名家提点

竞彩分析师 木子

竞彩不让球推荐：3

盘口推荐：阿森纳

阿森纳 平半 莱斯特城

酝酿复仇，埃弗顿心口拔“刺”

莱万特 受平半 皇家社会

竞彩不让球推荐：0

盘口推荐：皇家社会

英超第33轮最后一战，热刺将在主

场迎战埃弗顿。 积分榜上，热刺积45分

排名第9，埃弗顿积44分排名第11位。

热刺在英超复赛后3战中1胜1平1

负，上轮比赛客场1比3不敌谢菲联。 本

场VAR判罚引发巨大争议。 赛后技术

统计，热刺控球率67%，射门9比7，角球6

比1都占据优势， 不过9次射门仅有2次

射正反不及对手。最近三场比赛穆里尼

奥的首发阵容基本固定，但在他的4231

阵容中，前腰位置却在不停变化，其中

对阵曼联首发出战的是拉梅拉、战胜西

汉姆联首发变成阿里、对阵谢菲联又变

成荷兰小将贝尔温。加上哈里·凯恩、孙

兴鳭和小卢卡斯， 热刺前场6名攻击手

最近两轮齐整回归，但除了凯恩保持一

贯的稳定外，热刺前场攻击组合并未显

现威力。 与埃弗顿赛前，阿里又被曝在

训练中受伤， 穆里尼奥称问题不大，可

以在比赛中出场。过去11年热刺都没有

排名在第6名以后， 目前距离第六名狼

队7分。对此，穆里尼奥说，“我相信可以

做到，但即使我们没有做到，也不会是

世界末日，我们可以把它看作是新的开

始。 但我们还是会努力，让这个纪录继

续延续下去。 ”

埃弗顿上轮联赛主场2比1力克莱

斯特城， 英超复赛后3战2胜1平保持不

败。 去年12月21日，安切洛蒂接替了马

尔科·席尔瓦在埃弗顿的职位， 当时球

队距离降级区只差4分。 安切洛蒂上任

后共带队打了15场比赛，包括14场英超

及1场足总杯赛事， 成绩为7胜4平4负，

在意大利名帅带领下，太妃糖又回到英

超中上游。

两队历史交锋中，热刺已经保持

对埃弗顿14场不败， 成绩为7胜7平。

本赛季首回合对决双方战成1比1平

局。

本场比赛亚盘初盘各公司多开出

热刺主让半球， 即时盘多变为主让平

半。热刺近年堪称埃弗顿克星，但最近

状态一般，在哈里·凯恩归来后，前场

几名攻击手并未形成良好的化学反

应； 埃弗顿在安切洛蒂带领下稳扎稳

打，成绩稳步提升，近期状态不俗。 另

外从目前英超积分榜来看， 热刺和埃

弗顿拿到欧战名额的可能性都不大，

但对热刺来说，不能回到前六很难堪；

而对埃弗顿来说每提高一个名次，都

是自信和成功。相较之下，埃弗顿的心

理压力要小于对手。综合分析，本场比

赛将是埃弗顿终结14场不胜的好机

会。

枪手状态正佳主场猎蓝狐

竞彩不让球推荐：1?0

盘口推荐：埃弗顿

热刺 平半 埃弗顿

机构支持皇家社会
“青蛙” 莱万特提前4轮保级成

功，绰号“小巴萨”的莱万特本赛季依

然给球迷留下深刻印象，面对强敌丝

毫不惧，赢皇马胜巴萨 ，而第一回合

面对皇家社会， 球队依然拿下胜利，

保级后莱万特将回到主场迎接皇家

社会的二番战，本场比赛将在周二凌

晨1点30分准时打响。

主队莱万特本赛季 12胜 6平 15

负，目前积42分排在积分榜第12的位

置， 球队领先降级区马略卡13分，联

赛还剩下4轮的情况下， 青蛙军团提

前确定保级。复赛后莱万特的成绩并

不糟糕， 球队6场比赛仅仅输给马德

里竞技，其余5场比赛2胜3平的战绩。

此役，“青蛙”主力中场巴尔迪将累计

黄牌停赛，对“青蛙”中场有着不小的

影响，

客队皇家社会上轮终于迎来复

赛后的首场比赛胜利，虽然面对鱼腩

球队西班牙人过程并不顺利，但收获

3分对于球队才是最重要的， 目前社

会距离第四的塞维利亚差7分， 落后

第六的赫塔费2分， 还是有机会可以

杀入欧战，并且皇家社会还有一条国

王杯的战线可以通往欧联，所以阿尔

瓜西尔只要调整好球员的心态和状

态，以社会的实力还是非常有竞争力

的。 此役，皇家社会边锋小贾贾努扎

伊因伤铁定无缘本场比赛，厄德高将

会回到首发， 但问题其实也很明显，

班子就这一套， 复赛后轮换较少，球

员的体能或很难保证。

交战记录上，两队近12次西甲联

赛交手，平局居多，一共有6场平局 ，

皇家社会取得4场胜利， 莱万特则是

赢下2场， 莱万特主场面对社会的10

场西甲，6胜2平2负。

本赛季第一回合，莱万特客场赢

球。

指数面 ， 亚洲机构开出了客让

0.25的初指，受注后客队奖金指数有

所下滑，即便客队复赛后状态如此低

迷，但机构还是给予客队皇家社会一

定的信心。

莱万特大将巴尔迪缺阵，保级后

下半区球队战意普遍较差，甚至已经

换上年轻小将进行练兵，本场比赛看

好客队皇家社会胜。
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莱万特 平半 皇家社会

竞彩不让球推荐：0

盘口推荐：皇家社会

热刺浅让难赢埃弗顿
莱万特VS皇家社会

莱万特上周中的联赛客场和巴

拉多利德言和 ， 西甲联赛复赛后球

队6轮比赛只有主场输给过马德里

竞技 ， 其他的 5场比赛多以平局收

场，目前球队位列西甲联赛第12名的

位置已经是处在早就保级成功的局

面。 皇家社会上轮主场2比1取胜西

班牙人结束球队西甲联赛复赛后 5

轮不胜的低迷 ， 目前球队位列西甲

第7名，处境上球队还有望和比利亚

雷亚尔及赫塔费去争夺一张欧联杯

资格赛的机会 。 本场比赛欧洲平均

赔率给出3.142、3.425、2.243的数据 ，

三组数据之间拉开的离散差距不

大 ， 主胜和平赔指数之间的分布十

分接近 ， 调整中主胜指数有小幅度

拉高 ， 对位的客胜指数有小幅度的

下滑 ， 居中的平赔指数整体水平有

小幅度拉高 。 盘口方面给出主受让

平半的中水，上盘可博。

热刺VS埃弗顿
热刺上轮联赛客场爆冷不敌谢菲

联， 球队在复赛后的首个客场输球对

于重返联赛前四名无疑是遭当头喝

棒， 热刺对付中下游球队的成绩是球

队的瓶颈。 埃弗顿上轮主场力克莱切

斯特城后迎来球队复赛后2胜1平的小

高潮，以球队本赛季后面的赛程来看，

埃弗顿如果状态保持得好， 面对后面

实力不强的球队还是有机会争取到前

6名的机会。本场比赛欧洲平均赔率给

出2.091、3.485、3.502 的数据，平赔和

客胜指数之间的分布十分接近， 调整

中客胜指数在后市的调整中出现小幅

度的下滑， 居中的平赔指数保持初盘

的高水平分布， 对位的主胜指数有小

幅度拉高。 盘口方面给出主让平半的

中水，上盘恐难出。

热刺 平半 埃弗顿

竞彩让球推荐：0

盘口推荐：埃弗顿

英超前四名争夺战处在非常激烈

的态势，上周末的联赛中，排名第三的

莱斯特城和第五的曼联同时出战，结

果蓝狐主场3比0击败水晶宫，而曼联5

比2大破伯恩茅斯，不过红魔只体验了

五小时第四位置， 切尔西随后3比0击

败了沃特福德，而狼队输给了阿森纳，

暂时掉队，这样一来，三至五名球队积

分差距没有变化， 莱斯特城领先切尔

西2分，领先曼联3分。

莱斯特城本轮做客面对阿森纳，

复赛后罗杰斯的球队表现比较一般，

连续被保级区球队沃特福德和布莱顿

逼平，足总杯也输给了切尔西出局，之

后做客古迪逊公园再输给了埃弗顿，

原本稳固的第三位置瞬间不保， 好在

他们击败了提前保级无心恋战的水晶

宫，这才止住了下滑的趋势。

莱斯特城最大的问题是伤病，主

力右后卫里卡多佩雷拉和轮换中场阿

马泰缺席， 核心球员麦迪逊在切尔西

足总杯前神秘缺席， 事后得知臀部受

伤，打埃弗顿下半场替补上了45分钟，

罗杰斯说赛后伤势加重， 因此缺席了

球队3比0击败水晶宫的比赛， 为了保

险起见， 麦迪逊很可能不会参加对阵

阿森纳的比赛。

瓦尔迪在对阵水晶宫的比赛中

梅开二度， 进入了英超百球俱乐部，

在对阵阿森纳的时候，瓦尔迪经常能

够取得进球，但现在枪手状态有了很

大提升，输给曼城和布莱顿后 ，枪手

连胜南安普敦、诺维奇和狼队 ，算上

足总杯击败谢菲联，阿尔特塔的球队

各项赛事四连胜， 随着伤病的缓解，

阿森纳现在可以使用的球员恢复到

理想的状态。

往绩枪手打蓝狐主场的确在指数

上可以让出很多， 但从本赛季表现来

看， 枪手状态不稳而蓝狐一直稳居前

三， 但最近一个阶段枪手状态有很大

提升， 我认为这是阿尔特塔球队继续

前进的最佳机会。 虽然指数只给了阿

森纳让平手半球， 但考虑到蓝狐刚刚

的一场大胜，客队依然不缺少拉力，我

看好枪手本场比赛赢球。
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