
罗杰斯唤醒沉睡的“草莽英雄”
瓦尔迪出生于1987年1月11日，现

在已经33岁半，上赛季他英超出场34
次打进18球，本赛季出场30次打进了
21球，效率不减反增。在英格兰人看
来，这主要归功于主教练罗杰斯。
“他教会了我如何以更聪明的方

式去逼抢施压，他希望我不断向对方
施压，但没必要像个纯粹的后卫那么
干，那完全是浪费体力，我应该先做
出判断，在我们有机会抢回球权时才
去施压逼抢，而不是像以前那样不问
青红皂白就从前场回到左后卫或右
后卫位置上，然后又跑回去，这是在

做无用功。”
瓦尔迪说，“当你学会了如何节省

体力，你就能做到在有机会时百分之
百地投入，而不是在只有10%可能拿
到球权时浪费体能。”

本赛季瓦尔迪的状态是如此之
好，以至于外界开始讨论索斯盖特是
否应该将他召回国家队———2018年世
界杯结束后，瓦尔迪告诉索斯盖特他
接下来想要专注于俱乐部赛事，并就
此离开了英格兰队。

“我们当时并没有完全关上大
门，我和主教练说得很清楚。”瓦尔

迪说，“但该怎么说呢，现在英格兰
涌现出了许多非常优秀的前锋，我
离开球队对他们有好处，因为如果
我被选中，那意味着至少有一位年
轻人会失去机会。此外我也非常享
受完整的夏天假期，可以彻底放松，
清空头脑。”
换言之，瓦尔迪并不打算重返

三狮军团，就如他对索斯盖特说的
那样，他现在完全专注于莱斯特
城，他希望能帮助球队打进下赛季
欧冠联赛。莱斯特城上一次进入欧
冠是在2016-2017赛季，在此期间，

坎特、马赫雷斯、德林克沃特、马奎
尔等诸多球员都离开了球队加盟
豪门，瓦尔迪也有机会在2016年夏
天加盟阿森纳，但他最终还是留了
下来。
如果坎特们也留了下来，现在的

莱斯特城能达到何种高度？“这个问题
没有任何意义，因为足球就是这样，铁
打的营盘流水的兵，旧人离去，新人加
盟。”
与其虚构未来，瓦尔迪更愿意关

注现在，“迄今为止，我们本赛季的表
现还是令人满意的，所有人都知道我
们必须将这样的势头保持到最后一
刻，我们希望能以自己想要的方式结
束本赛季，如果我们能够做到，那将是
个伟大的赛季。”
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206场英超解锁100球成就

瓦尔迪 30+也能乘风破浪
本版撰稿 特约记者 谢勤德

瓦尔迪设想过很多次这一幕，当
这粒里程碑式的进球到来时，他觉得
自己会像以往一样庆祝。“有队友问我
到时打算怎么做，我说我还会和往常
一样跑向看台，我不会在乎看台上有
没有球迷，因为这是一场正规的比赛，
当你取得进球，你就要庆祝，有没有球
迷完全不会影响我。”
但当这一刻终于到来，当他终于

完成自己的第100粒英超进球，成为英
超百球俱乐部的第28位成员时，瓦尔
迪却食言了，他并没有跑向看台，甚至
没有表现得非常兴奋，只是与队友拥
抱，走回本方半场时还在与为自己送
出助攻的巴恩斯讨论跑位问题。

这或许是因为瓦尔迪等待了太
久，英超因疫情暂停前最后一轮对阿
斯顿维拉，瓦尔迪就已经打进了自己
的第99粒英超进球，疫情重启后他一
直都没能收获进球，三轮比赛下来莱
斯特城也仅仅拿到了两个积分，争四
形势已经不容乐观。
终于，主场对水晶宫，莱斯特城止

住了下滑的步伐，瓦尔迪也在第77分
钟打破了进球荒，那是一粒非常轻松
的进球，水晶宫后卫接应门将传球后
滑倒，巴恩斯断球横传，瓦尔迪推射空
门得分。而在补时阶段，英格兰前锋再
进一球，将个人英超进球数提升为101
球。
有趣的是，瓦尔迪在完成英超百

球后的克制，与本赛季首回合对水晶
宫取得进球后的张扬庆祝形成了鲜明
对比，当时他在取得进球后冲向看台
做起了老鹰挥舞翅膀的动作———水晶
宫的绰号就是“老鹰。”
“当时我没和谁商量，我也不知道

这个念头是从哪来的，事实上直到比
赛开始前我脑子里都还没这个想法，
但在比赛最后阶段，它突然就冒出来
了，然后我决定就这么干了，像老鹰那
样挥舞胳膊。”瓦尔迪说，“我从来不会
特意设计什么庆祝动作，但脑海里总
是会冒出一些愚蠢的念头来。”
这次瓦尔迪没有冒出什么奇怪的

念头来，他成为了英超历史上首位在
空场状态下打进百球的球员，不过这
并不是他首次在没有观众的情况下取
得进球。2008年，还效力于斯托克斯
桥公园钢铁队的瓦尔迪曾留下过一张
照片，照片里他冲着看台做出噤声的
庆祝动作，但实际上那场比赛是闭门
举行的，看台上压根就没有球迷，只有
一位摄影师。

最得意对阵
利物浦的进球

另一个令人震惊的数字是这100
粒进球里有33球送进了曼联、曼城、利
物浦、阿森纳、切尔西与热刺的球门，
与一些被认为只会“虐菜”的同行相
反，瓦尔迪是一位名符其实的“豪门杀
手”，而他选出的最佳进球正是一粒对
六大豪门的进球。
“2015-2016赛季对利物浦。”瓦尔

迪回忆，那是瓦尔迪的第22粒英超进
球，也是一粒无比简洁的进球，莱斯特
城后场长传，瓦尔迪前场接应，皮球落
地反弹后直接在禁区外起脚抽射，皮
球越过站位靠前的利物浦门将米尼奥
莱飞入死角。
“当时我们要连着踢利物浦和曼

城，大家都说我们要跌跤了，但我们
没有，实话实说，我其实也没进几个
太漂亮的进球，所以这个是第一。”瓦
尔迪说，接下来是2018年对西布朗的
凌空抽射，当时马赫雷斯中场长传，
瓦尔迪跑动中不停球直接转身抽射
破门。

第三球同样来自对西布朗的比
赛，那是在2015年，瓦尔迪中场断球后
带球突进，最后将皮球打进远角，从精
彩程度来说，这粒进球要稍差那么一
些，但重要性却一点不差。

“那个赛季我们踢得很艰难，比
赛开始前我们围在一起发誓要赢下
比赛，我们必须赢，不然保级就没希
望了，而这粒进球发生在最后一分钟
（莱斯特城两度落后两度追平，最后
凭借此球3比2取胜），这就是全部原
因。”

令人多少有些惊讶的是，瓦尔迪
没有选择2015年11月对曼联的进球，
当时他成为了英超首位连续11轮进
球的球员。“因为你们只让我选三
个。”瓦尔迪说，“那个进球当然也很
重要，但在我看来，如果没有对西布
朗的那个进球，我们那个赛季就会降
级，也就没有后来连续11轮进球的事
情了。”

从第1球到第100球，瓦尔迪发生
了不小的变化。“总的来说，我依旧
是原来那个我，但变化还是有的，比
如说我现在踢球的方式更加全面
了，回到当年（对曼联的第一球时），
我基本上就只知道接应长传打对方
后卫身后，现在我全面得多了，毕竟
我已经打进了100球，这意味着我肯
定有所提高。”

疫情期间醉心种菜，不去多想纪录数字
瓦尔迪一共用了206场英超比赛

去解锁100球成就，接近两场一球的效
率不能算低，尤其是考虑到从他从未效
力于豪门。英格兰人本可以更早解锁这
一成就，比如说2015-2016赛季倒数第
二轮对埃弗顿他罚丢了一个点球，如果
那个球打进了，他不仅在疫情前就完成
了百球，还将能拿到一个金靴奖。

瓦尔迪喜欢进球，但从未将进球
视为追求的目标，他25岁时还在踢业
余联赛，27岁才踢上英超，在之前很长
一段时间里，他并不清楚自己具体的
英超进球数，直到本赛季初，在经纪人
莫里斯的唠叨下他才记住了。
“赛季开始前他总对我唠叨个不

停，说只差20球了，你本赛季一定能做
到之类的。我只能告诉他冷静点，让我
们集中精力于帮助球队赢下比赛，然

后再看看会发生什么吧。”
206场打进100球的效率已经让瓦

尔迪超越了卢卡库、鲁尼、德罗巴、阿内
尔卡等球员。“听起来还不错，尤其是考
虑到我来自低级别联赛。”瓦尔迪说，
“不过数字并不是我最关心的东西，我
想尽可能地多进球，但不会去关注场均
进球数，每进一球需要多少分钟这些，
这是数据分析员关心的事情。”

佐证之一是在疫情暂停期间，瓦
尔迪从没有考虑过第一百球的事情，
而是醉心于园艺，他在后院里种植了
辣椒、西红柿、草莓、卷心菜、菜花、甜
菜等几乎所有人们可以想得到的蔬
菜。最开始时，瓦尔迪只是想给无所事
事的孩子们找些事做，好让他们不要
老来缠着自己。
“于是我就上亚马逊给他们买了

一大堆种子。”瓦尔迪笑着说，“当时我
告诉他们不要一次性往花盆里放太多
种子，因为它们会长大，但你知道孩子
们是怎么理解的———懂了，把它们全
部种在花园里就好了。”
瓦尔迪拍下了这一幕，他觉得非

常有趣，现在他的生活变成了围绕着
园艺度过，而在当年他加盟莱斯特城
的第一个赛季，他的绝大部分业余生
活时间都是围绕着夜总会度过的。

瓦尔迪的首粒英超进球出现在
2014年9月对曼联的比赛中，而第二粒英
超进球则等了整整6个月与22场比赛，那
个赛季结束后他被召入英格兰队，当时
人们都说那是他的第一次也是最后一
次，甚至在帮助莱斯特城爆冷拿到2016
年英超冠军后，前英格兰国脚欧文都还
坚持认为他还不算一位真正的杀手。

为梦想一路狂奔不停步， 惊艳了

时光，温柔了岁月。欢迎英超百球俱乐

部新人———瓦尔迪。 从此，这位“草莽

英雄”将比肩诸多传奇……


