
周一，上港俱乐部透露，队中外援
阿瑙托维奇已经回到上海，在一切相关
必要检测完成之后，已经于第一时间进
入到为期14天的隔离观察当中。随着阿
瑙的回归，上港的阵容基本齐整，将对
联赛的正式揭幕做最后的冲刺备战。
算上今年1月在悉尼的海外冬训，

上港队针对新赛季的备战周期已经有
半年时间，这样的情况放在每个人过
往的职业生涯中都是第一次。在此期
间，球员的体能、比赛状态和身体状况
如何得到保持，成为摆在每个人面前
的课题。在已经完成的几场热身赛中，

上港队的状态似乎呈现着先抑后扬
的态势，不过热身赛毕竟不是正式比
赛，从人员的组合到比赛结果来看，
都不具备太多参考价值。
未来两周时间里，教练组将以备

战正式比赛的方式，来调整球员的状
态，由于今年的比赛将采取赛会制的
方式，并且赛事期间恰好处于炎热的
天气条件下，因此无论从哪方面来说，
上港需要面临的挑战都不小。“赛会制
的比赛，以往在青年队时期踢过，到了
成年队之后遭遇的次数就少了许多，
但是我想，比赛还是需要我们去适应

赛事的节奏，而不是让赛制来适应我
们的节奏，这方面就要靠我们自己去
做好困难的准备。”蔡慧康说，“我们特
别期待联赛的到来，希望今年可以比
去年做得更好。当然，因为赛程的关
系，比赛肯定会很艰苦也很激烈，但我
们会做好准备，毕竟我们是去比赛的，
是要争取去打胜仗的，除了踢球以外
的事情，不会考虑太多，先把身体养
好，然后全心全意投入到比赛当中。”

如果不是受疫情影响，随着二次
转会窗口的如期开启，中超联赛至少
进行了三分之一，而像上港这样还要
征战亚冠比赛的球队，也已经完成了
小组赛阶段的所有比赛，甚至按照去
年的时间来看，球队应该可以打完首
轮淘汰赛。
放在以往，每年4月和5月都是赛

程最密集的阶段，今年到现在除了1月
份的那场资格赛外，球员们还没有踢
过哪怕一场正式比赛，也难怪大家在
读到中超开赛的官宣消息后，内心多
少会有些激动。
“作为我个人来说，确实是从2月

份盼到现在了，作为职业球员，我们
所有人都渴望着比赛，渴望回到球
场。”颜骏凌说。就在周二晚，他还在
个人社交平台上更新了一条动态，内
容同样是和期待比赛有关，尽管他也
清楚，一旦开赛，就要面临较为困难
的夏季战役，但在小颜看来，这些相
比起有比赛踢，都不是问题，“只要能

踢比赛就好，今年在这样的情况下，
这本身已经非常不容易，所以不管什
么赛制和天气，又或者是别的什么客
观因素，我们都不会去想太多，专心
把注意力放在比赛上。”上港确实要
做好困难准备，上个赛季几乎同一时
段，球队经历了重庆、广州、武汉的三
连客，结果只在对阵恒大的足协杯当
中取得胜利。
过去一段时间，上港队中包括于

海、买提江、吕文君等，都曾出现过一
些小伤病情况，好在问题都不算大，几
人目前也都回到了合练队伍当中，和
老蔡、小颜一样，吕文君也有些迫不及
待了，“希望能够在未来三周里做好准
备，在各个方面打好基础，我们队中每
个人都练得非常辛苦，争取通过这样
的备战，以良好的状态迎接比赛。”相
比之下，倒是阿瑙托维奇如果按照时
间来算的话，等到他完成隔离归队，留
给他和队友们合练的时间，可能只有
两周不到。

7月1日，是中国共产党成立99

周年的日子 ， 众所周知上港集团

是国有企业 ，而上港集团足球俱乐

部官网也设有“党建”频道，俱乐部

党支部会定期组织开展 “主题党

日”活动。 去年2月，俱乐部党支部

就组织全体党员 、入党积极分子 、

青年球员代表共43人 ， 参观中共

一大会址。

颜骏凌、王 超、蔡慧康几位一

线队党员也在讲解员的指引下，切

身体会着党为人民谋取幸福生活所

艰苦奋斗的一点一滴。 在同一天，吕

文君在庄严的党旗前， 进行了入党

宣誓。 而在7月1日下午，上港队中的

颜骏凌、蔡慧康、吕文君作为队中的

党员球员代表， 来到位于兴业路上

的中共一大会址纪念馆， 积极投身

于志愿者工作， 充分发挥先锋模范

和示范表率作用。

吕文君来到中共一大会址入口

处，为前来参观的市民和游客进行

身份信息的登记录入工作，他仔细

地核对各项信息，协助大家更快通

过 ；颜骏凌则在吕文君身后 ，负责

为每位完成登记的游客进行取票

工作 ，同样出于防疫考虑 ，志愿者

除了佩戴手套之外，还需要手持纸

巾接过游客身份证件完成系统扫

描和取票，每张纸巾都只能使用一

次。 至于蔡慧康，则站到安检处，负

责为每位游客进行随身物品的安

检工作。

这是几位党员球员近年来第四

次来到中共一大会址， 像当天这样

的经历对几人来说则是第一次，一

个多小时的过程中， 球员志愿者们

迎接了数百名前来参观的市民和游

客， 大家在感受工作人员日常辛苦

的同时， 也深刻意识到作为一名共

产党员肩负的责任和使命。

“非常荣幸能够投身到今天的

工作中，这其实也是时刻告诉我们，

不要忘记自己的初心和使命， 全心

全意为人民服务。 ”吕文君说。 蔡慧

康则回想起自己入党时的宣誓场

景：“这已经是我第四次来到这里，

首先是学习党的精神， 重温党的历

史故事， 同时作为志愿者传递申城

的正能量。 ” 据纪念馆工作人员统

计，在限流的情况下，当天依旧要接

待超过2000位游客， 馆方工作人员

表示， 上港球员来到党的诞生地担

任志愿者，积极传递正能量，是非常

有意义的活动。

值得一提的是，当天上午，包括

李圣龙、 张卫在内的另一路一线队

球员、 梯队球员及俱乐部工作人员

等，前往“渔阳里”团中央机关旧址

纪念馆，参观历史文物、了解共青团

创建与发展过程的同时， 也穿起志

愿者专门服装为当天前来参观的游

客进行疏导和测量体温等工作。
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周三下午，中国足协官方宣布，2020

赛季中超联赛将于7月25日开战，在疫情
得到初步控制之后， 这一被广大球迷日
夜牵挂的事情终于得到落实。 同样有
些迫不及待的， 当然还有已经备战
了半年的中超各队和球员们，同一
天前往中共一大会址纪念馆担任
志愿者的几位上港球员，不约而同
地表达了对比赛的渴望。

围绕中超开赛一事，此前有过多
个说法，几乎每一次都会引起外界热
议，这其中不仅球迷关心，中超俱乐
部本身其实也在持续关注，甚至由于
诸多媒体报道的不同，不少俱乐部或
球队工作人员还会根据实际情况向
外界了解情况，毕竟在此之前，他们
也没有得到过任何正式的通知。
周三下午，当中超开赛一事终于

尘埃落定时，上港队中的几位工作人
员第一时间互相就此事通气，对于7
月25日这个时间节点，大家都不算特
别意外，目前而言，留给俱乐部的首
要任务，就是结合赛制、赛地、赛程安
排进行前期的各项筹备工作。从俱乐

部的角度而言，中超公司在足协官宣
之后，已经就比赛的筹备、品牌宣传
等多方事宜，和包括上港在内的中超
各队取得沟通，与此同时，上港俱乐
部也已经着手拍摄球员和新赛季的
宣传片。针对赛会制的赛制和赛区各
项安排，预计下周中的联赛会议上，
各方会有进一步的沟通和说明。对上
港而言，如确定在苏州比赛，那么还
要考虑何时动身出发，这些尚需以佩
雷拉为首的教练组做出计划。

球队方面，则更多从赛事备战
的角度出发，由于今年将采取赛会
制比赛，因此不再存有以往的主客
场比赛形式，对于届时赛地的场地
条件，目前没有任何信息，球队需要
做好各种准备。最近一段时间受梅
雨天气影响，上港队来往于世纪公
园基地和源深体育场之间进行训
练，为的就是保护场地。
与此同时，球队前站人员预计还

要对接届时酒店接待方面的事宜，按
照相关规定，每个赛区的八支球队将
入住对口酒店，并且尽可能与外界减
少接触，有消息称，赛前发布会和训
练将被取消，而赛后新闻发布会也将
改变以往现场记者聚集提问的形式。
随着中国足协的一纸官宣，中超

联赛的备战算是进入到冲刺阶段，上
港俱乐部自上而下也在加紧节奏，确
保在各方面以饱满的状态迎接新赛
季的到来。
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“赛会制是挑战，上次踢是青年队”

“我们从2月盼到现在”化身“红色志愿者”为人民服务

本版撰稿 首席记者 刘闻超

上港俱乐部组织开展“为党庆生”活动———


