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尤文图斯 4比0 莱切 推荐：让球胜/平

亚盘初盘开出水晶宫让平手/半

球，即时盘维持让平手/半球。 欧赔初

盘平均值2.28、3.22、3.22， 即时平均值

2.33、3.09、3.36。 此前2次联赛主场作

战， 水晶宫均以1比0的比分小胜对手

并赢盘，本轮他们主场称雄问题不大。

亚盘初盘开出布莱顿受让半球，即

时盘口升为受让半球/一球。欧赔初盘平

均值4.43、3.44、1.84， 即时平均值4.96、

3.62、1.75。 布莱顿积分与曼联相差至少

15分以上，并且他们本赛季联赛首循环

交锋也败给曼联，就算此役需要客场出

战，红魔亦能够凯旋。

盘路解析

盘路解析

防守见长，布莱顿阻击曼联

曼联本轮将赴客场对阵布莱顿。英超

积分榜上，曼联积49分排名第六，落后欧冠

区的切尔西5分； 布莱顿积33分排名第15

位，比降级区的伯恩茅斯多6分，仍有一定

保级压力。

复赛后曼联已经打过两场联赛以及

一场足总杯赛事，联赛中1比1平热刺、3比

0胜谢菲联，上周末进行的足总杯1/4决赛

中， 曼联90分钟内与诺维奇战成1比1平，

马奎尔加时赛铲射绝杀。 本场比赛，索尔

斯克亚对首发阵容进行了大调整， 德赫

亚、拉什福德、马夏尔、博格巴、马蒂

奇等人都坐在替补席上， 伊哈洛、马

塔、林加德等替补获得出场机会。 比

赛第51分钟， 伊哈洛为曼联率先进

球，对手在第75分钟将比分扳平。 索

尔斯克亚先后换上6名主力， 加时最

后时刻马奎尔挺身而出送出绝杀。根

据Squawka的统计， 索尔斯克亚成为

足球历史上第一个在一场正式比赛

中换6个人的主教练。 另外值得一提

的是， 伊哈洛在代表曼联首发参加的四

场比赛里场场进球，一共打进5球。 此前，

伊哈洛在首发出战的两场欧联杯以及一

场足总杯比赛里取得了进球。 与诺维奇

的杯赛中，B费、马奎尔和卢克·肖是参加

了上轮联赛的3名主力，此战3人又打满了

120分钟，对此索尔斯克亚表示，“我们依

然认为踢满了120分钟的球员能够出战

下一场对布莱顿的比赛， 我们有两天的

备战时间。”曼联最近整体状态颇佳，各项

赛事已经14场不败。

布莱顿上轮联赛客场0比0莱切斯特

城，复赛后两场比赛保持不败，此前主场2

比1爆冷战胜阿森纳。与莱切斯特城之战，

布莱顿第13分钟获得点球， 但头号射手

莫派的点球被舒梅切尔扑出。 法国前锋

莫派去年夏天从布伦特福德加盟球队，

本赛季在31次出场中获得9球2助攻。布莱

顿年轻球员中， 锋线上20岁的爱尔兰射

手阿隆·康诺利、21岁的哥伦比亚前锋阿

尔扎特也逐渐崭露头角， 以至于伊朗前

锋贾汗巴赫什机会寥寥。 贾汉巴赫什在

2017/2018赛季拿到了荷甲联赛的金靴

奖，2018年夏天从阿尔克马尔高价加盟

布莱顿，过去两个赛季伊朗前锋未能在布

莱顿证明自己，他在本赛季才取得了在海

鸥的处子球，他在英超联赛出场了8次，打

进2球。荷兰媒体称，阿贾克斯正在关注贾

汉巴赫什。

两队最近英超5场交锋， 曼联3胜2负。

本赛季联赛首回合对决曼联主场3比1力克

布莱顿。

本场比赛亚盘初盘布莱顿受让半球，

即时盘都变为受让半一。 布莱顿实力远不

如曼联， 但最近在保级关键阶段战胜阿森

纳、逼平莱切斯特城，球队对阵强队并不缺

自信。另外，布莱顿是中下游球队中防守最

好的，赛季至今只丢了41球，和切尔西、热

刺、阿森纳相当；布莱顿还是中下游球队中

平局最多的球队，赛季至今平了12场。此战

面对近期状态出色的红魔， 布莱顿策略会

很清晰，努力争取一分。

周一竞彩重点场次提点·英超

英超 水晶宫 平手/半球 伯恩利 2020-06-30 03:00 竞彩不让球推荐:1?0

水晶宫进攻乏力难克敌

英超 布莱顿 受让半球 曼联 2020-07-01 03:15 竞彩不让球推荐:1

周二竞彩重点
场次提点·英超
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今天共有6场比赛，我们选择1场葡

超、1场瑞超和1场西甲进行推荐。

马里迪莫VS本菲卡
06-30 01:00
推荐：受让球胜/平

回归联赛后，本菲卡4场比赛1胜2平

1负状态堪忧，尤其是上轮主场3比4被圣

克拉拉逆转非常伤士气。 此番客场出征

面对马里迪莫， 本菲卡赢一球恐怕已经

是极限。

马里迪莫近4轮1胜1平2负，主场战

平塞图巴尔、击败吉维森特，客场0比1

负于波尔图、2比3惜败波尔蒂芒尼斯，

球队总体来说中规中矩。赛季至今他们

主场4胜6平4负， 对阵强敌成绩为2平1

负，战平了里斯本竞技和波尔图，1球小

负布拉加。而本菲卡最近的表现实在是

有些低迷，主场被通德拉逼平，输给圣

克拉拉， 客场2比2战平波尔蒂芒尼斯，

唯一的胜利是客场2比1击败里奥阿维，

那场比赛中主队被罚下3人， 否则本菲

卡恐怕至今还未尝胜绩。

两队近10次交锋本菲卡8胜1平1负有

明显优势，不过此番状态不佳的情况下，

双选受让球胜/平应该更好一些。

赫根VS赫尔辛堡
06-30 01:00
推荐：让球胜

赫根本赛季至今还没有取得过胜

利，此番面对状态不佳的赫尔辛堡，他们

迎来了取得首胜的绝佳机会。

赛季至今3场联赛和1场杯赛，赫根3

平1负，联赛中客场战平法尔肯堡、天狼

星，主场1比1与马尔默握手言和。而赫尔

辛堡则是联赛1平2负，3场比赛没有打进

一个进球，丢掉7球。 上赛季两队的两次

交锋赫根完成双杀，自1994年以来主场

对阵赫尔辛堡9胜5平1负， 近14场不败。

因此，不妨看好赫根主场大胜，取得开门

红。

赫塔费VS皇家社会
06-30 04:00
推荐：胜

两队在恢复比赛后都没有取得过胜

利，但赫塔费是3平1负，皇家社会则是1平3

负。 此番坐镇主场， 赫塔费期待能取得胜

利。

在客场1比2负于格拉纳达后， 赫塔

费接连战平了西班牙人、 埃瓦尔和巴利

亚多利德， 主场第16分钟就多打一人还

被副班长西班牙人逼平和4场比赛只打

进3球，足见赫塔费目前在进攻端出现的

问题。 而皇家社会在主场被奥萨苏纳逼

平后， 接连输给阿拉维斯、 皇马和塞尔

塔，三连败且一球未进。 客场0比2输给阿

拉维斯和主场0比1不敌塞尔塔都是让球

迷非常不满的结果。

往绩方面，赫塔费无论是近10场交锋

还是近10个主场都是6胜2平2负占优，主场

已经三连平的他们期待能击败对手走出

不胜怪圈，考虑到双方近期的表现，高赔推

荐让球平。

英超第32轮，水晶宫将在主场迎战伯

恩利。积分榜上两队同积42分，水晶宫因净

胜球优势排名第10位，伯恩利排名第11位。

在联赛还剩7轮情况下，两队均领先降级区

15分，基本完成保级。

上轮联赛，水晶宫客场0比4不敌利物

浦，成全红军英超首冠。本场比赛，水晶宫3

次射门零射正，控球率仅为26%。相较于利

物浦的火力全开，水晶宫的进攻显得较为

乏力。在数据网站Opta更新的触球分布图

上，可以看到水晶宫球员们的触球都分布

在对方禁区外，禁区里则一次触球都没有。

Opta表示， 这是他们自2008-09赛季统计

英超这项数据以来第一次出现这样的

场景，足以见到双方在比赛中的差距。

水晶宫主帅霍奇森赛后表示：“我们不

需要任何借口， 对手是一支状态极佳

的利物浦。他们的进攻充满侵略性，在

争夺球权方面很出色， 我们没有机会

能把脚放在足球上， 没能给对手制造

麻烦。 ”本场比赛水晶宫两名大将扎哈

和本特克遭遇伤病，扎哈开场15分钟就被

因小腿肌肉拉伤被替换下场，霍奇森赛后

介绍：“本特克的伤势已经经过了检查和

诊断，所以我认为他会努力为下场比赛做

好准备。 至于扎哈，我们不知道他的伤势

有多严重，所以在我们得到他的扫描结果

之前，只能祈祷，希望我们不会再次失去

他们。 ”另外，乔丹·阿尤的连续3场进球势

头也宣告终结，对阵利物浦是阿尤代表水

晶宫出战的第50场英超联赛，他已经为球

队在英超联赛打进10球， 并送出3次助攻。

现年28岁的阿尤是在2018年夏天从斯旺

西租借加盟水晶宫的，之后他在去年夏天

被正式买断。

阿尤在上赛季的英超联赛只打进了1

球，本赛季他证明了自己，他已经出场30

次，打进9球。 伯恩利上轮联赛主场1比0小

胜沃特福德，杰伊·罗德里格斯建功。 与沃

特福德比赛前，伯恩利队内几名合同到期

球员离队，包括守门员乔·哈特、替补门将

莱格兹丁斯、攻击手利农和爱尔兰中场亨

德里克，只有后卫巴德斯利完成续约。 《每

日邮报》报道称，因为球员续约问题，主教

练戴奇和俱乐部主席加里克关系出现问

题，马克·休斯可能成为替代戴奇的人选。

不过随后的胜利驱散流言，与沃特福德之

战，20岁的小将麦克尼尔表现出色，为罗德

里格斯送出关键助攻。 麦克尼尔已经在本

赛季的英超联赛出场了31次，打进2球并助

攻6次， 他是本赛季英超联赛助攻第2多的

英格兰球员。 有媒体报道曼城将麦克尼尔

视为萨内的潜在替代者。

两队历史交锋中， 水晶宫对伯恩利4

连胜。 本赛季首回合对决水晶宫客场2比0

战胜伯恩利。

本场比赛亚盘初盘水晶宫让平半，即

时盘没有变化。 两队本来实力接近，但水

晶宫折损扎哈、本特克伤势不明，攻击力大

打折扣。本赛季水晶宫总共只打进28球，在

英超20队中并列倒数第二，只好于垫底的

诺维奇。 缺少重要攻击手，水晶宫主场取

胜困难。

赫塔费盼主胜

三串四名家提点

竞彩分析师 木子

双方近期战绩盘路

双方近期战绩盘路
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布莱顿

赛事 日期 主客 胜负 对手 比分 让球 盘路

英超 24.06.20 客 和 莱斯特城 0:0(0:0) [+0.5/+1]赢

英超 20.06.20 主 胜 阿森纳 2:1(0:0) [+0/+0.5]赢

英超 07.03.20 客 和 狼队 0:0(0:0) [+0.5/+1]赢

英超 29.02.20 主 负 水晶宫 0:1(0:0) [-0.5] 输

英超 22.02.20 客 和 谢菲联 1:1(1:1) [+0.5] 赢

英超 09.02.20 主 和 沃特福德 1:1(0:1) [-0/-0.5] 输半

曼联

赛事 日期 主客 胜负 对手 比分 让球 盘路

足总杯28.06.20 客 和 诺维奇 1:1(0:0) [-1/-1.5] 输

英超 25.06.20 主 胜 谢菲联 3:0(2:0) [-1/-1.5] 赢

英超 20.06.20 客 和 热刺 1:1(0:1) [-0/-0.5] 输半

欧联杯13.03.20 客 胜 林茨 5:0(1:0) [-0.5] 赢

英超 09.03.20 主 胜 曼城 2:0(1:0) [+0.5/+1] 赢

足总杯06.03.20 客 胜 德比郡 3:0(2:0) [-1/-1.5] 赢

赛事 日期 布莱顿 曼联 让球 盘路

英超 10.11.19 1 3(主)(0:2) [+0.5/+1]输

英超 19.01.19 1 2(主)(0:2) [+1.5] 赢

英超 19.08.18 3(主) 2(3:1) [+0.5/+1]赢

英超 05.05.18 1(主) 0(0:0) [+0.5/+1]赢

足总杯18.03.18 0 2(主)(0:1) [+1.5] 输

英超 25.11.17 0 1(主)(0:0) [+1.5/+2]赢

双方近6场交锋（布莱顿2胜4负）

水晶宫

赛事 日期 主客 胜负 对手 比分 让球 盘路

英超 25.06.20 客 负 利物浦 0:4(0:2) [+1.5] 输

英超 21.06.20 客 胜 伯恩茅斯 2:0(2:0) [0.0] 赢

英超 07.03.20 主 胜 沃特福德 1:0(1:0) [0.0] 赢

英超 29.02.20 客 胜 布莱顿 1:0(0:0) [+0.5] 赢

英超 22.02.20 主 胜 纽卡斯尔 1:0(1:0) [-0.5] 赢

英超 08.02.20 客 负 埃弗顿 1:3(0:1) [+0.5/+1]输

伯恩利

赛事 日期 主客 胜负 对手 比分 让球 盘路

英超 26.06.20 主 胜 沃特福德 1:0(0:0) [+0/+0.5]赢

英超 23.06.20 客 负 曼城 0:5(0:3) [+2/+2.5]输

英超 08.03.20 主 和 热刺 1:1(1:0) [0.0] 和

英超 29.02.20 客 和 纽卡斯尔 0:0(0:0) [0.0] 和

英超 22.02.20 主 胜 伯恩茅斯 3:0(0:0) [-0/-0.5]赢

英超 15.02.20 客 胜 南安普敦 2:1(1:1) [无开盘] --

赛事 日期 水晶宫 伯恩利 让球 盘路

英超 30.11.19 2 0(主)(1:0) [+0/+0.5]赢

英超 02.03.19 3 1(主)(1:0) [0.0] 赢

英超 01.12.18 2(主) 0(1:0) [-1.0] 赢

英超 13.01.18 1(主) 0(1:0) [-0.5] 赢

英超 10.09.17 0 1(主)(0:1) [+0/+0.5]输

英超 30.04.17 0(主) 2(0:1) [-0.5] 输

双方近6场交锋（水晶宫4胜2负）

0.96 平手/半球 0.90

1.01 平手/半球 0.87

1.02 平手/半球 0.88

1.03 平手/半球 0.89

1.05 平手/半球 0.88

2.30 3.10 3.40

2.35 3.00 3.40

2.35 3.00 3.30

0.86 受半球/一球 1.00

0.90 受半球/一球 0.98

0.91 受半球/一球 0.99

1.15 受半球 0.74

0.90 受半球/一球 1.03

4.75 3.50 1.75

5.25 3.60 1.73

5.00 3.50 1.73


