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新闻
■编者按：上海体育已按下复工、复产“快进键”，全面进入复苏阶段。 准确

识变、科学应变、主动求变，上海体育正用一波又一波的创新举措，跑出“加速

度”，为申城市民带来更多体育新体验、新服务。 《东方体育日报》每周推出上海

体育“新闻眼”栏目，通过解读、分析、评论、综述为读者“换一种方式”看上海体

育：我是你的眼，带你领略上海体育的精彩无限。

眼 健身行业
公益大派送

上海健身行业“化危机、抓机遇、塑形象”

百家千店派送90万张消费券
本报记者 丁荣 李一平

30万份健身月卡、30万份私教课
程、30万份现金抵用券免费送！一兆
韦德、美格菲、贝菲特、美再晨、中田健
身、乐刻健身等众多一线健身品牌全
部参与免费发放！6月28日，上海市健
身健美协会联合全市近百个健身企业
品牌、近千家健身门店共同推出“百
家千店健身公益大派送”活动。为确
保安全，协会已向参与此次活动的健
身企业着重提出了防控要求，要求落
实各项疫情防控措施，做好安全防护。

本次活动由上海市健身健美协
会牵头，众多一线健身品牌领衔，近
百个健身品牌、近千家健身门店共同

参与，覆盖全市。活动通过网络登记
领取模式，共向上海市民发放价值
300元的健身月卡、价值300元的私教
课程、价值300元的现金抵用券各30
万份，三项福利均免费领用，参与活
动的市民均可一次性领取不同类型
项目各一份。市民通过关注上海体育
微信或进入上海市健身健美协会官
方微信，通过扫码进入领取界面，填
写相关信息后即可获得“消费码”卡
券。领取的卡券可在任意一家参与活
动的健身门店使用。按照疫情防控要
求，保障市民健身安全与卫生，领取
活动卡券的市民需要电话预约、实名
登记、现场测温、到店出示“随申码”
后才能进行相关健身活动。

主管部门当好“链接纽带”

新冠肺炎疫情让体育行业突遇
“寒冬”，对最为依赖线下模式的健身
行业更是如此。受疫情影响，客流量
锐减，大量器材空置，健身企业经营
压力巨大。而对于喜爱健身的市民来
说，除了衣食住行，体育健身已逐渐
成为了另一项“刚需”，但又苦于对行
业不了解、认知不足，只能在家“DIY”
健身，在效果有所下降的同时，也增
加了不少受伤的风险。
对此，在6月15日的2020上海广播

民生访谈节目中，上海市体育局党组
书记、局长徐彬表示，目前上海市体
育局正在积极承担健身企业和市民
间的“链接纽带”作用，在抓好疫情防
控的情况下，积极引导市民科学、安
全地进行科学健身。因此，推出“百家
千店健身公益大派送”活动，不仅进
一步促进了体育健身行业的复苏，帮
助中小型健身场馆渡过难关，同时也
为市民“指了一条明路”，让消费者和
场馆方实现了双赢。

行业协会着力“保驾护航”

这是上海首次整合健身行业力
量，共同推出一项如此大规模的公益活
动，覆盖面达到全城，预计将惠及数十
万市民群众。上海市健身健美协会希望
通过搭建平台，投入行业超强阵容，为
上海市民带来高质量的健身服务，提振
市民消费信心，重塑行业形象。

为确保消费者安全，上海市健身
健美协会根据市委市府、市体育局关
于疫情期间上海市体育场所复工工

作要求，向参与此次活动的健身企业
着重提出了10条具体防控要求并对应
急预案做出建议。各健身企业将根据
要求落实好疫情防控物资，坚持适度
有序开放，保持良好通风条件，确保员
工安全复工。同时也会指导顾客加强
防范，保持健身距离，并对使用后的设
施设备、防护及穿戴用具等做到一客
一用一消毒。领取活动卡券的市民需
要电话预约、实名登记，到店出示“随
申码”并测量体温后才能入场。
在这次活动中，为确保市民的消

费权益，让市民们练得放心，体验安
心，上海市健身健美协会发挥行业协
会监管的职能，严格把控参与健身企
业的资质，着力做好“保驾护航”的工
作。据了解，上海市健身健美协会与所
有参与活动的门店都签订了《活动协
议书》，参加活动的健身企业都将受到
市行业协会的监管，以确保在活动进
行中操作规范，为市民高质量服务。
消费者（“健身公益券”体验者）在

参与活动期间发生任何问题，都可以
通过本次活动的咨询热线、监督热线
电话（021-62860165；021-62860167）找
到相关协会，协会将负责妥善处理协
调，维护消费者的合法权益。据上海市
健身健美协会相关负责人介绍，为进
一步确保维权保障，协会还聘请了专
业的法律顾问团队段和段律师事务所
为活动提供最专业的法律援助，确保
维护每一位市民的权益。

健身企业携手“化危为机”

比起以往“单打独斗”的行业经营
模式，在新冠肺炎疫情带来的影响面

前，行业协会“登高一呼”，上海的健身
企业们不约而同地选择携起手来，共
同渡过难关。此次参与活动的健身企
业名单中，既有中田健身、一兆韦德、
乐刻、贝菲特等大型连锁健身品牌，也
有一些健身工作室。据悉，这次“百家
千店健身公益大派送”的活动得到了
申城健身企业的大力支持，许多企业
主动联系协会参与，拿出场地、教练、
时段等资源共同为市民谋福利，用实
际行动共同促进健身行业的复苏。

对健身企业来说，新冠肺炎疫情
对于体育行业的广泛影响是突如其来
的“危”，而“百家千店健身公益大派
送”就是“危”中之“机”。一方面是市民
愈发强烈的健身需求，一方面又是行
业协会搭建的促进行业复苏平台，因
此申城众多优质的健身企业纷纷加入
到这次的行业“复苏者联盟”中来，共
同为行业复苏尽一份力。
“在危机中育新机、于变局中开新

局”，上海市健身健美协会坚定“人民
至上”的理念，以服务市民体育健身需
求为追求努力破局，通过“务实之举”
努力防疫情、促发展、化危机、抓机遇。
上海市健身健美协会相关负责人表
示，希望通过此次活动达到复苏申城
健身行业，提振消费者信心，重塑行业
形象的效果，同时也能通过活动向市
民传递关注健康、科学健身的理念，帮
助消费者认准健身行业优质品牌，养
成理性消费习惯。据悉，上海市健身健
美协会将持续发力，推出一系列惠民
活动，积极推动行业标准化建设、规范
化发展，发挥桥梁纽带作用，让更多健
身资源服务于民。

本报记者 李一平

“健康上海，人人来赛，想动就
动，其乐无穷。”近日，上海市第三届
市民运动会线上运动会正式启动，
号召市民开启“运动一夏”。同时和
线上运动会一起发布的还有上海市
第三届市民运动会宣传片，这部新
潮宣传片采用“Rap演唱+动画演
绎”将市民运动会“唱出来”，动感的
旋律和朗朗上口的歌词给市民留下
了深刻的印象，引领市民参与运动，
养成健康的生活方式。
宣传片中，上海市第三届市民

运动会的吉祥物———采取沪语“健
康”谐音的琪琪和康康，用第一人称
的视角向人介绍了上海市第三届市
民运动会，不仅将第三届市民运动
会的亮点内容一一介绍，同时也将
“健康上海，人人来赛”的主题和“生
命在于运动 健康始于行动”的口号
融入副歌部分，通过更动感更时尚
的方式，吸引更多的运动爱好者关
注、参与第三届市民运动会。

原本今年对于上海市民来说，
将要迎来两个“奥运会”，一个是四
年一届的竞技体育最高盛会———
2020东京奥运会，另一个则是“我
们身边的奥运会”———上海市第三
届市民运动会。但因受新冠肺炎疫
情影响，在2020东京奥运会已经确
定延期的情况下，上海市第三届市
民运动会则成为了申城市民今年最

为关注的体育盛宴。
如何用一支精美的宣传片打响

第一炮，助力市民运动会的正式启
动？这可让上海市第三届市民运动
会宣传片导演初光涛花了不少的心
思。“原本按照以往宣传片的做法，
我们准备选取一些往届市民运动会
的精彩片段，糅合剪辑制作成本届
赛事的宣传片。”但在初稿制作完毕
之后，初光涛和上海市体育局始终
觉得缺了些什么。
比起F1、网球大师赛等顶级职

业赛事，市民运动会由于是业余赛
事，显得没有那么具有冲击力和张
力，单纯的视频素材配合背景音乐，
又显得缺少了一丝市民参与的活
力。最终，相关部分决定借鉴2015年
复兴路上工作室推出的好听、好看、
好玩儿，提神、醒脑、涨知识的单曲
MV《十三五之歌》。
于是，本届市民运动会的宣传

片突破以往的集锦形式，首次以动
画元素为主，配合沪语、普通话的双
语说唱Rap，让短片颇具新潮风格
的同时也在市民的脑海中留下了深
刻的印象。

通过将“健康上海，人人来赛”
的主题和“政府引导、市场主导、开
门办赛”的理念融入歌词，初光涛希
望这部宣传片在下接地气，吸引市
民参赛的同时，也能将更多体育精
神积极向上的理念带给市民，引领
申城人民健康生活新方式。

宣传片动漫风格搭配说唱Rap

第三届市民运动会
引领健康生活方式

抓好疫情防控 引导科学健身

健身行业从业人员共同探

讨行业发展

本版摄影 本报记者 陈嘉明


