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市民运动会
先出“线上版”
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本报记者 李一平

线上也能参与足球挑战？没错，从
今天开始，2020年上海市第三届市民
运动会线上运动会趣味足球挑战赛将
正式上线，通过录制属于你的创意足
球视频，一同参与挑战，成为全网最火
热的足球达人。
在微信端搜索“全民云动线上运

动会”小程序，选择趣味创意栏目中的
“上海市第三届市民运动会线上运动
会趣味足球挑战赛”即可报名参与活
动。报名选手根据活动要求上传足球
相关创意趣味视频。市民可登录平台
对觉得有趣的视频进行点赞投票，最
终将根据截止时间对人气作品进行表
彰及奖励。除了人气奖、最佳创意奖以
及最佳技巧奖外，参与活动的选手还
可以根据当期排名获得健康值，获得
的健康值可以在小程序中的积分商城
中兑换相应的奖品。
线下比赛暂时没开放？约不到足

够的好友来场酣畅淋漓的绿茵较量？
没关系，仅需一个足球，甚至是任意的
道具都可以开始你的表演，通过创意
短视频的方式秀出你的快乐足球。同
时，活动还以“零门槛，不设限”为理
念，呼吁更多的市民参与创意视频的
挑战。

疫情期间，C罗、梅西等球星纷纷
发起“颠厕纸挑战”，如果你对自己的
球技足够自信，可以通过向偶像隔空
挑战的形式“show”出真正的技术；如
果你擅长脑洞大开，也可以通过剪辑、
模仿等方式用无敌的创意征服所有的
网友。只要你的视频够有趣，就有机会
夺得最后的冠军。

2020年上海市第三届市民运动
会以“健康上海，人人来赛”为口号，打
造“阿拉自己的奥运会”。为满足疫情
防控期间的群众健身需求，进一步倡
导市民居家科学健身，普及科学健身
知识，市民运动会组委会首次采用线
上方式，推出上海市第三届市民运动

会线上运动会。
线上运动会设置竞赛类、展示类、

趣味创意类三大板块近100个比赛项
目，包括了市民喜闻乐见的跳绳、广播
操、路跑、定向赛、武术、自行车、引体
向上、平板支撑、围棋、象棋等多项赛
事，参赛者不论性别、不论职业、不论
年龄，不论你喜欢什么，总有一款适合
你。
上海市民足球节积极响应市民运

动会组委会号召，以“育新机，开新局”
为方针，在原有的基础上，将全新开展
“云直播”“云赛事”“云挑战”等多项线
上赛事活动，以线上线下相结合的方
式，引领健康生活文化，展示海派足球
之魂。

2020年上海市民足球节率先推出
“上海市民足球节足球创意视频挑战
赛”，活动打破了传统线下比赛的时间
和地域限制，让热爱足球运动的市民
朋友们可以通过拍摄创意足球短视
频，上传视频参与投票评选的方式，同

样可以参与到线上运动会的活动中
来。
今年是上海市民足球节创立的第

六个年头，初创至今，市民足球节一直
将服务上海足球爱好者，增加市民体
育运动参与度、获得感为首要要素，坚

持以公益为先，打造属于申城足球爱
好者自己的节日。除了创意短视频挑
战外，今年的市民足球节还将继续开
设云直播、云参观等新内容，吸引更多
的新老朋友一同参与到海派足球文化
的盛宴中来。

参与视频挑战 秀出创意足球
———2020上海市民足球节线上挑战赛约你“云上见”

去年市民足球节的线下模式，今年要变成线上模式了 本报记者 陈嘉明 摄


