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“青岛三圣”“上将王伟”“申花承诺不率先使用王伟”， 在王伟效力申花期
间，这些都是球迷对王伟的调侃。 对于王伟来说，这些调侃他都接受了，因为他
深知当时自己从中甲降级的中能来到申花，别人戴着有色的眼镜看他，是人之
常情，他只有在场上证明自己，用脚说话，才能让质疑者闭嘴。 但是他在证明的
过程中，太过于艰辛，因为伤病缠身，以至于他自己都不想回忆那段时光。

当初加盟申花，王伟在见面会上
说出，“中国有句古话，王侯将相宁有
种乎。虽然我的名气不是很大，但我也
会尽自己的全力，在新赛季里，用自己
的表现证明自己。”当时说出这句话，
王伟后来说自己年轻气盛，就是希望
自己能够在场上证明自己，自己虽然
从乙级球队（中能当赛季降级）过来，
但是希望可以在中超这个舞台证明自
己，证明自己踢得不会比别人差。

加盟申花之后，王伟在一场热身
赛中受伤，这次受伤让他缺席了申花
整个2017赛季的比赛，“真的，那是并
不值得回忆的一段时间，伤病真的很
痛苦。我加盟之后一年没有踢球，而
且我根本无法进行自我调节。很痛

苦，非常痛苦，这不是肉体上痛苦，而
是精神上的痛苦，反复的折磨，其实
你要是给我做十次手术然后能够上
场比赛，那我愿意，我愿意承受这种
肉体的痛苦。精神上反复的折磨，郁
郁不得志那个感觉，那真的不是很
好，我的境界又不是很高，境界高的
人或许那段时间会好一点，但是我不
是。只有通过时间，慢慢等待，再次等
到机会的到来。”
休养了一年的时间，王伟迎来了代

表申花的首秀，亚冠主场对阵鹿岛鹿角
的小组赛，申花在2比0领先的情况下，
被对手连入两球，最终2比2战平对手，
提前一轮无缘淘汰赛。尽管赛果充满了
遗憾，但是对于王伟的职业生涯来说，

这却是非常有纪念意义的一场比
赛———这是王伟自加盟申花以来，代表
新东家踢的第一场正式比赛。或者是因
为在亚冠赛场上表现不错，在随后联赛
客战北京人和的联赛上，王伟再次首
发，不过这次他没打满全场。

这种跨度对于王伟来说非常大，
因为他上一次踢正式比赛，还是在中
甲，“复出之后，一年没有正式比赛，然
后踢的第一场比赛就是亚冠。你一年
没有踢，因为伤病，第一场比赛就是亚
冠，要知道我在那之前踢的正式比赛
是中甲，这种跨度很大，这一下转换特
别快，别人根本无法理解我当时的感
觉，我现在都记得那时候的心态，我在
伤病期间的压力，实在不想提。”
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离开申花的时候，其实2019赛季
已经快要结束了，王伟就有这个想法，
当时的王伟刚刚从伤病中走出来，他
在申花最后一场和恒大的联赛进入18
人大名单。
随后，他和球队一起夺得了足协

杯的冠军，球队也获得了新赛季的亚
冠资格，但是王伟还是考虑多踢球的
因素，决定离开球队。“如果踢亚冠，俱
乐部肯定会引进很多有实力的队员。
我去年下半年有两次伤病，直到联赛
最后阶段我才复出。我记得我们联赛
最后一场客场和恒大的比赛我才报
名，伤了三个多月，整个下半年我就是
受伤。当时我就考虑，如果继续这样，
我在新赛季出场机会还是不会很多，
然后我就主动和俱乐部的吴总和周总
提出来，跟他们说了我的想法，他们也

表示对我的理解，然后我就来到了黄
海，正好黄海这个赛季也缺人，他们也
是刚刚冲上来的升班马。”
球队新赛季会打亚冠，加上足协

杯是三线作战，赛程密集，按理说，王
伟会获得更多的比赛机会，但是王伟
给出了不同的解释，“新赛季球队确实
是三线作战，但是我始终觉得相对其
他球队来说，申花的竞争压力很大。虽
然说是三线作战，但是你也不能保证
有充足的比赛机会。说实话，三线作战
主教练还是有一套主力的阵容，然后
进行有限的轮换。作为一个替补队员，
我很有感触，因为你要知道，你能保证
在三四场不踢的前提下，然后你打一
场比赛会有很好的状态的吗？你长时
间不踢，然后一场比赛踢20分钟你会
表现很好吗？难度很大，没有连续的比

赛，没有比赛的节奏，对球员来说真的
比较难，因为你不能保证上场就踢好。
综合考虑，虽然申花的平台非常好，包
括领导对我认可，帮我很多忙，在申花
踢球也还可以，但是从我个人发展角
度出发，我想多踢比赛，因为我才31
岁，我还是离开了申花，加盟了青岛黄
海。”
从青岛出来，又回到了青岛，王伟

感触颇丰，“感觉就是亲切又熟悉，当
时从青岛出去的时候，我有着很复杂
的情感，还有点舍不得，过了几年又回
到青岛，还是有复杂的情绪。因为我之
前在青岛踢球，才有机会慢慢受到一
点点认可，然后通过很多人帮助，才有
机会到了申花这个平台，三年后又回
到了青岛，有一种感觉，就是回到了梦
开始的地方，回到最初的地方，还是很

熟悉，感觉很亲切。”
人生已经跨过了而立之年，31岁

的王伟谈及职业生涯的规划时说，
“首先我觉得作为球员来说肯定是要
尽力延长自己的职业生涯。足球作为
一份工作来说，我觉得可能是世界上
最好的工作了。30岁之后可能要牺牲
更多自己的时间，比如你不可能再像
年轻的时候，练完之后可能就没有什
么事情了。对于我这个30岁以上的
人，可能大部分的时间，训练只是一
部分，要把更多时间放在训练比赛之
后的恢复、休息、睡眠、饮食，可能要
放在这方面。我觉得对我来说我现在
没有考虑特别长远的事情，比如五年
十年之后，我就没有想过这么多。我
觉得就是把眼前这几年，就是我正在
干的事，要抓住。”

从某种程度上来说，伤病限制了王
伟在申花的上限，如果不是伤病，可能
王伟现在也不会被租借。上赛季，弗洛
雷斯来到申花之后，王伟一直是首发；
崔康熙来到申花，王伟也踢了首发，还
是万恶的伤病，王伟再一次远离足球。
尽管不愿意过多提及伤病，但是王

伟还是能够乐观面对球迷的调侃，“记
得，当然记得，说我以及朱建荣和栗鹏
是青岛三圣，还说我是王伟上将，我当
时就很想证明自己。因为大家都认为你
平台低，你不受认可很正常，我们‘青岛

三圣’，从乙级联赛过来，尽管那个赛季
我们踢的是甲级联赛，但是你是掉级队
的球员，人家戴着有色眼镜看你，我觉
得这是人之常情，很正常，因为你就是
从那个地方来的，靠你自己怎么说，说
得就是天花乱坠都没用。我当时在新闻
发布会说了‘王侯将相宁有种乎’，我真
的迫地切想证明自己，这个是我的真实
想法。那个时候心态就是迫切的，强烈
想证明自己，自己可以在中超平台踢
球，在申花踢球，为申花做贡献，证明自
己的心态，憋足了一口气。”

在申花的三年，王伟收获颇丰，
“收获很多，因为申花这个平台真的太
好了，包括申花的环境，这支球队是中
超的老牌劲旅，很有底蕴，关注度和各
方面条件都很不错，你一个球员在好
的俱乐部效力，对你的职业生涯帮助
真的很大，我觉得申花很好，很多人帮
助过我，领导和队友都对我帮助很大。
俱乐部的领导对我的认可和鼓励，球
迷对我的认可，这都很重要，队友对我
的帮助，我觉得除了伤病，其他的一切
都很好，伤病让我真的很头疼。”

“足球是最好的工作，我才31岁想多踢比赛”

“想争口气，笑对‘青岛三圣’调侃”

“伤病时的压力，至今不堪回首”

除了伤病
我其他都挺好

———王伟讲述“重回梦开始的地方”

伤病限制了王伟在申花的上限
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