
今天共有9场比赛， 我们选择1场西

甲、1场英超和1场葡超进行推荐。

托特纳姆热刺VS曼联
06-20 03:15
推荐：平/受让球平

这既是一场英超的强强对话， 同时

也是穆里尼奥和曼联之间又一次对决。休

赛期前的状态显然是曼联更占优势，且博

格巴、拉什福德都伤愈复出，兵强马壮的

曼联有希望延续此前的不败纪录。

休赛期前，两队的状态可谓天差地

别。热刺连续6场不胜，欧冠两回合被莱

比锡红牛双杀，主场输给狼队，客场不

敌切尔西。足总杯主场点球被诺维奇淘

汰，客场战平伯恩利，球队整体表现非

常糟糕。 而曼联则是各项赛事11场不

败，包括客场击败切尔西、欧联杯主场5

比0布鲁日、 客场5比0林茨，B费加盟球

队后的表现非常出色。不过随着博格巴

的复出，球队的阵容如何搭配也让索尔

斯克亚有些 “甜蜜的烦恼”。 相比博格

巴，本赛季已经打入19球的拉什福德能

够出场对曼联的进攻端至关重要。本赛

季曼联客场对阵强队的3412战术已经

多次奏效，此役他们也有希望在客场全

身而退。

塞维利亚VS巴塞罗那
06-20 04:00
推荐：负

29轮过后，巴萨64分高居积分榜首，

塞维利亚则是51分排名第三， 领先身后

的马竞2分。 此番对话，回归后状态更稳

定且实力占优的巴萨更值得下注。

最近2轮比赛，赛维利亚先是主场2

比0轻取贝蒂斯， 上轮客场1比1和莱万

特握手言和。 巴萨则是客场4比0马洛

卡，主场2比0莱加内斯。 对阵两支保级

球队，巴萨取胜可谓是不费吹灰之力。

尽管本赛季客场6胜3平5负的表现让球

迷非常不满意， 但巴萨往绩对阵塞维

利亚还是占尽优势的。 双方近10次交

锋巴萨8胜1平1负， 近10次联赛做客对

阵塞维利亚也是6胜3平1负有非常明显

的优势。 此役理当看好巴萨再取一场

胜利。

法马利康VS布拉加
06-20 04:15
推荐：平/受让球平

布拉加在回归联赛后表现让人失

望， 两连败做客对阵本赛季葡超最大黑

马、两连胜的法马利康，布拉加如果再输

第三名的位置就将不保。

升班马法马利康本赛季发挥非常

抢眼，26轮过后43分排名第五， 距离布

拉加和里斯本竞技只有3分差距。 回归

后的两轮比赛，他们先是主场2比1力挫

波尔图，上轮又在客场3比1击败吉维森

特。而布拉加则是中立场地2比3被圣克

拉拉绝杀，上轮又在主场0比1负于博阿

维斯塔。

两队实力和状态此消彼长之间已经

相差无几， 甚至主场作战的法马利康还

占据一定的优势， 但亚盘依旧给出受半

球， 要知道休赛期前法马利康主场对阵

里斯本竞技不过是受平手半球， 结合两

连败的布拉加势必会做出及时调整，此

役看好布拉加在客场取分。

曼联巴萨客场占优

三串四名家提点

竞彩分析师 木子

竞彩不让球推荐：0

盘口推荐：皇家马德里

皇家社会 受半球 皇家马德里

拜仁未必有追打对手的欲望

埃弗顿 受一球 利物浦

竞彩让球推荐：3

盘口推荐：埃弗顿

周中1比0击败不来梅后，拜仁慕尼

黑实现了德甲八冠王，这也是欧洲联赛

赛季重启后在赛场上诞生的第一个冠

军。 本周末举行的德甲第33轮，拜仁慕

尼黑将回到主场出战弗赖堡。

在德甲重启后的8场正式比赛中（7

场联赛、1场德国杯半决赛），拜仁取得8

连胜，加上重启前，“南大王”的正式比

赛连胜纪录已经长达14场、不败纪录为

23场。 不过也可以看得出，德甲重启后

拜仁踢得比较收，除了面对打得奔放的

杜塞尔多夫、勒沃库森和（联赛而非杯

赛时的）法兰克福外，其余比赛从比分

上看赢得并不轻松。

拜仁并没有追求一味死打对手，一

方面有队内伤病较多的困扰，球队不得

不以更小心的姿态应战，包括齐尔泽克

等多位年轻选手都获得了出场机会；另

一方面，拜仁也不想将巅峰状态调整得

过早，毕竟球队随后还有德国杯和欧冠

两项锦标需要争取，尤其是欧冠。 而且

考虑到联赛进入尾声， 包括乌尔赖希、

哈维·马丁内斯等这些比赛机会不多，

又很可能在赛季结束后离队的功勋之

臣，很可能得到首发机会，以示对他们

的感谢。

相比欲望不强烈的拜仁，弗赖堡

有更大的动力。 由于德国杯决赛的参

赛队为拜仁和勒沃库森（前者已经联

赛夺冠，后者已通过联赛排名肯定进

入欧冠或欧联杯）， 因此德国足协将

把原本杯赛产生的一个欧联杯名额

授予联赛第7名。 而第6到第8位的狼

堡、弗赖堡和霍芬海姆的差距在一个

胜场之内，竞争十分激烈。 本赛季表

现一直十分稳定，在积分榜上从未掉

出过前10的弗赖堡，理应不会放弃对

欧战资格的争夺 。 从复赛后的状态

看，这支以反击立足的小球队充分体

现了自己的顽强，尤其在面对中上游

球队，从不轻言放弃 ，先后逼平过莱

比锡红牛、狼堡，并击败了门兴。 而本

赛季首回合对阵拜仁，弗赖堡输得相

当可惜，直到伤停补时才被拜仁连入

两球，以1比3告负。 而就目前的形势，

对弗赖堡而言，能拿分最好 ，少输都

算是一个不错的结果。

本场比赛机构开出了拜仁主场让

两球/两球半，部分机构已退至让球半/

两球。综上所述，看好亚盘下盘打出，竞

彩让球玩法推荐0。

指数面支持银河战舰

竞彩让球推荐：0

盘口推荐：弗赖堡

拜仁 球半/两球 弗赖堡
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埃弗顿阻止利物浦通行
从英超复赛后的首轮对阵来看，

埃弗顿与利物浦的默西赛德郡德比

无疑是最为引人关注的赛事之一。如

果说本次疫情对哪支球队心理上打

击最大的话，我觉得利物浦应该是首

当其冲的。自英超改制以来从未染指

过英超冠军的利物浦，本赛季打出了

近乎逆天的好战绩，就在冠军指日可

待的时候，一场突发的变化差点就让

他们跟英超冠军奖杯失之交臂，对于

克洛普和他的红军将士而言，这些日

子的等待是非常煎熬的。不过好在随

着英超重启，利物浦登顶也将正式开

启倒计时。

包括本轮赛事在内，本赛季英超

还剩余9轮比赛， 利物浦目前领先排

名第二的曼城22分，红军只需再拿到

两场比赛的胜利，即可宣告他们登顶

成功，而复赛后首仗他们即迎来自己

的同城死敌，尽管从近些年双方的交

战来看，利物浦优势明显 ，但埃弗顿

在自己的主场已经连续两个赛季逼

平了对手，对于利物浦而言这个比赛

的难度是可想而知的，更不要说萨拉

赫、罗伯逊本场大概率将无法出场。

埃弗顿这边在安切洛蒂上任后，

球队正逐渐回归正轨，而本场德比战

他们显然不会是轻易缴枪的一方，就

算本赛季红军登顶几乎已成事实，但

对于太妃糖来说，也是绝不允许死敌

在自己的身上轻易地跨过，一场死磕

是在所难免的。相对于红军将士那种

期盼、焦急的心态 ，可能太妃糖这边

会显得更加轻松一些，他们本场比赛

的目的也会显得更加明确，一旦克洛

普的队伍无法保持平常心的话，这个

比赛的走向将会产生极大的变化。另

外，从德甲、西甲复赛后的首个重要

德比战的情况来看，主队均取得了胜

利，显然主场优势并没有因为空场而

被削弱，而这一次埃弗顿也同样不会

让利物浦在古迪逊公园球场顺利通

过。
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诺维奇 受平半 南安普敦

竞彩不让球推荐：0

盘口推荐：南安普顿

保级大战南安普顿不手软
诺维奇VS南安普敦

目前英超联赛积分榜的副班长

诺维奇在停赛以前已经和保级圈其

他球队的积分差距拉大到两场球的

差距， 以球队目前均场不足1球的攻

击力和防守上糟糕的表现，球队要是

在复赛后没有脱胎换骨的表现恐怕

是保级无望。南安普敦在停赛前已经

是面对保级对手的比赛两连败，不过

球队目前排名英超联赛第14名，考虑

到球队后面的赛程难度着实不易，此

番南安普敦要在剩余的仅几个实力

相当的对手身上抢到积分确立保级

的主动权。本场比赛欧洲平均赔率给

出3.142、3.514、2.223的数据 ，主胜和

平赔指数之间拉开的离散差距不大，

主胜指数在后市的调整中出现的上

下震荡幅度不大，对位的客胜指数走

势整体保守。盘口方面给出主受让平

手/半球的中水，上盘可博。

热刺VS曼联
热刺在休战前的英超联赛中已

经是3轮不胜， 这亦是让球队争取欧

冠资格中成为被动的北伦敦双雄，不

过球队后面的赛程方面有优势，毕竟

后面赛程遭遇的对手实力不是特别

强 。 曼联目前位列英超联赛的第五

名，也是有望跻身到英超前四名争取

到欧冠资格，后面的赛程上曼联遭遇

到的对手实力也不强，有望放手一搏

全力争取进前四名拿到欧冠资格。本

场比赛欧洲平 均 赔 率 给 出 2.945、

3.386、2.391的数据，三组数据整体压

缩在窄平的范围内，主胜指数在后市

的调整中有小幅度的拉高，对位的客

胜指数协调性地出现小幅度下滑，居

中的平赔指数在后市的调整中有小

幅度的下滑。盘口方面给出主受让平

手的低水，上盘可博。

热刺 平手 曼联

竞彩不让球推荐：0

盘口推荐：曼联

西甲联赛如火如荼进行中， 皇马

紧追巴塞罗那， 目前积分榜上落后领

头羊红蓝军团仅仅2分，复赛后皇马众

将士状态还算不错，首场比赛主场3比

1取胜埃瓦尔，本轮皇马将造访阿诺埃

塔球场迎战皇家社会， 本场比赛开球

时间将在北京时间22日凌晨4点正式

打响。

主队皇家社会本赛季状态非常出

色，球队双线都取得不俗的成绩，国王

杯杀入决赛，联赛目前保持前4，但是

追兵紧随其后，赫塔费、马竞和比利亚

雷尔都紧追不舍。 皇家社会保住前4，

争取一个欧冠的席位有一定难度。 复

赛后首场比赛，球队在主场便丢分了，

战平了奥萨苏纳， 虽然场面上占据不

小优势，但奥萨苏纳后场密集防守，特

别是肋部的防守让皇家社会非常难

受。技战术打法上，皇家社会也是一支

求快的球队， 阵地战并不是他们的优

势。 本场面对皇马， 两队打法较为接

近， 但是皇马个人能力和整体都更加

出色。

客队皇家马德里目前依然在积分

榜上落后巴塞罗那2分，复赛后首场比

赛，皇马主场干错利落击败埃瓦尔，但

是美中不足的是球队防守端丢了一个

球。 皇马之后的赛程相较巴萨来得更

为轻松， 之后对手的平均积分小于巴

萨的对手，换句话说，皇马之后的对手

实力相比巴塞罗那的更加弱， 球队拿

分的可能性也就更大。复赛后，阿扎尔

也伤愈回归， 首场比赛便直接首发登

场，并在比赛中贡献一个助攻。从目前

两轮的情况来看， 皇马众将士状态良

好斗志昂扬。

交锋记录上， 双方联赛近12次交

手，皇马9胜3负，本赛季第一回合，皇

马在伯纳乌球场3比1取胜。而近3次联

赛交手， 皇家社会取得2场比赛的胜

利， 上赛季社会在联赛双杀皇家马德

里。

指数方面， 欧赔主胜4.00， 平赔

3.80，客胜1.80。 亚盘为本场比赛开出

了客让0.5中高水的初盘，受注后客队

的奖金指数有所降低， 指数对皇马客

场带走3分越来越示好。

综上，两队技战术打法非常相像，

但社会的球员实力和整体水平还是很

难和皇马抗衡， 指数面目前也不断向

银河战舰示好， 本场比赛看好客队皇

家马德里胜。
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阿斯顿维拉 0比0 谢菲尔德联 推荐：平/受让球平

奥格斯堡 1比3 霍芬海姆 推荐：负

朱
民

超

竞
彩
专
家

G

熊
冰
杰

新
视
觉
足
球
解
说
员


