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在CBA联赛的防疫工作中，核酸
检测是其中非常重要的一个环节，包
括所有运动员和裁判员在此之前都进
行了三次核酸检测，其中包括复赛之
前的14天和3天以及落地之后的第三
次，并且要求在最后一次核酸检测结
果出炉之前，任何人都不准离开房间，
所有餐食将配送上门，“我们在来到赛
区之前进行了多次会议，从我们接收
到的信息上来说，CBA联赛复赛前期
做了大量的防疫工作部署，可以说是
非常细致。”一位奔赴青岛赛区的技术
代表说道，“我们国家有过很多大型体

育赛事的办赛经验，就人员安全方面
来说是没有问题的，但这次牵扯到卫
生健康，这是前所未有的一次考验和
挑战。”

不可否认的是，CBA公司在联赛
的防疫工作方面可谓精确到每一个步
骤。所有前往赛区报道的媒体人员都
必须在当地接受一次核酸检测，并且
提前14天截图记录自己的健康码，并
且将行程安排统一上报至组委会。在
抵达赛区之后，媒体人员将由CBA公
司统一安排的车辆送至指定的媒体酒
店，与运动员、裁判员相同，所有媒体

人员在落地之后进行一次核酸检测，
并且在结果揭晓之前，不能离开自己
的房间。

根据CBA公司CEO王大为的介
绍，在钟南山院士团队的建议下，CBA
公司要求20支球队进行“3+N”次的核
酸检测，“N即是每10天进行一次核酸
检测，尽早发现，尽早隔离。”对于一
旦有人出现发烧或是确诊的情况，
CBA公司也已经制定了一套应急预
案，“首先我们要采取隔离措施，然后
进行核酸检测。如何处理取决于最终
的结果。我们不会因为一个人发烧就

暂停比赛，这也要根据当地卫健委的
规章制度来安排和处理。确诊病例的
话，如果是在出发之前，整个球队都
没有办法参与复赛，会被取消赛季剩
余比赛的资格，按照原有竞赛规程计
算成绩，如果是复赛期间出现这种情
况，我们会根据当地赛区疾控中心的
意见来考虑整个赛事是否继续进
行。”此外，王大为表示如果有球员出
现受伤的情况，球队可通过申请前往
当地医院进行就医，但就医之后需要
再次经过核酸测试，才能重新回到球
场。
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对于大部分CBA球员来说，赛会
制并不算陌生，包括全运会、亚运会、
奥运会等在内的比赛都是类似的赛
制，相反的是，空场确实是所有人头一
回经历，“我觉得影响还蛮大的，因为
大家都很期待联赛有一个热闹的效
果，现在突然空场打，大家可能在兴奋
程度上有一定的影响，这个影响需要
我们自己去调整。”广东男篮球员易建
联说道，“以前进入球场之后整个人会
很兴奋，但现在更像是训练赛，但心态
上要更加主动一些，因为这还是联赛，
思想和整个心理状态要尽早适应。”

与易建联持有相同观点的球员
不在少数，辽宁男篮球员赵继伟就表
示打球没有观众就没有了兴奋的感
觉，但对球员来说就是要克服所有困
难。为了解决球员们的困扰，CBA公司
想尽了各种招数，希望尽可能营造
“主场”氛围，“在两个赛区现场记录
台后面的大屏幕上，我们还会通过5G
的技术，邀请‘云球迷’为各自的主队
加油助威。”王大为说道，“我们会和
合作媒体征集一些球迷的加油助威
画面，球员在比赛时也能够看到。然
后在电视信号的制作上，通过近景的
切换，也有一些会呈现在电视观众的
面前。”

据CBA指定电视公共信号制作团
队负责人介绍，从全国各地调集的66
名经验丰富的赛事直播工作人员已经
先期抵达青岛，调试设备、铺设线路等
工作已经全部完成，“这次公司调集的
人员，都是国内水平最高的技术人员。
我们也在直播中尝试了虚拟画面系
统，同时聚焦包括比赛标题、CBA品牌
口号、俱乐部鼓面logo、主要球员对位
等元素，让比赛画面更有立体感。”

据王大为透露，CBA公司目前正
在征集球迷录制的加油、助威声音，
通过混响方式在现场进行呈现，包括
现场的LED广告屏会用字幕的方式呈
现球迷的祝福语，“现场氛围主要是
从视觉和声音两个维度，大部分坐席
都会有覆盖物，包括联赛主视觉、球
队标志物，摆放一些俱乐部球迷征集
的玩偶或是标识，营造一些主场氛
围。”从青岛赛区的看台布置来看，包
括WCBA、西甲、英超等一众球队的球
衣已经整齐挂在了座位席上方，“一
些其他体育联盟也会以视觉呈现的
形式加入助力CBA复赛的行列，有些
国外足球联赛可能用纸牌人偶，但纸
牌人偶可能在中国并不是那么适合，
所以我们会用一些毛绒玩具或者大
型玩偶来代替。”

“长时间在一个环境生活，确实
会让球员产生焦躁的情绪。”如何调
节好球员在高强度比赛和全封闭环
境下的身心问题，成为了CBA公司赛
场外关注的焦点，为此他们做了一系
列周密的后勤保障工作，“虽然酒店
是一个全封闭的概念，但是我们在酒
店周边安排了一些可以散步、锻炼的
区域。”据王大为透露，为了契合当下
年轻球员的喜好，他们在酒店内为球
员们专门设立了游戏室，“我们之前
在球员之家小程序统计了350名CBA
球员对游戏的兴趣，在酒店安排了相
关的游戏设施和设备，给大家创造一
个相对轻松的环境，消除一系列的紧
张情绪问题。”

除此之外，CBA公司还要请了中
国女篮团队的心理教练黄菁老师，加
入到CBA的复赛之中。在今年中国女
篮征战东京奥运会资格赛的时候，黄
菁在赛前的动员视频一度走红于网
络，“黄老师如今已经抵达东莞赛区，
每个球队都会有一段时间来跟黄老
师进行沟通。我们以后也会把这种运
动员心理健康的视频做成课程，跟各
个运动员和教练员来进行分享。”

毫无疑问的是，这次CBA联赛重
启的重中之重即是联赛的防疫工作，
为此CBA公司在前期花费了大量的人
力、精力、物力和财力确保赛事在健康
保障方面做到万无一失。据了解，除了
钟南山院士推荐的专家团队之外，青
岛和东莞两座城市的卫健委和疾控中
心都为这次CBA重启提供了专业性的
指导意见，不仅制定了多种应急方案，
并且印发了包括运动员、教练员、裁判
员、媒体人员等六种防疫手册。

根据CBA公司的相关规定，所有
赛事相关人员一共被分为三类持证人
员，其中绿色持证人员以运动员、教练
员、裁判员、记录台工作人员为主，黄
色持证人员以联赛工作人员、电视转
播人员、媒体人员为主，蓝色持证人员
以球馆工作人员为主。值得一提的是，
在整个复赛期间，其他持证人员必须
与绿色持证人员保持2米以上的距离，
并且全程需要佩戴好口罩，也有专门

的通道前往新闻发布厅，因此不少前
往青岛和东莞赛区的记者都提前准备
好了2米以上的伸缩杆进行采访时的
收声，“我们首先要保证的是球员安
全，包括赛后的采访，都必须以安全优
先。”CBA公司CEO王大为说道。
除此之外，据青岛赛区组委会透

露，为做好青岛赛区疫情防控工作，赛
事将实行健康管理“一人一档”。下一
步，青岛将继续完善《CBA复赛疫情防
控方案》，严把比赛场地、酒店、餐厅、
交通等疫情防控关，全员监控运动员、
教练员、官员和工作人员的健康状况
和活动轨迹，以非常之举确保特殊时
期赛事安全。
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