
■简讯·跑鞋中的劳斯莱斯登陆上海

6月6日，有着“跑鞋中的劳斯莱斯”美誉的国际跑步运动品牌索康尼
（Saucony）上海正大广场店正式开业。首家的门店正式亮相宣告了索康尼
中国战略的全新升级。以“跑者的头等舱”作为新的品牌定位，索康尼在继
续坚持高端品牌路线的同时，将重新定义跑鞋的专业和舒适，为以社会精
英为代表的运动人群提供全方位的跑步解决方案。
作为一家有着超百年历史的国际运动品牌，索康尼被公认为全球四大

慢跑鞋品牌之一，在中国拥有良好口碑和忠实的粉丝群体。
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球场边、泳池边又见到了孩子们
的笑容———对于不少参与东亚青少年
俱乐部培训的家长来说，久久未能在
运动场上释放活力的孩子们终于可以
尽情地奔跑了。6月2日，上海市东亚
青少年体育俱乐部在通过徐汇区体育
局备案承诺检查，并获得上海市培训
机构恢复线下培训服务许可二维码
后，全面恢复了篮球、足球和网球的青
少年线下培训课程。
复训后，东亚青少年体育俱乐部

的“足球小子”们时隔四个月重返绿茵
赛场，“U6精英班”进行了2020年首场
球队合练。网球队也从持续了很久的
线上训练模式转战线下，回到了久违
的网球场，球场上又见孩子们的笑容。
跳水项目则是在经过了四个月居家训
练后，重新聚在一起训练，面对阔别已
久的跳水池，不少队员表示“回家的感
觉真好！”而篮球项目则比起疫情前有
了新的变化，“1V1”私教课程上线，开
启线下运营的“新模式”，给予家长和
孩子更多优质课程的选择。
和东亚青少年体育俱乐部相比，位

于奉贤的超越体育俱乐部由于主营项
目是户外运动的网球，复训时间则更加
早了许多。5月18日，通过检查的超越体
育俱乐部就成为了率先复训的首批青
少年体育培训机构。时隔多月重新回到
正轨，负责人赵小鸥也感到颇为开心，
而更让他感到高兴的是，虽然经过了长
时间的新冠肺炎疫情影响，到如今的学
员流失率还不到10%，这个数据已经远
远超过了他的心理预期。
“虽然在这期间，我们采取了很多

的手段，包括推出线上的课程，希望能
留住家长和孩子对网球的兴趣。但最
终能得到大家如此的认可，我也非常
感动。”赵小鸥看来，大部分队员选择
继续留在超越体育俱乐部练习网球，
还得归功于俱乐部最初的定位。原来，
和普通的青少年体育培训机构不同，
超越体育俱乐部的每一名学员同时也
是奉贤青少年网球队的队员，通过“运
动队模式”，可以更好地加深孩子对于
俱乐部的归属感和荣誉感，在疫情期
间也更加不容易放弃。

挺过了最为难熬的“寒冬”，赵小
鸥在接下来希望用实际行动来反馈支
持自己的家长和孩子，在暑期期间，他

准备提高培训班的训练频率和课程质
量，用更好的课程反馈给信任自己的
队员们。
另一家面向较低年龄段青少年的

蓁蓁青少年体育俱乐部，则是在疫情
期间解锁了新的运营模式。全面复训
后，考虑到低年龄段的学员训练的断
档时间较长，会通过音乐、游戏等更多
的辅助手段激起孩子的参与兴趣，让
他们能积极地参与到训练中去。此外，
为了参与训练地青少年的安全考虑，
俱乐部还推出了“一平米”训练课程，
让学员间尽量保持距离，减少接触。在
“一平米”训练课程中，蓁蓁青少年体
育俱乐部结合居家锻炼的实际需求，
推出了相应的课程，不仅有助于青少
年课后复习，也能吸引家长共同参与。

在复训后，东亚、超越、蓁蓁三家
青少年体育俱乐部都选择心怀感恩，
在课程设计、创新模式、服务质量上
“加量不加价”。新冠肺炎疫情过后，经
历了“寒流冲击”的青少年体育培训机
构相继复苏，不少的培训机构同样“壮
志勃勃”，扩大招生名额，加大宣传力
度。但回归初心，只有用心做好培训，
才能真正得到家长和孩子的认可。

沪上青少年体育培训机构复苏后打出“升级牌”

发力线上赛事 直播体育配送

宝山探索互联网+全民健身
线上公益跑、线上棋牌公开赛、线上魔盒挑战赛……一系列线上体育赛

事，还有场均观看者破万的宝山体育配送“云课堂”，在“后疫情时代”，宝山的

全民健身在线上“多点开花”。积极探索“互联网+全民健身”，开展丰富多彩的

线上全民健身赛事活动，甚至连工作人员也“赋能”，来到镜头前做起了体育

主播，宝山体育正刮起一阵线上运动旋风。 专题撰稿 本报记者 丁荣

今年6月1日儿童节，宝山区12个
街镇的亲子家庭在家里领到了一个
“运动魔盒”，并且在线上“魔盒直播
间”学习了如何使用。这个小小的魔盒
里有魔力棒、魔术毽、短绳、气球、乒乓
球、纸飞机六个小道具，通过不同的组
合，可以有100多种运动玩法。这也标
志着2020年第三届市民运动会上海家
庭亲子运动会暨“童心伴我行”宝山区
庆六一线上魔盒挑战赛这场面向亲子
家庭的线上赛事正式启动。

按照计划，宝山区的12个街镇每
个街镇将有100组家庭参赛，目前已经
有近1000组家庭报名参与。他们将在6
月8日-26日进行线上魔力运动创意PK
赛，通过赛事平台上传创意运动视频，
通过后台的审核与投票，决出最终的8
组晋级家庭。这八组晋级家庭将在6月
27日进行一场线上PK总决赛。
受新冠肺炎疫情的影响，线下的

全民健身赛事活动按下了“暂停键”，
与此同时，线上的体育赛事活动成为

了新方向。宝山区体育局在2月24日
就举办了宝山区首场线上挑战赛，随
后又陆续开展了线上公益跑、线上棋
牌公开赛等一系列赛事，均取得了良
好的效果。不用到现场，随时随地都可
以报名参赛，通过线上系列比赛，宝山
区体育局向社会传递了快乐运动的理
念，让更多家庭爱上运动，养成了爱运
动的好习惯。据悉，在这次线上魔盒挑
战赛之后，宝山区体育局还将进行电
子竞技王者荣耀的比赛。

新冠肺炎疫情不但改变了人们的
生活节奏，也改变了生活方式和运动
方式。“宅运动”逐渐成为新热潮———
不仅平时有健身习惯的人改在家里进
行健身运动，一些平时没有锻炼习惯
的人，也开始尝试着在家里“活动活
动”。今年1月30日，国家体育总局发布
《关于大力推广居家科学健身方法的
通知》，要求利用各类媒体广泛宣传居
家健身的重要性，推广居家健身方法，
普及科学健身知识，倡导疫情防控时
期的健康生活方式。
面对新形势，宝山区体育局准确

识变、科学应变、主动求变，积极响应

国家体育总局号召，在全市16个区率
先利用第三方直播平台，搭建“云”端
健身平台，创新开展“宝小体健身云课
堂”直播活动，面向市民群众以直播的
形式提供健身指导。自4月22日起，宝
山区体育局联合各单项体育协会以及
多家宝山区的青少年体育俱乐部，陆
续开展健身操、瑜伽、广场舞、八段锦
等各类直播课10场，平均每场点击率
破万，大受欢迎。值得一提的是，多位
宝山区体育局的工作人员积极转型，
来到镜头前，通过参与运动直播的方
式，在线向市民进行科学健身指导。在
直播课期间，还通过抽奖活动将运动

器材配送到市民家中。
原本线下的赛事活动和体育配

送，参与人数相对是有限的，转型线上
之后，财政预算投入小了，但参与人数
和受益面反而面更广了。每一期的“宝
小体健身云课堂”在直播结束后依然
成为不少健身爱好者回看的资料。通
过探索与尝试，宝山区体育局感受到
了“互联网+全民健身”的巨大潜力。宝
山区体育局局长孙兰表示，下一步宝
山区体育局将进一步用好互联网这一
“最大增量”，将宝山区的全民健身工
作线上、线下相结合，形成常态化，促
进全民健身更高质量发展。

镜头前配送“云课堂”场均点击破万

赛事线上办 随时随地参与比赛

加量不加价 寒流中孕育生机
6月2日起，上海又一批青少年体育线下培训服务可恢复。 到今日，已经过了近一周的时

间，经过审批检验，申城不少青少年体育俱乐部陆续恢复了线下培训的服务。 从年初暴发新
冠肺炎疫情，到6月终于“守得云开见月明”，沪上青少年体育俱乐部终于开始全面复苏，慢慢
恢复到往日的勃勃生机，但经历过数月的艰难时光，是用更好的服务回馈用户，还是以更低
的成本快速盈利，也是摆在不少青少年体育机构经营者中间的一道“良心题”。

“互联网+全民健身”带来了丰富多彩的线上活动

孩子们又回到了球场上 本报记者 李一平 摄


