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떽췁뛺웤췟믹뢥틸탐뛓듲쟲횮
뫳ꎬ쓪킽돉캪쫀뷧얮업뛓풱훐업쏻뗚
튻뗄쯽ꎬ킽붻룸맺볒튻늿럖ꎬ뫓쓏얮
업튻늿럖ꎬ쪣쿂뗄룸쇋냖냖싨싨냯듥
샯탞쟅늹슷ꆢ싌뮯탞랿ꆣ쿖퓚듥샯죋뫜
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슷웰쏻ꆰ훬슷ꆱꆣ훬쮵ꎬ퓸뺭볒쿧뚼
쫇췁슷ꎬ튻떩폐뎵뺭맽뻍믡뻭웰싾쳬
믆췁ꆣ엶떽쿂폪쳬ꎬ췁슷뻍믡뇤뗃쓠
얢ꎬ룹놾쎻램ퟟ슷ꎬ룸춨탐퓬돉쇋뫜듳
뗄삧죅ꆣ쯽뫜퓧뻍낵쿂뻶탄ꎬ폐잮횮
뫳ꎬ튻뚨튪믘듥탞슷ꆣ

ퟷ캪뫓쓏쏻웸ퟮ듳뗄쳥폽쏷탇ꎬ
훬퓚컞탎훐듸뚯쇋볒쿧뗄쏻짹뫍싃
폎튵랢햹ꎬ솬샏볒뗄햬ퟓ놻떱ퟷ쫇싃
폎쪤뗘ꆣ웤쪵퓧퓚샯풼냂퓋믡훐맺얮
업뛡맚뫳ꎬퟷ캪뫓쓏쳥폽뗄붾냁ꎬ훬
볒쿧솢뿌폐떱뗘랿웳퓹쯍쯽튻쳗볛횵
360췲뗄램쪽뮨풰뇰쫻ꆣ좥쓪ힰ탞췪돉
뫳ꎬ훬튲뻍힡쇋죽쳬ꎬ뢸쒸튲쎻냡뷸
탂볒ꎬ틀뻉힡퓚볒쿧샏랿ퟓꆣ

룶죋짧붻욽첨럛쮿폐410췲ꎬ럛쮿
췅헋뫅뛠듯520췲맘힢헟뗄훬뫜짙
퓚짧붻욽첨쇴퇔ꎬ떫뛔폚럛쮿좴쿠떱
뾴훘ꆣ쯽뮹퓸쳘틢랢뎤컄맄샸뮼늡쟲
쏔ꎬ춬쪱퓹쯍쟗뇊잩쏻샱컯ꆣ

죧맻훬튪헷햽죽뷬냂퓋믡ꎬ쓇
쎴췋틛웰싫튪30쯪틔뫳쇋ꆣ럛쮿뾪쪼
ퟅ벱쇴룸훬첸솵낮ꆢ헒쓐엳폑ꆢ짺몢
ퟓ뗄쪱볤늻뛠쇋ꆣ뫃퓚얮퓋뚯풱튻냣
짭쳥뗗ퟓ뚼쳘뇰퓺쪵ꎬ믩뫳짺췞뚼쎻
즶쓑뛈ꆣ샽죧럼쏷쾼ꆢ맹뺧뺧ꆢ샮쓈ꆢ헅
쓾ꆢ췵믩뫳뚼폐뛹폐얮ꎬퟏ룼쫇
뷓솬짺쇋쯄룶ꆣ춬쪱ꎬ훬놾죋튪쟳늻
룟ꎬ쯽퓧퓚좥쓪짏퇫쫓뷚쒿쪱뻍냑ퟔ
벺뗄퓱얼뇪ힼ릫늼폚훚ꆣ

쟲쏔쏇냑훬뗄튪쟳ퟜ뷡캪컥
뗣ꆣ뗚튻ꎬ늻튪뇈쯽룟ꆣꆰ컒쾣췻컒뗄

쓐엳폑짭룟늻튪뇈컒룟ꎬ컒198샥쏗ꎬ
쓐몢ퟓ180샥쏗뻍뫜붡뾵ꎬ짭닄퓈돆
뻍뫃ꆣꆱ믲탭훬쫇쫜뫃뷣쏃풬탄癑
펰쿬ꎬ튪횪뗀풬탄癑짭룟2쏗01ꎬ좴쾲
뮶1쏗7뗄랮헱뚫ꆣ뗚뛾ꎬ릤ퟷ컈뚨뻍
뫃ꎬ늻폃뇈쯽뛠ꆣ훬뗄쓪킽100뛠췲
얷풪ꎬ볓짏맚뻼붱뷰ꆢMVP붱뷰ꆢ맣룦
듺퇔ꎬ짭볛쓑틔맀솿ꎬ웕춨쟠쓪뿏뚨
쎻폐훬쫕죫룟ꆣ뗚죽죋욷뗚튻ꎬ킢
쮳뢸쒸ꆣ훬쾣췻쇭튻냫솽뇟뢸쒸뚼
튪킢쮳ꎬ뻍쿱볒샯뗄냱퇹듳뷣럲튻
퇹ꆣ뗚쯄ꎬ탔룱튪퇴맢ꎬퟮ뫃퓚듳볒춥
훐뎤듳ꎬ늻쓜뚯늻뚯뻍샤햽ꆣ뗚컥ꎬ업
쟲뛓쓚쓜뷢뻶ퟮ뫃ꆣꆰ뇈웰훐맺쓐ퟣꆢ
훐맺쓐삺ꎬ컒뻵뗃훐맺쓐업뫜늻듭ꎬ
횪룹횪뗗ꎬ뚼죏쪶ꆣꆱ훬뮹뾪췦킦ꎬ
ꆰ럊쮮늻쇷췢죋쳯ꆣꆱ

헽뎣쟩뿶쿂ꎬ훬듲죽뷬냂퓋믡
뛔폚훐맺얮업살쮵뿏뚨쫇뫃쫂ꆣ뇏뺹
폐죧듋룟쮮욽뗄퓋뚯풱떱볒ퟸ헲ꎬ훐
맺얮업컀쏡맚뻼뗄쾣췻룼듳ꆣ떫훬
튻횱햼뻝훷솦캻훃ꎬ뛔쳦늹훷릥쏇살
쮵틢캶ퟅ쓑폐돶뎡뗄믺믡ꆣ
ퟷ캪훐맺얮업훷릥쿟짏뗄뫳웰횮

탣ꎬ2000쓪돶짺뗄샮펯펨15쯪뾪쪼뻍
퓚쳬뷲얮업튻횱듲듳훷릥ꎬ쫇쟲뛓뗄
쟀럖샻웷ꎬ뫍떱쓪훬돶뗀횮쪱웄캪
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뛌ꎬ뿉캽훬뗄뷓냠죋ꆣ횻쫇훬쿖퓚
뮹뒦퓚ퟮ병ힴ첬ꎬ듲떽2024쓪냂퓋믡

쫇듳룅싊쫂볾ꎬ샮펨펨퓚듋횮잰ퟷ캪
뻸뛔훷솦돶뎡뗄믺믡뫜킡ꆣ

헽뎣살쮵ꎬ훬닎볓죽듎냂퓋믡
뿏뚨쎻폐컊쳢ꎬ믲탭뮹폐뿉쓜닎볓뗚
쯄듎냂퓋믡ꆣ듓쿖퓚떽냍샨냂퓋훜웚ꎬ
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풱뗄ힴ첬ꆣ2024쓪틔뫳ꎬ24쯪뗄샮펯
펨믲탭닅쓜헦헽펭살ퟔ벺뗄쪱듺ꆣ

샯풼냂퓋믡뛡맚쓇쓪ꎬ훬닅22
쯪ꆣ쫗듎냂퓋횮싃늻뷶쓃떽쇋맚뻼ꎬ뮹
쫕믱쇋ꆰMVPꎨퟮ폐볛횵쟲풱ꎩꆱꆣ죧뷱ꎬ
쯽튲횻폐26쯪ꎬ폂췹횱잰뛸쟒짭쳥럇
뎣붡뾵ꆣ훬웚듽퓚쓜솦퓊탭뗄쟩뿶
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놣돖ꎬ컒튲쾣췻쓜릻춨맽ퟔ벺뗄뛍솶ꎬ
죃쯹캽뗄뗍마뺡솿췹뫳췆튻킩ꆣꆱ훬
퓚짺믮훐튻횱뫜ퟔ싉ꎬ돽쇋쫖췳뗄샏
짋췢컞웤쯻짋늡ꎬ볡돖뿌뿠통솷뗄쯽
웚듽틔붡뾵뗄짭쳥닎볓룼뛠뗄듳주캪
맺헹맢ꆣ
뒦폚훐맺얮업쓪쇤ꆰ훐짺듺ꆱ뗄훬

냑ퟔ벺뇈폷캪ꆰ놼엜뗄잰샋ꆱꎬ늢횱
퇔ꎬ쯤좻훐맺얮업뗄냂퓋놸햽뷚ퟠ놻

듲싒ꎬ떫ꆰ삧쓑튲뿉틔놻떱ퟷ튻룶믺
폶ꆱꆣꆰ틲캪컒쏇쿖퓚뗄벼쫵ꆢ엤뫏뫍탄
샭늢늻쫇뻸뛔뗄돉쫬ꎬ랴뛸컒쏇뿉틔
춨맽헢튻뛎쪱볤냑컒쏇뗄뛌냥퓶잿ꆣꆱ
퓚훬뾴살ꎬ죋짺뻍쫇튪늻뛏뗘춻웆
ퟔ벺ꆣ쯤좻얼뛻튲믡떣탄짋늡컊쳢뫍
쓪쟡퓋뚯풱뗄돥믷ꎬ떫뻍쿖퓚ퟔ벺뗄
ힴ첬ꎬ캴살뗄솽뷬냂퓋믡훐쫆뇘쓜릻
냯훺훐맺얮업돥믷맚뻼ꆣ
쒿잰훬쫇훐맺얮업뛓뎤ꎬ튲쫇

훐맺얮업뗄뻸뛔릥럀뫋탄ꎬ벼쫵ꆢ뺭퇩
뫍볻쪶뚼뒦폚ퟮ병ힴ첬ꆣ틲탂맚럎퇗
틟쟩ꎬ뚫뺩냂퓋믡췆동훁쏷쓪뻙탐ꎬ훬
튲퓧퓧뷡쫸췁뎬헷돌믘떽놱뺩쯦맺
볒뛓럢뇕벯통ꆣퟷ캪훐맺얮업컀쏡뗄
춷뫅솦솿ꎬ뚫뺩냂퓋믡붫쫇쯽뗚뛾듎
닎볓냂퓋믡ꆣ퓙떽2024쓪뗄냍샨냂퓋
믡ꎬ훬튲닅30쯪ꎬ닎볓펦룃튲늻돉컊
쳢ꎬ뮻뻤뮰쮵ꎬ닎볓죽듎냂퓋믡폎죐폐
폠ꆣ

솬탸쓃맽솽뷬냂퓋믡얮업MVPꎬ
2012쓪싊쇬몫맺뛓쓃떽뗚쯄쏻뗄뷰죭
뺰쫇싗뛘냂퓋훜웚컞뿉헹틩뗄췵헟ꎬ
튲쫇훬돶뗀쪱뗄얼쿱ꆣ

2016쓪샯풼냂퓋믡ꎬ훬쓃떽
MVPꎬ헢튲쫇볌1984쓪싥즼냂퓋믡
뗄색욽ꎬ2004쓪퇅뗤냂퓋믡뗄럫삤
뫳ꎬ훐맺얮업뗚죽듎퓚냂퓋믡짏쓃떽
ퟮ폐볛횵쟲풱돆뫅ꆣ듓2013쓪떽2016
쓪뗄쯄쓪쪱볤샯ꎬ훬췪돉쇋뛔얼쿱
뷰죭뺰뗄ힷ룏뫍뎬풽ꎬ뮹ퟷ캪쫀뷧횪
쏻욷없듺퇔죋ꎬ뇈볧쮹뗙럒·뿢샯뫍쳀
쒷·늼샗뗏뗈듳없쟲탇ꎬ뗇짏ꆰ쏀맺뒺
췭ꆱ쟲ꆰ뎬벶췫ꆱ뗄맣룦ꆣ
샯풼냂퓋믡뫳ꎬ훬뾪웴쇴퇳쒣

쪽ꎬ볓쏋췁뎬뻣샖늿췟믹뢥틸탐뛓ꆣ훬
뗚튻쓪뗄쓪킽캪110췲얷풪ꎬ퓚얮업
뛓풱훐업쏻쫀뷧뗚뛾ꆣ떱쪱뗄뗚튻쫇

뷰죭뺰ꎬ춬퓚췁뎬킧솦뗄쯽쓪킽캪120
췲얷풪ꆣ뫳살ꎬ뷰죭뺰톡퓱살떽훐맺업
뎬킧솦ꎬ퓚짏몣얮업뗄쓪킽풼캪80췲
쏀풪ꆣ뛸훬틲뇭쿖춻돶ꎬ2017-2018
주벾뗄킽헇캪135췲얷풪ꎬ돉캪컞뿉
헹틩뗄쫀뷧뗚튻ꆣ2018-2019주벾ꎬ쯽
룼쫇쓃떽150췲얷풪뗄룟킽ꎬ볌탸쇬
엜ꆣ퓚헢룶주벾ꎬ훘략췁뎬뗄뷰죭뺰쓪
킽뇤돉쇋75췲얷풪ꎬ횻폐훬뗄튻냫ꆣ
1988쓪돶짺뗄뷰죭뺰뇈훬듳쇹

쯪ꎬ틑훰붥뷸죫횰튵짺퇄뗄떹볆쪱뷗
뛎ꎬ쯽쏎쿫퓚냂퓋믡짏듸쇬몫맺뛓쓃
튻뿩붱없ꆣ죧뷱냂퓋퇓웚ꎬ훬붫믘떽
맺쓚퓙킧솦튻룶주벾ꆣ뛸뷰죭뺰틲킧
솦뗄췁뎬뻣샖늿틁죸웦냍쾣뷰뷴
헅ꎬ톡퓱믘떽몫맺솪주킧솦ꆣ쯽룕룕볓
쏋쇋탋맺짺쏼뻣샖늿ꎬ쓪킽횻폐25췲
얷풪ꎬ놻훬풶풶뗘쮦퓚짭뫳ꆣ
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本版编辑 郭知欧 13女排

国际婷用个人魅力笑傲江湖
从1981年首夺世界冠军到2019年的38年里，中国女排一共拿到了10个世界冠军。 领军

人物从郎平到朱婷，不停续写着中国女排这一路上的团结和拼搏，催人奋进，历久弥新。女排
精神不仅为国人所感动，更为全世界所感动。

近日，法新社撰文《从农家女孩到超级英雄———中国朱婷的惊人崛起》火遍全球。无数人
被这位来自农村贫困家庭的穷孩子如何逆转自己的人生， 如何一步步克服困难成为一代排
球巨星的经历所吸引。 虽然家里曾经很穷，但朱婷在精神上一直都很富有。 即便如今已成为
世界第一主攻，家乡甚至还有一条路被命名为“朱婷路”，成绩斐然的她始终保持低调。 从不
自夸的朱婷无论何时都在努力向上，勤奋好学，勇于面对挑战和困难，给全世界树立了极为
突出的价值标杆。 本版撰稿 本报记者 张立

“奔跑的前浪”期待打满三届奥运会

奥运之路“稳稳地跑”

力压偶像金软景

成为世界女排收入冠军

后继有人 李盈莹的时代还要等等

择偶标准：不要比我高

为家乡做贡献

我个人希望能打三
届奥运会。我希望这种高
水平的竞技能力能够一
直保持，我也希望能够通
过自己的锻炼，让所谓的
低谷尽量往后推一些。

我们现在的技术、配
合和心理并不是绝对的
成熟，反而我们可以通过
这一段时间把我们的短
板增强。

“

“

朱婷在球场上威武霸气

朱婷的家乡


