
“完全性截瘫”指的是，人体脊柱在遭受冲击后，形成过度的伸展

或者扭曲，对脊髓造成损伤，脊髓受损后，在损伤平面以下的运动、感

觉、反射以及植物神经功能都会受到损害，患者会出现感觉丧失、运动

丧失、大小便失禁等一系列症状。
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“90后”女研究生玩蹦床游乐项目摔成“完全性截瘫”

项目不背锅 培训缺失是关键
当摩天轮在天幕下徐徐转动，当旋转木马以“原地踏步”

的方式令人心生陶醉，当过山车风驰电掣地带着乘坐者体验
心跳与酣畅……自游乐设施问世的第一日起，它们的使命便
是为人们带来快乐。然而如今，在不断追求更刺激、更惊险卖
点的诱使下，层见迭出的游乐方式中也出现了一些令人忧心
的异数。 近日，江苏省徐州市一名“90后”女研究生在玩蹦床
游乐项目时，摔成“完全性截瘫”。此事一出，游乐场地的安全
性、配套人员的专业性等再度受到拷问。

本版撰稿 本报记者 章丽倩

正在徐州仁慈医院内接受治疗
的“90后”女孩琪琪（化名），她是最近
这起蹦床游乐项目摔伤事件中的当
事人。从网络搜索平台可查的新闻资
料来看，在近一年的时间里，这已是
国内蹦床游乐项目中发生的至少第
四起摔伤事件。与前三起事件相比，
琪琪的这一摔，代价很可能更为沉
重。

琪琪是一名在读研究生，5月25
日，得空的她与男友、表哥三人去到
徐州城区一家名为“幻影星空”的蹦
床馆，体验游乐项目“人体炸弹”。琪
琪坐在一个约有2米高的弹跳气垫
上，在她摆好姿势后，表哥在工作人
员的指导下，从高空蹦向弹跳气垫，
然后她在反弹力作用下腾空而起，以
后空翻姿势、头朝下落入作为缓冲的
海洋球池。

据病床上的琪琪回忆，落地后她
感觉背部像是被硬物硌了一样，随后
全身发麻，陷在海洋球池中无法动
弹。一开始，工作人员以为琪琪是没
缓过来，就让她原地休息一下，然而
过了一会儿后，琪琪的情况仍不见好
转，她的男朋友和现场工作人员赶忙
将她抬出海洋球池，并拨打了120。

送医检查后，徐州仁慈医院对琪
琪的诊断是“完全性截瘫”。当时她的
右上肢不能活动，左上肢也只有部分
可以活动，双下肢感觉活动完全丧
失。经过手术治疗，目前琪琪双上肢
活动有明显改善，两只手攥东西的能
力有比较明显的进步，但她后期还需
要长期康复治疗，能否恢复生活自理

能力仍存很大疑问。
其实在近一年的时间里，蹦床游

乐项目已多次因致人受伤而被社会各
方关注。

2019年7月13日，河北保定，一名
18岁女孩在当地一家蹦床馆内体验游
乐项目“蜘蛛塔”时，后仰着从3米多
高的空中摔下，造成腰椎、胸椎等多
处骨折。2019年7月19日，山东济南，一
名10岁女孩在弹力公园里玩蹦床时摔
断右腿，腿部做了手术并植入了三颗
钢钉。2019年8月5日，湖北武汉，一名
23岁女孩在蹦床馆内玩滑梯，当她坐
着垫子由高处滑下时，突然被甩了出
来，右臂肱骨摔成粉碎性骨折。2020
年5月3日，福建福州，一名男子去某
网红主题公园玩蹦床游乐项目时突
然发生意外，导致其脊部脊髓损伤，
卧病在床。
近两年，蹦床游乐成了网红项目，

不过每当发生受伤事件后，商家的辩
解之词却大都老一套：游乐设施由正
规厂家生产、安装，且商家已在场馆内
张贴游玩须知，并提前让玩家签过告
知书。似乎如此一来，他们便把义务都
尽了。然而，无论是我国2014年12月1
日开始实施的《体育场所开放条件与
技术要求》中的蹦床场所篇，还是由国
家体育总局体操管理中心参与编制、
与去年年底面世的《开展大众蹦床运
动的基本标准和要求（试行）》，这些
规章文件都对现场技术指导与安全保
护人员提出过“持证上岗”的要求———
而这正是几家发生摔伤事件的蹦床馆
在“软件”上共同的缺失。

一年至少五起事故

“盲玩”成蹦床最大隐患

不要让“琪琪”们的摔伤悲剧再
上演了———这份呼吁正变得越来越
迫切。

琪琪的男朋友回忆说，在5月
25日体验游乐项目“人体炸弹”前，
现场工作人员要求他们签一份安全
协议，当时三人图省事，所以签名一
事都由琪琪代劳。除此之外，工作人
员并未向他们说明协议内容和注意
事项。“就教了我们一些动作，但并
未告知这个项目的危险性，也没让
我们采取什么防护措施。”琪琪的男
朋友说，其实他们曾就项目是否安

全询问工作人员，得到的答复是“大家
都是这样玩的，没事儿”。并且在弹跳
时，他们也都是在得到工作人员示意
后才开始动作的，并未莽撞行事。
国内的网红蹦床馆，一年中出了

至少五起摔伤事件，这让部分“吃瓜群
众”开始质疑起蹦床项目本身的安全
性。为此，记者特别采访了上海蹦床队
教练俞华，请他从专业角度来进行分
析。对此，俞华教练表示，虽然蹦床是
一项具有危险性的运动，但从国际到
国内对大众蹦床发展的认可就能看
出，蹦床也适合普通人练习，但前提

是———“软件”与“硬件”都需合乎规
范。
“现在市面上一些蹦床馆的问

题是，不管你是蹦床零基础的人，还
是有过几次练习的人，甚至是我们
这样专业队的人，他们都采取‘一刀
切’的接待方式，只管让人签安全协
议，真正的安全告知和分等级的培
训做得很少。这就会造成明明是纯
新手却也能到比较刺激、难度等级
较高的设备上去游玩的情况，为安
全埋下隐患。”俞华教练分析道。

不要让“琪琪”们的摔伤悲剧再上演

重点一
有硬件无软件
也是违规经营
去年11月，国家体育总局体操

运动管理中心印发了《开展大众蹦
床运动的基本标准和要求（试行）》。
而在更早前，在于2014年12月1日开
始实施的《体育场所开放条件与技
术要求》中的第23部分，也有蹦床场
所的专门篇幅。它们共同明确的一
点是，除了设备生产需合乎标准、安
装需安全到位、告知需明确醒目外，
还对蹦床教学技术指导人员有配备
要求。
所以，涉事商家一个劲地说设备

过关、告知明确也是不足够的，在没
有配备合乎数量的专业“持证上岗”
人员前，他们的经营就是有问题。

《开展大众蹦床运动的基本标
准和要求（试行）》中的第四部分人
员配备篇要求，“在练习或比赛期
间，场地内应配备至少一名蹦床教
学技术指导人员。教学技术指导人
员须经过中国蹦床技巧协会的培训
并持有有效的培训合格证。”“若练
习或比赛选择使用开放式蹦床，每
六张蹦床须安排一名安全监督员，
以保证练习者安全。安全监督员须
经过中国蹦床技巧协会的培训并持
有有效的培训合格证。”

去年12月，国家体育总局体操运
动管理中心在其官网上公布了一份全
国蹦床安全监督员认证名单，在列人
员数为188人。据了解，此前一共有300
余位来自全国的蹦床从业者报名了那
期培训班，后来受场地条件所限，近两
百人参加了培训，最终在考评认证中
达到或超过80分者，就可获得蹦床安
全监督员证书。虽然这只是一项不完
全统计，但由此也可以看出，蹦床作为
一个相对小众的项目，真正可走向市
场的“持证上岗”配套人员其实仍数量
稀少。

重点二
不能“一刀切”

游乐项目也该设门槛
数量众多的运动项目，其中有一

部分因项目特性而被贴上了“具有一
定危险性”的标签，比如蹦床、潜水、飞
行翼等。但是，这个标签的意义并不是
要否定项目，而是提醒世人，如果你想
要去接触它，就得接受专业培训并循
序渐进。打个比方，如果一个潜水入门
汉要去挑战洞穴潜水，那不是勇敢，而
是找死。

上海蹦床队的俞华教练认为，即
便是在以娱乐为主的蹦床游乐项目
中，也不该“一刀切”地不设门槛，为不
同的蹦床游乐设备分出难度等级才是
更科学负责的态度。“出于安全考虑，

应该要设置一定的门槛。哪些游乐
项目是适合零基础玩家的，哪些是
适合初级玩家的，哪些又是可以让
高阶玩家去挑战难度的，把‘跑道’
划分清楚后，再配置符合规范的现
场工作人员，这样就能大大降低出
伤害事故的概率。”

重点三
外力型蹦床
比常规款更危险

蹦床游乐项目走起了网红路
线，比起常规款蹦床，那些加入了更
多刺激元素的衍生蹦床游乐更容易
激发普通人的体验欲望。上海蹦床
队的俞华教练表示，这次让琪琪受
伤的“人体炸弹”属于外力型蹦床，
对身体素质较弱且无甚基础的普通
人来说，它的危险性其实更大。

“常规的蹦床，体验者是通过
自身动能与势能的转换、通过自身
的体重来获得弹力。而外力型蹦床，
顾名思义就是通过外力，将你反弹
到空中，再落到像海洋球池或者海
绵坑那样的地方。对于缺乏蹦床基
础的人来说，你无法在空中调整姿
势，也很难选择落地时的身体状态，
再加上一开始是突然施加的外力，
变数更大，身体更不容易做好准备。
所以，对普通人来说，外力型蹦床是
相对更危险的类型。”俞华说道。
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▲琪琪在场馆中出事

后被抬出海洋球池

荨琪琪手术后状态

荩涉事场馆已停业


