
国足时隔八年再度将上海作为集
训地，身为本地球员的颜骏凌坦言，自
己倒没有太多特别的感受，“这么多
年，每次国家队集训，除了训练和比
赛，基本上都待在酒店里休息，无论在
哪座城市其实都一样。”当然，也并非
每次集训，都像这次一样“深居简出”，
过去几年，国足也曾有过在西安、武汉
等城市进行比赛与训练，其间也有球
员会在饭后于酒店周边简单散步等，
然而这次，由于国足所下榻的酒店远
离市区，距离训练基地三公里，周边除
了公路及绿化外，并没有什么商业性
建筑，这也是为什么此前崇明系几位
弟子需要前往浦东嘉里中心为恩师挑
选礼物的原因，当然，所有这些外出全
都需要向球队报备。
但凡国足集训和外出比赛，球队

的饮食起居总是特别受人关注。此前

本报曾就球队的训练基地做过介绍，
地处浦江郊野公园附近的厚湃尔体育
公园周围，并没有别的酒店可供选择，
唯独10分钟车程左右的建工皇冠假
日。为了迎接国足到来，酒店特意开辟
了一个用餐区域供球队使用，一来出
于防疫考虑，二来也是出于球队本身
的用餐考虑。在球员们的饮食上，教练
组和球队营养师有特别严格的规定，
重油、辛辣的食品拒绝纳入菜单，这已
经是老习惯了，此次包括球员和教练
组成员在内，有一些来自武汉的人员，
热量不低的热干面也被禁止出现在大
家的餐桌上。
一个月不到的集训中，全队大多

数时候将场地训练安排在上午10点半
进行，其间穿插过几次下午在健身房
的力量训练。通常来说，在上午的训练
开始前40分钟左右，教练组就会乘坐

装备巴士提前抵达场地，而队员们会
在10点10分左右抵达。由于是上午训
练，因此全队需要在上午8点半集合吃
早餐，并且需要统一着装且不能穿拖
鞋进入餐厅。一般来说，各俱乐部外教
对于日常早餐并不见得有完全一致的
规定，但这一点如今在国足已经全部
统一起来，哪怕是归化球员也没有例
外。和早餐一样，午饭和晚饭也有统一
时间的安排，没有特殊原因，所有人不
得缺席。

唯一的例外，可能会出现在今天。
在结束了昨天下午同绿地申花的热身
赛后，国足此次上海集训也正式告一
段落，和往常一样，队员们依旧被要求
在早上共进早餐。不过因为已经没有
训练任务，因此这顿早饭，大家可以被
允许着各自便装完成，然后全队就地
解散。
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连续两场比赛，李铁都在首发中
锋位置上起用了艾克森。一方面是因
为洛国富和杨旭都有伤在身，另一方
面作为球队的“桥头堡”，艾克森的确
具备了比较全面的能力。看得出来，未
来40强赛的比赛中，只要其身体状态
正常，仍旧会是球队在这个位置上的
首选。
与上港一战，艾克森虽然没有进

球，并且几次脚下处理球和突破也不
算特别成功，但他在前场的牵制，还是
为身旁的韦世豪、谭龙等人创造出不
少空间，后两人先后为球队建功。过往
在上港时，队友就曾这样评价艾克森：
“尽管他的状态可能不在最初登陆中
超时那样的巅峰，但是球队前场三叉
戟之所以能够运转流畅，和艾克森在
中锋位置的勤勉不无关系。”多场比赛
中，因为有艾克森的存在，胡尔克和奥

斯卡也拥有了更多空间，这些都是上
港得以制造杀机的原因之一。
对阵申花，李铁的首发三叉戟变

化不大，除了用谭龙替换有伤的洛国
富外，艾克森的中锋位置继续保留，在
他身边则是首场比赛同样表现出色的
韦世豪。从俱乐部到国家队，韦世豪和
艾克森之间具备了一定默契，并且从
技术特点上来说，三人之间也可以形
成一定互补。在半场互交白卷之后，国
足从第70分钟开始发力，艾克森先是
横扫门前助攻董学升破门，随后又罚
进一粒点球，剩余时间里国足继续扩大
优势，并最终将比分锁定在4比0。首发
出场的艾克森完成一球一助攻，更重要
的是，全队也更加熟悉了其在中锋位置
上的一些踢球风格，这对于之后的比赛
肯定会有好处，毕竟艾克森真正成为
中国国脚的时间还并不算长。

趁热打铁，国足还在“找感觉”
场均四球，连克申城双雄

4比1拿下上港，4比0赢下申花。 国足用一周之内两场热身赛

的胜利，结束了此次上海集训。 两场比赛，国足打进八球，防守端

仅丢一球，这样的成绩可以说出乎了不少人意料，毕竟就实力上

而言， 上港和申花曾被寄予厚望可以为国足制造不少麻烦。 当

然，回到国足本身，李铁更看重的还是磨合队伍，这一点从他两

场比赛的用人就可以看出，一个月不到的上海集训，国足收获不

小，但归根结底，还是在“找感觉”…… 本版撰稿 首席记者 刘闻超

中锋位 帮艾克森找感觉

左右两个边卫较为稳固的情况下，
中后卫如何调配倒是成为一个疑问。正
常来看，张琳秡肯定会占据一个位置，
那么是用于大宝，还是李昂，乃至杨帆
或其他球员与其搭档，则需要思量一
番。在上海的两场比赛中，李昂都获得
了首发，不过从实际情况来看，包括申
花和上港两支球队在内，尽管都是主力
尽出，但球队受限于整体状态等原因，
并未给国足制造足够的麻烦。
中场方面，国足不乏一些能拼善

抢的球员，比如池忠国、金敬道这样公
认的“跑不死”类型球员，此外像吴曦、
张稀哲等也都得到一定机会。老队长
蒿俊闵都没有首发，这一点也不难理
解，作为球队队长，蒿俊闵的实力和特
点已经为教练组熟知，并且球队也会
考虑到比赛强度和性质关系，避免老

队员出现不必要的伤病。过往国际大
赛中，中国队没少被诟病中场输出不
力的毛病，未来如果球队继续沿用
433或者四中场配置，如何选择人员
搭配倒是值得关注。
至于前场，悬念无外乎两方面。首

先就是武磊回归之后，球队前场会产
生怎样的化学反应，艾克森和韦世豪
两人与武磊都做过队友，并且互相之
间都具备了终结和助攻的属性，如果
一起首发，球员之间的默契不成问题。
李铁上任后，尽管武磊并没有参加此
次集训，但将帅之间始终保持着沟通，
彼此也期待着能够擦出更多火花。除
武磊外，像阿兰这样的归化球员同样
值得期待，论实力，阿兰也在中超证明
过自己，剩下的就看他能否为国足带
来更多即战力了。

连续两场比赛，李铁在两个边后
卫位置上，都使用了王遷超+唐淼的
“水火组合”，两人的表现也没有辜负
主帅信任，目前来看，这对边后卫组
合有可能成为球队未来的主要选择。
相对来说，唐淼的特点更鲜明一

些，效力富力的这些年里，唐淼一直以
边路助攻闻名，同时防守端也没有太
大的瑕疵，在正式入选国足之前，外界
对其始终与国字号无缘就颇为不解。
在右后卫位置上，国足过往不少时候
都选择了张琳秡，而在三后卫打法中，
唐淼更是很少会进入里皮时期的教练
组视野。此次上海集训期间，除张琳秡
和唐淼外，能够打右后卫的还有明天
和王遷超，其中张琳秡位置内收打起
中卫，王遷超则被固定在左路，如此一
来，比赛经验更丰富的唐淼自然成了

右路首选。
至于王遷超，则延续了自己几个

赛季以来的稳定表现，尽管自身具备
了可以胜任多个位置的全能属性，不
过从李铁对他的使用情况来看，左后
卫应该是王遷超之后国家队生涯中，
最会常出现的地方。事实上，在去年年
底的东亚杯上，王遷超在李铁手下出
任的就是左后卫，攻守平衡的特点令
人放心。
更重要的是，在必要时候，王遷超

还可以在同一场比赛中去到右路或者
中路，无论是四后卫还是三后卫打法，
他都可以“无缝切换”，等于在无形之
中为球队“省”下一个换人名额。“希望
全力展现出自己，争取进入到之后的
40强赛名单当中。”集训开始前，王遷

超这样说道。

边后卫“水火组合”相容

中前场 必须能兼容武磊

“铁”面无私 睡觉用餐都讲纪律

时隔八年之后，中国国家男足再度来到上海进行集训，在此特殊时期，本土教练李铁挂帅的

这支球队，肩负着冲击世预赛40强赛的重任。

这同时又是一支不折不扣的“新军”，从主教练到球员，再到管理模式，一个月不到的时间

里，国足在精神面貌、作风纪律和团队技战术等几个方面，让人看到一些不同之处。

与上港一战进行到第29分钟，洛
国富因伤退场，这是一次正常对抗后
的倒地，“野牛”却不慎拉伤大腿，由此
也引出了外界对其训练质量和身体状
态的质疑。当然，对洛国富来说，更大
的挑战可能还在后面，毕竟在这个位
置上，李铁和国足并不缺其他选择。
上海集训开始前，洛国富无疑是

最受瞩目的一个，就在国足名单公布
前，外界针对国足是否会召入更多归
化球员展开过热议，结果除李可、艾克
森外，洛国富是新晋加盟球队的一员，
他用拼音为球迷签名的举动，一度博
得外界好感。然而，足球毕竟还是要用
脚说话，加入全队训练后，洛国富的身
形就曾一度让前往观看训练的媒体们

皱起眉头，记者们当然不是内行，可大
家毕竟也都还记得“野牛”初登中超时
的样子，遗憾的是，原本想要与队友更
多磨合的洛国富，不得不因伤提前退
出了与上港的比赛。
让人多少有些欣慰的是，好在他

的伤势不算太严重，对洛国富而言，他
身上的压力也不小。李可并非锋线球
员，并且已经证明过自己的实力；艾克
森更是以中超头号射手的身份加入球
队。相比之下，洛国富则是从中甲联赛
来到国足，个人数据和所处平台都不
占优势，要想得到大家的认可，显然还
要付出更多努力才行。现在来看，时间
也是洛国富的“敌人”，一方面他需要
尽快从伤病中恢复过来；另一方面，由

于联赛还没开始，球员们无法通过比
赛保持状态。此外，随着阿兰的回归，
不出意外的话，下一次国足集训，李铁
就会将其召入。据悉，阿兰已经由巴西
国内返回中国，在天津接受隔离，从时
间上推算，明天就将解除隔离，一切顺
利的话便能够加入到国安的训练当
中。此前李铁已经表示，原本此次上海
集训就有意召入阿兰，只不过由于其
尚未回到国内而作罢，显然即便人还
没现身，但阿兰已经是球队的考虑对
象之一。从个人技术特点来看，能边能
中且并不占据球权的阿兰，非常符合
国足前场反击提速的需要，随着之后
他的加入，国足前场的“归化之争”也
将愈演愈烈。

加剧“归化之争”洛国富变“鲇鱼”


