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上海青少年体育社会组织焕生机

做强“新增量”发挥“新动能”
5月15日上午，国家体育总局以视频会议方式召开了2020年全国青少年体育工作会议。 本次会议推动落实《体育强国建设纲要》，宣传贯彻体教融合，全

面总结2019年度青少年体育工作，安排部署2020年度青少年体育工作。

“社会青少年体育俱乐部”、“体教融合”等词汇成为本次会议的热词。 “少年强、青年强则中国强”，如何进一步加强青少年体育发展，未来青少年体育的
发展方向，在这次会议上都有了清晰的解答。 在交流发言环节，上海市体育局作主题为《聚焦“新增量”，发挥青少年体育社会组织“新动能”》的经验交流发
言，向全国分享青少年体育发展的“上海模式”。 专题撰稿 本报记者 丁荣

近年来，上海各类青少年体育社
会组织蓬勃发展，其中从事青少年体
育培训的就有近千家。为用好青少年
体育社会组织这一“新增量”，上海市
体育局准确识变、科学应变、主动求
变，致力于加快提升上海青少年体育
治理现代化水平，构建“政府引导、社
会参与、市场配置”的青少年体育工作
大格局，奋力推动上海青少年体育工
作进一步改革创新，焕发新生机。
为加强青少年体育行业管理和自

律，市体育局着力扶持和壮大上海市
青少年体育协会，引导其成为上海青
少年体育社会组织发展的枢纽型协
会。青少年体育协会以总局和市体育
局对青少年体育的工作部署为指导，
以“服务政府、服务社会、服务会员”为
目标，按照“社会化、规范化、标准化、
国际化”的要求推进发展，现有各类青
少年体育俱乐部、体育公司等会员单
位256家。近年来，青少年体育协会积
极探索行业标准化建设，着力加强会
员管理和服务，大力承接政府社会化
项目，专业化、规范化水平得到极大提
升。

从2006年起，上海市体育局每年
开展市级青少年体育俱乐部评审，对
通过评估的市级青少年体育俱乐部给
予三年经费扶持。另外，为引导俱乐部
规范有序发展，市体育局制定出台“上

海市青少年体育俱乐部星级评定办
法”，围绕组织机构、工作保障、赛事活
动开展、后备人才培养等八个方面制
定评估标准，以三年为一个周期开展
青少年体育俱乐部星级评定，目前已
连续实施四个周期。通过星级俱乐部
评定，逐步形成了一批有品牌、有特色
的青少年体育俱乐部，发挥着示范引
领作用。
根据总局在全国广泛开展青少年

体育冬夏令营的要求，上海通过政府
购买服务，积极吸引青少年体育社会
组织参与冬夏令营工作。2019年，市体
育局通过委托社会组织开展冬夏令
营，以及向市政府实事工程项目———
小学生爱心暑托班配送体育培训课
程，惠及青少年超过6万人次。此外，
市体育局还通过公开招标方式，鼓励
体育社会组织举办“上海市青少年体
育俱乐部联赛”“上海市少儿体育联
赛”等品牌赛事，通过搭建体育赛事平
台培育一批热心公益事业、服务优、信
誉好的青少年体育社会组织。

在今年新冠肺炎疫情防控期间，
上海市体育局为体育社会组织提供了
信贷等一系列政策扶持“组合拳”，为
青少年体育机构“输血”。积极引导青
少年体育机构通过创新转型，用好互
联网“最大增量”，推动发展线上培训，
组织开展了一系列线上运动亲子赛。

在去年全国第二届青运会上，上
海在社会俱乐部组共获得21枚金牌、
10枚银牌和14枚铜牌，展现出上海的
青少年体育社会组织已具有一定的办
训能力。经过深入调研，为构建项目全
覆盖的青训社会培养体系，今年上海
启动了以奥全运项目为主的“上海市
竞技体育后备人才社会培养基地”创
建工作、以及“上海市青少年足球精英
培训基地”和“上海市青少年智力运动
精英培训基地”创建工作。每年约投入
经费2500万元，并给予一定的扶持政

策，引导青少年体育社会组织逐步从
以“普及项目为目标的培训”升级成为
“以提高水平为目标的办训”。该工作
得到了社会积极响应，共有220家体
育机构进行了申报，首批基地目前正
在评审中。
目前，上海学校体育课正向着“小

学兴趣化、初中多样化、高中专项化、
大学个性化”的方向改革，体育师资缺
口较大。为切实服务学校体育发展，上
海市各区体育部门会同教育部门，积
极向社会组织购买体育课程配送服

务，组织体育专项培训进校园，补充学
校体育师资力量。

去年7月，上海市政府办公厅出台
了《关于加强本市中小学体育艺术工作
的指导意见》，部署开展中小学体育“一
条龙”课余训练体系建设。随着“一条龙”
学校布局的展开，对于体育专项师资的
需求更将大幅度增长。对此，上海市体育
局将进一步充分调动体育社会组织的力
量，通过购买服务的形式让更多社会组
织的优秀专项教练员走进校园，帮助学
校推广普及项目，提高青训水平。

促办训进校园 打造“新阵地”

搭平台建标准
构建“新格局”

办赛场次翻番
市场热情高涨

2019年，通过承办单位的统一申
报，一共有50项赛事纳入了2019年上
海市少儿体育联赛。今年4月9日，上
海市青少年体育协会公开发布了
2020年上海市少儿体育联赛申报通
知，据了解，最终截止到4月25日，共
计有92家社会机构参与申办，127份联
赛项目申办书参与评审，申办赛事覆
盖全市除了金山区外的15个区，共涉
及33场亲子比赛和94场单项比赛，单
项比赛中包括足球、体适能、篮球、围
棋、攀岩、网球等39个运动项目。

5月11日，2020年上海市少儿体育
联赛入围结果出炉，相较于2019年上
海市少儿体育联赛入围的50场赛事活
动，今年的入围数量足足翻了一番，达
到了108场比赛，共有82家单位最后获
得申办审批。
“通过这次申报工作，可以感受到

目前针对青少年，特别是少儿群体的

赛事活动市场十分火热，各类社会机
构表现出高度的关注，作为协会来说
我们还是很高兴能看到这样的景象。”
上海市青少年体育协会副秘书长严耀
廷表示，虽然参与申报的单位数量有
明显增加，但协会依然秉承着高质量
办赛的要求，严格审查各社会单位提
交的申办书，力争将上海市少儿联赛
打造成高水准的青少年体育赛事。

线上赛、亲子元素浓厚
困境之中寻求突破

纵览最终入围2020年上海市少儿
体育联赛的82家单位以及108场赛事，
不难发现今年的上海市少儿体育联
赛，除了继承了以往“无限制”“零门
槛”以及项目丰富的特点外，线上赛、
亲子赛也成为了今年办赛的主流。

受到今年新冠肺炎疫情的影响，
虽然6月2日沪上青少年体育线下培训
有望在小学一、二、三年级和幼儿园复
课后恢复，但仍无明确消息指出线下
赛事将于何时回归。针对目前的特殊
情况，上海市青少年体育协会也与上
海市少儿联赛承办方密切沟通，建议
以“线上赛”的形式暂时替代线下赛
事。“最后通过我们的沟通和指导，最
终有十余场赛事将以线上线下相结合
的形式进行。”
除了线上赛事以外，亲子元素也

占据了今年少儿体育联赛的重要地
位。据严耀廷介绍，在108场入围的赛

事中，有超过30场赛事将以“亲子
赛”的形式举办，让家长和青少年一
同参与到体育赛事活动中来。“亲子
赛事一方面可以增加家长和孩子的
互动，让比赛更加具有趣味性；另一
方面，我们也希望通过这样的形式
吸引家长关注青少年体育，改变家
长们对于体育的固有观念。”

场次翻番享受双倍的快乐

2020上海市少儿体育联赛蓄势待发
5月15日， 在国家体

育总局召开的2020年全
国青少年体育工作会议
中，国家体育总局副局长
李建明明确表示，少年强
则国强，未来国家体育总
局以及各省市体育局将
聚焦少儿体育发展，体育
运动技能的培养应从娃
娃抓起。 目前，上海市积
极响应国家体育总局精
神，近日，以少儿为参赛
主体的2020年上海市少
儿体育联赛公布了公开
招标的赛事入围结果。联
赛主要以12岁以下少儿
为主要参赛人群，分为线
上和线下两种办赛模式，

亲子组、幼儿组和少年组
三种比赛组别。
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