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上海健康医学院足球校队球员家乡抗疫———

和妈妈一起为大家舍小家
对即将升入大三的米尔卡米力·艾孜木来说，这是注

定难忘的半年，上海健康医学院足球校队的他，已经收到
学校发来的通知，受疫情影响，这个学期他已经无需再从
新疆喀什返回上海的校园中了。

新冠肺炎疫情给米尔卡米力带来的影响不止这些，
从年前开始，学习临床医学专业的他便开始在家乡防疫
一线帮忙，一直到如今直面线上学习的重压，他依然会断
断续续去医院帮忙。经历过连夜加班的高强度工作，经历
过和发热患者的近距离接触，也经历过等待检测结果的
焦灼与惶恐，米尔卡米力觉得，自己越发坚定了学医的信
念。
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本版撰稿 本报记者 徐杨一凡

术后恢复期主动联系医院做志愿者
疫情初期，米尔卡米力·艾孜木刚

做完一项小手术，还处在恢复期，本应
好好休养身体，但看着飞速上涨的确
诊人数，他心里焦急不已，再加上从做
医生的母亲那里得知家乡医院正缺防
疫人手，他完全没了静养的心思，只想
马上奔去医院帮忙。

与母亲所在的喀什市人民医院
进行联系后，米尔卡米力在1月22日
正式开始了自己在发热门诊部的志
愿工作。“母亲告诉我，来发热门诊
部工作得住在医院，会有被传染的
风险，她让我先想清楚再做决定。”
米尔卡米力回忆道，母亲的“预防
针”没有让他产生丝毫犹豫，他不假
思索地给出了肯定的答复，随后便
收拾好自己的必需品，在第一时间

赶到了医院。
在喀什市人民医院，米尔卡米

力除了承担起了少数民族病人的翻
译工作，还得完成病人信息表格填
写和数据统计的任务，熬夜加班是
家常便饭。除此之外，他也会背起消
毒工具为科室和院区消毒，有时他
需要跟随医生进入病房了解发热病
人的信息，直接接触疑似患者。
“其实在接触那些从重点地区回

来的病人的时候，我们的心情比他们
还要紧张，但我们不能表现出来，我们
要给他们信心。”米尔卡米力笑道。那
些当初盘旋在心头的慌张，他现在都
能用轻松的语气聊起了，笑声背后的
酸涩，只有曾经奋战在一线的人自己
知道。

曾因接触疑似患者被隔离
米尔卡米力印象最深的一件事，

是两位和他有过近距离接触的病人被
诊断出肺部有与新冠肺炎患者相似的
病灶。当时，整个发热门诊都如临大
敌，立即封闭，作为密切接触人的他也
按规定被隔离在单独的房间，他至今
还记得那几个小时自己心里有多恐
慌。

好在核算检测结果令人欣慰，两
位病人并未感染新冠病毒，包括米尔
卡米力在内的接触者们也都很健康。
当确定是虚惊一场，所有人才松了一
口气。后来有人问起米尔卡米力是否
曾因此后悔到医院帮忙，他回答得斩
钉截铁，“我不后悔。”事实上，他非但
没有半点退缩，反而愈加庆幸自己选
择了学医的道路。

还有一个画面让当时全天都待在
医院的米尔卡米力无法忘记：视频电
话中红着眼眶、忍着不哭的妹妹。出于
安全起见，米尔卡米力和母亲在工作
期间都必须始终留在医院内，无法回
家，妹妹只好通过视频电话跟哥哥和
妈妈联系，这对于刚上小学一年级的
她来说实在太过煎熬。
想妹妹的时候，米尔卡米力会打

开手机看看她发来的照片，其中有幅
画让他几度在深夜落泪，画上歪歪扭
扭地写着，“妈妈，哥哥，我想你们了。
我在家很好，你们要加油！”米尔卡米
力说，他并不是因为回不了家而伤心，
他心中更多的是欣慰，他觉得妹妹长
大了、懂事了，没有吵着闹着让母亲和
哥哥回家陪自己。

大学才接触校队
外籍队友督促减肥

米尔卡米力很小就喜欢上了足
球，对于那会儿的他来说，足球和捉迷
藏一样，是令小伙伴们乐此不疲的一
种游戏。可惜家乡当时很少有正规的
足球场地，孩子们通常只能聚在小区
空地里玩耍，要么围在一起抢抢球，要
么你一脚我一脚地传传球，人多的时
候，找来几块砖摞成简易的小球门，一
场你来我往的对战便蓄势待发。
一直到加入上海健康医学院足球

校队，米尔卡米力才第一次接触到比
较专业的足球训练，在那之前，他念的
学校都没有组建过足球校队，除了和
朋友们约着踢踢野球，或是哥几个一
起翻来覆去地看视频，讨论钻研怎么
才能踢出像C罗、梅西的那种球，他几
乎没有其他渠道来提升自己的足球水
平。也正因为此，米尔卡米力很珍惜在
校队的时光，无论是日常的训练还是
比赛，他都很积极，“毕竟我们从小踢
球，也喜欢足球，学校球队氛围又特别
好，还有专业的老师和教练来指导，我
们肯定也就更愿意好好去踢了。”
在校队，除了能接受到更系统化

的训练，和志趣相投的队友们为了一
个目标去奋斗，米尔卡米力还从留学
生队友的身上学到了不少自己曾经忽
略的东西。来自喀麦隆的独特便是其

中之一，他无论场上场下都深受球队
大伙儿的喜爱，有时教练不在，他还会
带着大家一起训练。
相处得时间久了，米尔卡米力发

现了独特和大多数中国队友的不同之
处，“通常开始踢球前，我们到了场地
会换个衣服，然后在场边晃悠晃悠，但
独特不一样，他会提前穿好衣服过来，
先热热身，接着又进行几次短跑，让肌
肉处于一种从松散到紧绷的状态，既
保护了自己，也能更好地发挥自己的
体能。”米尔卡米力回忆道，他从独特
的一丝不苟中感受到了热身的重要
性，“我们之前如果要热身，就只是绕
操场跑两圈而已，也没像他那么慎重。
如果教练在场的话可能会不一样，肯
定要按照教练的指示去做，但如果只
是自己踢踢球的话会有一点点松懈，
不是很注重热身。”
米尔卡米力从独特身上学到的还

有自律和责任感。“有段时间我的身材
有些发福，没有经常锻炼，独特知道了
以后就天天督促我跑步，还加了我微
信，让我每次跑步的时候都要给他发
消息。”米尔卡米力笑道，“他对我们每
个人都很关心，如果我们有什么不会
的地方都很乐意去请教他，他也知无
不言，非常热心。”

大足赛场开阔视野
希望和更多对手切磋

不只是和留学生队友的相处令米
尔卡米力收获颇丰，到了上海市大学生
足球联盟的赛场上，与别队外援的场上
交锋亦让他学到了很多，他很喜欢这种
国际化的比赛氛围。在米尔卡米力看
来，和这些留学生球员的切磋像是为他
打开了一扇窗户，开阔了自己的视野，
也使得自己的足球水平有所提高。
去年，健康医学院不仅是上海市

大学生足球联盟杯赛的赛区之一，还
成为了这届杯赛的开幕式举办地，盛
大的仪式和火热的揭幕战令不少观众
印象深刻。有些遗憾的是，米尔卡米力
当天因为要参加考试，未能亲临开幕
式，也没有在揭幕战登场，不过好在他
基本没有缺席接下来的比赛。
同样是去年，上海市大学生足球

联盟杯赛为了对标职业化，在每个比
赛日的第一场比赛前都举行了入场仪
式，增强了学生们的参与感。米尔卡米
力很喜欢这个环节，这让他心中的荣
誉感倍增，“我会很清晰地意识到，我
是代表学校而战，是为了给学校赢得
荣誉，而不是为了自己。”在这样的情
绪之下，米尔卡米力每场比赛都会拼
了命使出浑身解数，只为了能帮助学
校在赛事中走得更远一些。
未来，米尔卡米力还希望自己能

跟随校队去到更多的赛区踢球，感受
不同学校的足球氛围，和不同的对手
相互切磋，相互学习，提升球技，在大
学生足球联盟的赛场上再创佳绩。

更加坚定学医信念
疫情结束最想踢球

正是因为疫情期间的切身经历，
米尔卡米力越发体会到医务人员“为
大家而舍小家”的艰辛与伟大，也更坚
定了学医的决心，收获了更多在这条
路上继续前行的动力。作为入党积极
分子，他亦从这段经历中体会到“为人
民服务”五个字的真正意义，“作为下
一代医疗先锋，通过实际行动为家乡
的抗疫工作做出应有的贡献，不仅是
我们每一位健康学子势在必行的责
任，更是我们尽绵薄之力反哺家乡、回
馈社会的一种方式和途径。”

当问起疫情结束后最想做的事，米
尔卡米力脱口而出，“踢球。”快4个多月
没机会运动，这位健康医学院的校队后
腰已经忍得“脚痒痒”了，他迫不及待地
想和队友们重新回到日思夜想的足球
场，为了争夺大足赛场的荣誉共同努力。


