
最终排位赛

争冠赛 E1 VS E2

三四名 F1 VS F2

五六名 E3 VS E4

七八名 F3 VS F4

九十名 G1 VS G2

11/12名 H1 VS H2

13/14名 G3 VS G4

15/16名 H3 VS H4
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在前天的中超各俱乐部参加的联
席会上，有关新赛季中超将采取分区
赛制的提议，已经得到了各俱乐部的
认同，相关的分区结果也已经产生。其
中，广州恒大、山东鲁能、江苏苏宁、上
海绿地申花等被分在A组，而上海上
港则与北京国安、重庆斯威、河北华夏
幸福等同在B组。结果一出，外界纷纷
开始计算起各队进入争冠组和保级组
的概率。

相对A组云集众多传统强队的情
况不同，B组就过去几个赛季的平均成
绩来看，除了上海上港和北京国安外，
其他球队基本上都在积分榜中游乃至

中下游位置，其中还包括了青岛黄海
和石家庄永昌这两支升班马，颇有些
强弱分明的意味。正因如此，在很多人
眼里，上港和国安在B组脱颖而出的问
题并不大，不过仔细研究一下潜在的
这份赛制就可以发现，无论是上港还
是国安，一旦进入到争冠组阶段的比
赛后，要想再进一步其实都不会容易。
首先从实力上来说，上港相较拥有归
化球员的国安、恒大都并不处于上风，
而争冠组阶段比赛的赛制与以往足协
杯淘汰赛阶段比赛类似，两回合交手
的过程中具备一定偶然性，一粒进球
就可能左右最终胜负，作为上港来讲，
确保阵容完整性和比赛状态的稳定，
就非常重要。

另一方面，进入到下半年后，上港
可能还要面临亚冠联赛开打的挑战，
届时在两条战线上采用不同的人员组
合，也将在一定程度上左右球队的战
斗力。何况，联赛一旦开打，等于直接
进入了本就较为难以应对的“夏季战
役”。

到目前为止，上港队的阵容依旧
不算齐整，除了三名国脚前往国家队
报到外，杨世元虽然能够参加合练，
但距离自己的最佳状态还有一些距
离。即使是外援层面，阿瑙托维奇尚
未归队，加之上港并没有任何归化球
员，在新赛季可以有四名外援同时出
场的情况下，上港队可调配的空间也
并不大。

A组 B组

广州恒大
江苏苏宁
山东鲁能
河南建业
大连人
广州富力
上海申花
深圳佳兆业

北京国安
上海上港
武汉卓尔
天津泰达
重庆当代
华夏幸福
青岛黄海
石家庄永昌

2020赛季中超

第一阶段赛制预

案： 按照上赛季联

赛的成绩以 “蛇形

排列” 的方式分成

两组， 每组八支球

队 （由于天津天海

解散退出， 深圳佳

兆业递补至第16顺

位），进行两回合主

客场积分比赛。

共计14轮

求同：中超各队代表对这一阶段的比赛方案基本认同

存异：每支球队能够出场的外援数量不同

争冠组
（第一阶段A?B组前四名）

保级组
（第一阶段A?B组后四名）

A1 VS B4

B1 VS A4

A2 VS B3

B2 VS A3

A5 VS B8

B5 VS A8

A6 VS B7

B7 VS A6

隰C1

胜/负
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隰

隰

C1/D1

C2/D2

C3/D3

C4/D4
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胜/负
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隰
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C5/D5

C6/D6

C7/D7

C8/D8

上港到底有没有“占便宜”？

C1 VS C4

C2 VS C3

E1/F1

D1 VS D4

D2 VS D3

2020赛季中超第二阶段赛制预案：第一阶段A?B组的1至4

名进入上半区，5至8名进入下半区。 上半区四支胜队进入前四

名，负队参加5至8名比赛。 下半区同理，四支胜队参加9至12名

比赛，四支负队参加13至16名比赛。 进行主客场交叉淘汰赛。

隰
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隰

隰
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E2/F2

E3/F3

E4/F4

C5 VS C8

C6 VS C7

D5 VS D8

D6 VS D7
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胜/负
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隰
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G1/H1

G2/H2

G3/H3

G4/H4

（第二阶段交叉赛淘汰赛两轮）

特约记者 鹏佑

最先开始的中超俱乐部总经理会
议，与会代表形成不少共识，但仍对两
个重要事项意见存在分歧。一是新赛
季调整后的中超赛程第二阶段的淘汰
赛可能会产生许多鸡肋比赛；二是外
援人数的使用问题存在争议，难有定
论。恰恰因为这两件事对整个联赛的
公平性、职业性、观赏性、美誉度等方
面影响巨大，因此，如何确保少出差错
甚至不出差错，尤为重要。
先说赛程。新赛季中超分组分阶

段的思路已经确定，常规赛分A、B两
组的共识基本达成。但不少与会者对
第二阶段的淘汰赛赛制有不同意见，
认为容易产生鸡肋比赛。比如，进入争
冠组的球队，如果第一轮淘汰赛输了，
球队将无缘前四，只能进入第五至八
名的争夺。第五至八名的球队，既无缘
亚冠资格，也没有降级之忧，这四支球
队的最后两轮4场淘汰赛，观赏性和职

业性确实都存疑。类似的情况还会发
生在保级组。保级组球队只要第一轮
淘汰赛赢了，将会进入第九至第12名
的争夺。这些球队届时都已经提前保
级成功，无论最终获得哪一个名次，对
球队都没有根本性的影响。
这意味着，后面的两轮淘汰赛，争

冠组和保级组将有至少一半的比赛存
在鸡肋的可能。无欲无求之下，如何确
保球队还能保住战斗力和拼劲，还能
像往常一样认真对待比赛？消极比赛、
大面积派替补球员出战、对待胜负不
严肃不认真等情况均可能出现。一旦
俱乐部不认真对待比赛，受伤害的将
是整个联赛的美誉度。调整后的赛制，
也有一种可能，那就是有的球队一个
赛季下来，一场不胜一球不进，最终通
过平均加点球大战胜出，保级成功。但
这样的极小概率是罕见个别现象，其
实不值得考虑。毕竟，每一种赛制都有
理论上的漏洞，就算是主客场30轮，理
论上也有可能一支球队一场不胜最终

实现保级。
外援人数的使用则涉及到比赛的

公平性。比如，A组的江苏苏宁，B组的
北京国安、重庆当代，三支球队目前都
没有外援，一旦联赛开始，外援回不
来，这些球队将被迫以全华班出战。其
他球队面对这三队，如果不限制外援
人数，显然对这三队非常不公平，比赛
将会失去悬念。如此，联赛公平性遭到
破坏，损害了中超的观赏性、职业性，
进而导致联赛声誉受影响。没有公平，
联赛恐将失去观赏性。因此，对于外援
人数使用的决定，公平是第一考虑要
素。足协提出的四大方案中，第三个方
案“外援归队人数不同的球队对阵时，
按外援归队人数少的一方来设定当场
比赛双方外援登场人数”，就是在特殊
时期更加公平的选择。
无论赛制赛程的制定，还是外援

人数的使用，虽说没有绝对的完美和
公平，但起码要杜绝明显的漏洞，做到
相对的完美和公平。

现存争议：淘汰赛赛制+外援政策

5月13日至15日，中国足协在上海先后与中超?中甲?中乙俱乐部总经理举行联席
会议。 会上，中国足协确认2020赛季中超联赛以“蛇形排列”的方式进行分组，而外援
上场政策暂不定，待联赛方案得到国家体育总局批复后，根据后续外籍人员入境政策
各俱乐部协商再定。 若入境政策始终未有变化，则不同俱乐部外援?外教归队情况不
一，中国足协将汇总意见，不排除通过投票的方式产生最终的执行决议。中甲方面，足
协倾向于新赛季中甲联赛以主客场双循环制打满全部34轮比赛。 鉴于中甲俱乐部外
援归队问题并不严重，足协不打算对中甲联赛外援使用办法做调整。

昨日，中国足协正式
宣布秘书处组成部门设
置等机构调整方案，秘书
处由原来的28个部门调
整为16个， 同时香河基
地、福特宝公司、中超公
司等保持不变。

（后续有待中国足协完善和国家体育总局批复生效）

赛制待完善 私人定制不存在
———足协?俱乐部联席会商讨联赛方案求同存异

缺陷：第一阶段成绩未叠加，不利于球队积极性

完善：第一阶段交过手的球队，第二阶段不再交手，第一阶

段小组前四名（后四名）之间的内部积分带入第二阶段，再

算总分，第一阶段积分计入第二阶段相加算总分

共计4轮

2020赛季中超第三阶段赛

制预案： 第二阶段淘汰赛争冠

组两轮获胜球队主客场两回合

争冠亚军， 其他球队依次进行

主客场排位赛； 保级组后两轮

失利球队降级， 其他球队依次

进行主客场排位赛。

共计2轮
缺陷： 第二阶段结束后，

保级将失去悬念， 排位赛比赛

如同鸡肋

足协调整后设16个部门


