
皮耶罗：皮波也懂助攻？

皮耶罗： 几天前我听到皮波

（因扎吉的外号）在那里大谈进球

和助攻的感觉究竟哪个更好，我

就奇了个怪了， 他居然还知道助

攻是什么感觉？

巴洛特利教练的训练计划
卡纳瓦罗：跟我们讲讲吧，如果

你是教练， 每周你会怎么安排训练

课？

巴洛特利： 如果周日踢了比赛

的话，周一肯定要休息，周二回到训

练场后嘛， 应该是在健身房进行恢

复训练，拉伸一下什么的，然后进行

一下控球训练。

卡纳瓦罗：控球训练？ 大场还是

小场？

巴洛特利： 其实我说的控球训

练是指抢圈……好吧， 那就让我们

用抢圈来热身吧， 然后在小场进行

控球训练，可以将全队分成四个组，

这样小场就够了。

（卡纳瓦罗笑着摇头。 ）

巴洛特利：呃，让我想想，周二

还能干什么……

卡纳瓦罗： 再怎么也得跑跑步

吧， 马里奥， 因为周二真的非常重

要。

巴洛特利：六分钟的折返跑！

卡纳瓦罗：停停停！ 马里奥，这

也太轻松了！

巴洛特利：但这是周二！

卡纳瓦罗：至少也得来两组，每

组八次吧！

巴洛特利：嗯，接下来是周三，

继续在健身房里练， 绝对不会一天

双练。

卡 纳 瓦 罗 （笑 得 在 地 板 上

打滚 ） ： 你这不是训练计划 ，而

是 在 给 圣 诞 老 人 列 愿 望 清 单

吧 ！

巴洛特利： 我不知道最终我们

能拿到第几名， 但球员们肯定会很

开心。
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被踢球耽误的脱口秀段子手
卡纳瓦罗、维埃里、因扎吉、皮耶罗疫情期间线上吐槽大会

国米帮集体爆料“戏精”塔里波
（原国米球员，尼日利亚国脚后卫）

维埃里： 这两天我一直在联系

塔里波，但谁都找不到他，这家伙失

踪了！

罗纳尔多： 我还记得不少和塔

里波有关的段子，他真是个神人啊。

萨内蒂： 你们还记得当年他突

然消失那件事吗？ 消失了整整一个

月！ 回来后我让他必须给我个解释，

结果他说队长，我回老家结婚了！ 在

尼日利亚就是这样的， 只要你结婚

了，就可以休一个月的假！

还有一次他邀请我们去参加他

的生日宴会，而且必须七点就到！ 我

们几个人到了那里后， 塔里波开始

祈祷， 一个小时过去了， 他还在祈

祷，两个小时、三个小时过去了，他

依旧在祈祷……我们所有人大眼瞪

小眼，全都不知道这是怎么回事，我

们全都饿扁了， 直到回家也没吃上

一口东西！

迪比奥吉奥：还有他扛着个大

袋子来训练那次 ， 当时我觉得那

一麻袋东西至少有 100公斤重 ，结

果打开一看居然全是书 ， 我整个

人都傻了 ，问他这都什么鬼 ，然后

他告诉我 ： “哦 ， 待会我要做弥

撒 。 ”

维埃里： 让我几乎要笑尿的是

那次，应该是某个周六的上午，里皮

在公布完比赛大名单后说我们不如

今天来踢场热身赛吧， 结果没入选

大名单的塔里波站了起来， 直到今

天我都不知道他当时的声音怎么就

能那么低沉。

（维埃里开始模仿）

他说：“教练。”
里皮说：“怎么了，塔里波？”
他说：“上帝说我这场比赛应该上。”
里皮说：“这就怪了，他没告诉我。”

疫情期间，很多人被迫开启了主播生涯，但恒大主帅

卡纳瓦罗是主动这么做的，他与原队友维埃里一起在社交

媒体上客串主播，在“波波电视台”（维埃里的昵称是

Bobo）上连线意大利足坛的各位名人做慈善，讲述各种爆

笑又不为人知的段子，比如下面这些。
本版撰稿 特约记者 谢勤德

真正的罗纳尔多
卡纳瓦罗： 我第一次和他交

手是1997年夏天的四国邀请赛

（意大利3比3战平巴西）， 赛前老

马尔蒂尼（主教练）对我说去吧法

比奥， 去核实一下那个罗纳尔多

是不是真是个“现象”。 比赛结束

后，我找到主教练说一点都没错，

他就是个现象， 主教练回答我：

“嗯，我觉得你是对的。 ”

卡萨诺： 世上只有一个罗纳

尔多。 真的，波波，每次我被问到

有关他的问题时，都会感到词穷，

他甚至只在自己觉得需要训练的

时候训练，“现象” 这个词真就是

为他量身定制的！ 他真是太出色

了，有史以来最出色的前锋，膝盖

都伤成那样了还打进了600多球！

皮耶罗： 罗纳尔多当年加盟

国米对我是个巨大的激励， 让我

想要变得更好，想要变得更快，但

是， 他那时候的时速差不多是每

小时两百公里吧……

正义使者蒙特罗
因扎吉： 对我来说这是一段

非常糟糕的回忆， 这种事情之前

从未发生在我身上， 那是某个赛

季的揭幕战，我们的对手是巴里，

之前已经有人警告过我了， 说他

（巴里后卫，原摩洛哥国脚尼格罗

兹）踢球很不地道，但我还是没想

到他真会这么干。

比赛开始后， 他一直死死盯

着我，然后打了我的下体，我转过

身盯着他：“你这是在干什么？”结

果整场比赛他都在这么干， 中场

休息时我找到里皮 ：“把我换下

来，否则我非给他一肘不可。 ”他

真是把我惹毛了。

到了下半程比赛， 赛前我找

到蒙特罗让他帮忙搞定， 于是在

某次发角球时，我听到一声惨叫，

然后尼格罗兹就被换下去了。

因扎吉“下绊”维埃里
因扎吉：那是对阿塞拜疆的热身赛，特拉帕

托尼让我和你（维埃里）搭档踢双前锋，托蒂踢10

号位，我们所有人都很开心。 当时我们的身体都

很健康，没有任何问题，上半场结束后，以我对主

教练的了解，我敢肯定他己经有了将我们中的一

个换下的计划，而且那个人十有八九会是我。

于是我在上厕所时想了个主意， 从厕所出来

后我找到主教练：“波波的内收肌有点问题。”下半

场开始15分钟后，我们获得了个角球，果然主教练

换人了，我于是对你说：“看，波波，看换人牌。 ”

维埃里：下场后我很不高兴，冲着主教练扔

了瓶子， 他很惊讶地看着我：“你为什么要这么

做？ ”我说：“因为你把我换了下来！ ”他告诉我：

“可是皮波跟我说你受伤了啊！ ”

因扎吉大笑：“然后我就进球了。 ”

沉迷足球游戏，
内斯塔手腕肌腱快废了

维埃里：在我效力于AC米兰的那段时间，你和内斯塔总

是躲在房间里玩足球游戏， 有一次我在你房间里待了10分

钟，你们一句话都没跟我说！ 于是我走了，一个小时后回来，

你们居然还在玩！ 于是我又走了，11点的时候回来发现你们

还贴在屏幕前，于是我告诉自己：“他们已经疯了！ ”

皮尔洛：哈，我们在国家队的时候一样这么玩，我还记得

有一次，我们一直玩啊玩，然后去吃晚饭，内斯塔居然连盘子

都拿不稳了！ 那个时候他的手腕肌腱基本上已经废掉了。

卡萨诺的黄色皮衣
卡萨诺：没有勇气可干不了

这件事 ， 我说的是穿着皮衣去

出席皇马加盟仪式 （卡萨诺于

2006年 1月从罗马转会皇马 ）。

他们要求我穿西装打领带 ，就

像其他球员一样 ， 但我告诉他

们 ： “你们签下的是卡萨诺 ，这

就是真正的卡萨诺 ， 如果你想

要卡萨诺 ， 那么就必须接受这

样的卡萨诺。 ”

于是我就穿着那件皮衣 （黄

色，而且带大毛领）去出席加盟仪

式了， 现在回想起来真是丢死人

了！当时我只有23岁，皇马给我了

一份六年半的合同， 但仅仅一年

半后，他们就把我卖掉了。

马尔蒂尼：我大概被“衰神”附体
马尔蒂尼： 我之前和博班以及马萨拉 （AC米兰体育总

监）谈过这件事，我一直都觉得自己是足球史上最失败的人。

是的，没错，我曾拿到过好几次（五次）欧冠冠军，但我输掉了

太多太多的决赛！ 最糟糕的那次是我们输给了马赛。

还有在国家队，我也曾有过不少赢得冠军的机会，但全

部都以失利而告终。 2006年世界杯开始前，里皮曾问我愿不

愿意加入球队，我拒绝了他。 当看到那支球队赢得了最后的

冠军时，我忍不住想：“我到底有多倒霉？ ”

托蒂“妻管严”
维埃里：这是啥？你养了只蝙

蝠？

托蒂：不，这是一只猫，一只

无毛猫，加拿大斯芬克斯猫，为了

它我正和我老婆闹离婚呢 （笑）。

之前我一点也不想养猫， 但你知

道她们有多蛮不讲理， 她们才是

说话算数的那一个， 所以最终我

们还是去买了一只， 不过现在我

也爱上它了。

人形粉碎机阿斯普里拉

卡纳瓦罗： 我效力于帕尔马

时，队长是洛伦佐·米诺蒂，他是

一个非常严肃的人，一丝不苟，他

会把我们所有的违纪行为记录在

案，并注明每笔罚款的具体金额。

那个时候他经常会在累积到一定

数字后列出张清单， 比如说我有

10万里拉的罚款没交， 他有20万

里拉没交等。

有一天， 他走到阿斯普里拉

面前，向他出示清单，告诉他罚款

金额已经累计到了300万里拉（约

合2000英镑）。 猜猜怎么着，阿斯

普里拉镇定自若地站了起来，从

他手里接过那张纸， 然后吞了下

去。


