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创新线上少儿体育开放日活动

庆“六一”今年我们“云上见”
“五一”劳动佳节刚过，沪上的中小学生也终于陆续迎来

了重新返校的日子，不少孩子又开始期待起了下一个节日假
期的到来。 还有三周的时间，即将迎来少年每年最为期待的
“六一儿童节”，一年一度的庆“六一”上海市青少年体育俱乐
部少儿体育开放日活动又将和大家见面了。面对今年疫情的
冲击，今年的庆“六一”上海市青少年体育俱乐部少儿体育开
放日活动将不再采取线下活动的方式， 而是把舞台搬到了
“云上”，通过网络平台让青少年们共聚一堂，在家中同样也
能畅享运动的乐趣。 专题撰稿 本报记者 李一平
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打造“六一运动节”

特殊时期创新线上“云开放日”

自5月9日零时起， 上海
的重大突发公共卫生事件应
急响应级别由二级响应调整
为三级响应， 疫情影响进一
步淡去， 日常生活正重回正
轨。体育馆和健身房内，在当
前允许接待量的安全范围
里，锻炼的人变多了；公园和
社区健身苑点内，科学运动、

避免大人流聚集的宣传已深
入人心；游泳馆内，不少游泳
爱好者已经办好了电子版的
泳客健康承诺卡， 享受起了
限流下的碧波徜徉。

专题撰稿 本报记者 章丽倩
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쪵뫜뛠랽쏦뚼뗈폚튪듓춷뾪쪼쇋ꆣꆱ붡
짭뷌솷뫎뮪뷜뷩짜뗀ꆣ

不用“一米帽”安全锻炼自觉遵守

有心人抓住机会动起来

恢复锻炼要先走一段“佛系”路线


