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虽然总有人觉得，李宗伟好像又瘦了，但其实，近期他的体重已经微增了1公斤。“每天大
概运动1小时左右，包括仰卧起坐，也会进行一些哑铃训练。”更重要的是，如今他的鼻癌已完
全康复———这是李宗伟于近日宣布的好消息。在马来西亚实施“行动限制令”的近段日子里，

李宗伟除了与家人共度居家时光、 陪两个儿子打打羽毛球外， 就是通过社交媒体反复呼吁
“遵守限制令待在家里”。 本版撰稿 本报记者 章丽倩
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李宗伟战胜鼻癌完全康复

李宗伟参加直播访谈节目

奥运延期让老对手为林丹忧心
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遭遇卫生纸抢购潮
建议理性囤积物资

变客厅为球场 居家亲子羽毛球

呼吁别出门
抗疫捐口罩

马来西亚街头树立广告牌建议民众呆在家中

李宗伟一家四口庆祝大儿子生日
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