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17年前，高宏霞是风光无限的女足国脚，非典期间的香河基地，她和队友们是当
时被保护得很好的那一批人，在严格的防护措施下封闭集训，备战亚洲杯和世界杯；

17年后，高宏霞成为了一名广受好评的城管，新冠肺炎笼罩下的上海，她和同事们成
为了保护这座城市的人，用严谨的态度和热情的服务，帮助市民解决顾虑。 这位昔日
球场上的铿锵玫瑰，已然成为抵御新冠肺炎战场上的防疫后卫。

跟大多数政府单位的工作人员一样，高
宏霞2月3日就结束假期，回到城管队上班
了。疫情当头，什么事都怠慢不得，加之中队
好几名年轻队员被抽调去上海火车站参与
防疫志愿者活动了，像高宏霞一样还留在队
里的人便承担起了绝大部分的日常工作。那
会儿，高宏霞除了像平常一样处理投诉，还
多了联合市场监管部门与联合街道一起按
规定对部分小型餐饮店执行暂时封门的任
务，不过随着复工复产有序地开展，这些店
面也逐步解封，重新营业。

尽管任务种类有所增加，但好在这段时
间的诉件较往年同期减少了很多，就算中队
人力捉襟见肘，她也能自如地处理完每个案
子，甚至一些原本就不在工作范围内的诉
件，热心如她也统统联系了相关单位帮投诉
人解决问题，“疫情防控期间，我们执法部门
是不分家的嘛。”

复工后不久，高宏霞和中队的领导一起
去上海火车站看望了正在那里做志愿工作
的年轻同事。“每个人都穿着全套的防护装
备，只能从身高和体形辨认谁是谁。”高宏霞

心疼道，“他们天天在车站工作不吃不喝工
作六个小时，真的很辛苦。”

到火车站的时候，返程高峰已经过去一
阵子了，又正好暂无没有列车到站，往日熙
熙攘攘的南广场空空荡荡，视线所及几乎没
有逗留的旅客，倒是一些全副武装的工作人
员在给各个角落消毒，在人心惶惶的当下，
这幅景象反倒叫人安心了起来。高宏霞后来
想起，这样的场景她17年前在北京机场也见
过一回。

2003年，30岁的高宏霞又收到了国家队
的征召，上一年刚参加完釜山亚运会的她需
要参加女足国家队在香河的集训，备战下半
年的亚运会和世界杯。当时听到这个消息，
这位身经百战的后卫没有流露出以往那样
的喜悦之情，她有些发愁：因为患了甲亢的
缘故，自己近几年需要大量服药，身体也变
得浮肿，各项条件不比当年，虽然状态已经
逐步恢复，但训练时还需要点特殊照顾，她
担心自己不能在国家队有所表现。不过后
来，在时任上海女足主教练林志桦的支持
下，她还是收拾行李和上海女足队友一起踏

上了前往香河基地的旅途。
那是2003年5月初，“非典”疫情仍未解

除，首都尚属疫区，小汤山医院名声在外，一
提到“去北京”，多数人闻之色变。高宏霞一
行便是在这样的背景之下奔赴国家队报到
的，她们不仅需要降落北京机场，还得深入
北京腹区做身体检查，待确认无恙才能入住
香河基地。此前在收到国家队通知的同时，
女足国脚们也被告知必须“全副武装”才能
进京，口罩、眼镜、手套缺一不可。
在高宏霞的记忆中，从上海到北京的飞

行和往常基本无异，“非典”似乎只是一个传
说中的妖魔，没有对自己的家乡产生什么影
响，但当下飞机踏入北京机场，高宏霞才真
正意识到“非典”这个两个字究竟有多骇人。
“偌大一个北京机场真的是空荡荡的，基本
上看不到人。当时我们国家队的队医孟医生
来现场接机了，他让我们赶紧把口罩戴上，
搞得我们也很紧张。”高宏霞回忆道，那种
清冷的感觉令她第一次对“非典”产生了恐
慌情绪，“其实我们之前都没有意识到要戴
口罩。”
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回想“非典”那年，抵京的女足球
员没有在机场多做停留，立即赶往了
国家体育总局检测中心做胸透、验血
和体温三项身体机能测试，全部确认
健康后方坐上刚消毒过的大巴赶赴香
河。为了加强空气流通，大巴的车窗大
都打开，就连逃生用的天窗也掀了起
来。一路上，有的姑娘因为没买到更为
厚实的16层口罩，只好叠戴两个12层
口罩以求心安，全程被憋得满脸通红。

出于安全考虑，不是所有队员都
和大部队一起去的香河。来自河南的
范运杰选择了自驾，她千里迢迢地从
郑州开车到香河，为的便是能最大程
度降低感染“非典”的风险，时任主帅
的马良行当时还赞扬了她的安全意
识。广东女足的几名队员则是在集训
开始大约一周后才到达的基地，鉴于
广东是北京和香港以外的国内第二大
疫区，她们在到队的首个星期没有和
其他队友合练。
“到了香河以后，队里也开了会，

告诉我们这么严重的疫情下我们该怎
么防治，怎么训练。”高宏霞印象最深
的，是出于防范需求，大家得到了一项
以前从来没有过的待遇：从两人住一
个标间变成了单人单间，23名球员被
分别安排住在了两层。“那段时间住
得是挺爽的。”高宏霞笑道，“在房间
里很自由。”

虽说单人间的待遇足够享受，但
禁止扎堆和串门还是让姑娘们在训练

之余感受到了些许乏味，她们只好用
看电视打发时光。“反正我觉得在香河
基地那日子，一个是挺苦的，因为训练
的量比较大，第二个也挺无聊的，只有
晚上回去休息的时候看看电视追追
剧。”高宏霞记得很清楚，自己那阵子
正在追一部名叫《美丽的日子》的韩
剧，李秉宪和崔智友两人演绎的虐恋
情深让她惆怅了好久。

除了住宿上的特殊安置，球队也
向国脚们下达了诸如不许随便串门
等临时队规，要求队员和教练或是队
员之间靠电话交流，连平时常见的队
内会议也都取消了。在一日三餐的问
题上，队里也想尽了办法减少姑娘们
之间的接触。虽然香河基地的运动员
餐厅足以容纳所有国字号球队同时
就餐，但女足仍在保持分食制用餐方
式的基础上，每天分两批去餐厅用三
餐，平时能坐10个人的大桌也只容许
最多坐三人，每个人之间的距离都要
保持在1.5米以上，吃饭前甚至还有专
人监督队员们反复洗手。“当时我们
吃火锅也是一人一个小锅，自己取了
菜回到座位上自个儿吃。”

关于“非典”时期香河集训的记
忆，最后归到了“枯燥”二字上，“确实
那段时间好无聊，所以说我觉得那期
集训日子非常长，因为训练比较苦，
当时是真的觉得很难熬的。”好不容
易熬到6月初发兵曼谷，大家才松了
口气，“终于又能出国打比赛了。”

那年的泰国亚洲杯从6月上旬开
始，当时国内的“非典”疫情已经得到
了很大的缓解，距离危机的解除只有
一步之遥。出发曼谷之前，姑娘们在国
内做完了身体检查，拿着医疗机构出
具的健康证明的她们在曼谷机场没有
被当地的卫生检疫部门为难，很顺利
地入了境，没有被隔离。“在曼谷的时
候，马导有时也会和我们一起在酒店
的露天泳池游泳，一些日本队员看到
我们教练都喜欢得不得了，觉得他像
中国版的高仓健一样。”高宏霞笑道，
“这种事情我倒是记得特别深。如果当
时被隔离在特定的酒店，氛围肯定不
会这么轻松。”

那一期香河集训前夕还发生了一
件大事，受“非典”疫情影响，中国被取
消了当年的女足世界杯主办资格，国
际足联将赛事易址美国，这使得中国
女足不但失去了主场优势，争冠希望
也一降再降。好在还有两点欣慰之处，
国际足联给予了中方适当补偿，同意
中国队直接取得该届世界杯的参赛资
格，同时还将同意中国举办2007年的
女足世界杯。
前段时间，高宏霞还在家里翻出

了一只印着“2003年中国女足世界杯”

宣传图案的背包，包的外侧已经显旧、
泛白了，“这是绝版。世界杯易地之后，
这些产品应该全部销毁了。”

当年得知失去世界杯主场优势之
后，姑娘们并没有受到太大的打击，她
们很快就调整好了心态。“如果在国内
举办，事情肯定是好事情，但是压力更
很大。”高宏霞说，“既然比赛换地方
了，我们也只能接受。”

17年前的事，在17年后又大同小
异地上演了。在新冠肺炎疫情之下，
今年东京奥运会预选赛B组比赛从武
汉易地悉尼，中国女足再一次被动地
失去了主场优势。更为折磨的，是姑
娘们在赛前抵达布里斯班时被当地
有关部门强制要求在酒店中隔离八
天，其间球队只能在酒店走廊和楼梯
间进行体能和力量的训练，几乎没有
触球机会。

得知姑娘们今年的遭遇，高宏霞
又是震惊又是心疼，“好可怜，真的好
可怜，我们当年起码训练都是有保证
的，她们这回实在是太不容易了。”不
过在高宏霞看来，姑娘们在与澳大利
亚的比赛中打出了不错的防守，展现
出的精气神也令人感慨万千，尽管同
韩国的交叉赛再度延期，但她相信中
国女足在这样的逆境之下可以取得
最后的胜利，“中国队的实力应该在
韩国队之上。”

交流只靠电话，无聊只能追剧
中国女足实力更胜韩国
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