
3月25日，中甲陕西长安竞技俱乐部官方宣布，原上海绿地申
花预备队球员邓彪加盟球队。 出自申花青训的邓彪，曾先后辗转效
力于上海幸运星、上海聚运动、新疆雪豹纳欢，也曾为了梦想放弃
高薪而留洋西班牙。 “你只要给我机会，我就能证明自己。我在中乙
能得到什么样的荣誉，到了其他平台上一定也可以。 ”面对即将到
来的机遇和挑战，邓彪满怀壮志，充满信心。
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“真的特别感谢申花，这是我足球
梦开启的地方，也是陪伴我成长的地
方，在这里有着太多太多的故事和回
忆。”此番告别申花，邓彪显得非常依
依不舍。从小他就喜爱踢球，不过当时
也仅限于随意地玩耍，只是满足于足
球带给他的简单快乐，他也很快迷恋
上了带球奔跑的感觉。
“看到别人都被甩在身后就感觉

很过瘾。”邓彪笑着表示。在十岁那年，
父亲认识了在申花做教练的一个朋
友，于是便想方设法联系了申花并送
年幼的邓彪去试训。基本功扎实、身体
素质出众的他备受青睐，很快便顺利
通过试训加入了申花足校。在那儿，邓
彪度过了三年快乐的时光。犹记得在
竞选大队长时，因为他会武术，便上台
打了一套拳法，深受同学和老师的喜
爱，于是大家便一致推选他担任大队
长，这期间他还入选过申花希望之星
的名单。

然而好景不长，2008年申花足校
由于缺乏资金而被迫解散。在父亲的
安排下邓彪前往重庆拜师学艺，每天
勤学苦练，并加入了重庆队征战全运
会。在主教练魏新的带领下，球队顺利
通过预赛，此后却因为人才的流失而
最终遗憾排名第十一。
“我觉得我还是很有进球运的，几

乎每次参加赛会制比赛都有进球入
账。从小我的头球就很出众，可能和我
习武有关，在弹跳方面较之常人更加
出色。”回忆起当年全运预赛的一场关

键比赛中的进球，邓彪显得异常兴奋，
那一刻的荣耀还历历在目，感觉特别
的真实。

结束了全运的旅程，经好兄弟徐
友刚的介绍，邓彪来到上海幸运星。
如同俱乐部名字那般，幸运女神也降
临在邓彪身上，申花整体收购了幸运
星1995、1996梯队。历经一番辗转，邓
彪又回到了梦开始的地方，一切都显
得自然而又神奇。

在那儿，邓彪遇到了曾在申花效
力的偶像、如今担任南通支云主教练
的谢晖。在邓彪看来，谢晖非常职业，
带给小队员的经验都是他在德国留洋
时所学到的，在他身上可以学到很多。
谢导对小队员的要求很细腻，具体到
在生活上会告知该吃什么，该避免什
么，因为饮食习惯对运动员而言非常
重要。几乎每天他都会在群里分享一
些小知识，每一条邓彪都会仔细收藏
好，待空了拿出来细看。

深受谢晖的影响，慢慢地邓彪对
自己的饮食要求也愈发变高，直到现
在他依然会保持良好的习惯，以杂粮
水果等低脂肪高蛋白的摄入方式作为
每天的饮食，并配合着每天去健身房
进行核心力量和小肌肉群训练。“虽
然这点训练量看上去也许并不多，但
是日复一日、年复一年，坚持十年就会
不一样。要想人前显贵，必定人后受
罪。”深知成功需要坚持不断的努力，
邓彪丝毫不敢大意。此后谢晖离开球
队，也让邓彪倍感伤心。

此后，球队在沈祥福的带领下前
往西班牙，开启了新的篇章。在那儿，
球队遇到诸多困难，只能踢大区级别
的联赛，几乎类似于业余联赛。即便
如此，西班牙球员的技术水平依然非
常出众，而且大多是成年人参赛，而
邓彪所在的球队都只是十七八岁的
青少年，差距十分明显。

慢慢地，邓彪逐步适应了对手踢
球的风格，球队也渐渐走向正轨。在
西班牙邓彪学到了很多踢球的技巧，
在他看来这些都是中国球员缺少的
东西，而学到了就可以终生受用。跟
随球队踢了一年半的联赛后，大多数
球员盼望着回国，而邓彪则依旧向往
欧洲，因为在他心里，那里有足球最
初的模样。

2016年，放弃了中超“U23政策”
的红利，邓彪毅然再次前往西班牙，
与吕品一同加盟西乙B球队萨贡托，
然而由于种种原因，两个年轻人并没
有得到出场的机会。而在西班牙国王
杯，邓彪进入了球队的大名单，却依
然没有登场。眼看前景黯淡，邓彪降
低了自己的定位，加盟了西丙奥林匹
克哈蒂瓦队，通过自己不断的努力获

得了主教练的信任，球队也成绩斐
然，获得西丙联赛的第一名。眼看就
能在球队站稳脚跟，在经纪人的运作
下，邓彪又被推荐给了另一支西丙球
队埃登斯。此前的主教练得知后，给
他发了一段很长的信息，表达对他的
祝福与不舍。不幸的是，在邓彪到队
后，球队的管理层发生了翻天覆地的
变化，一名意大利商人买下了球队，
而老板对中国球员的态度则是：坚决
不用。后来，邓彪还是没能回到自己
原来的队中。经历了这番颇为曲折的
转会，邓彪还是于2017年回国，租借
到上海聚运动。

乍来初到，邓彪心里很是不甘，
不过俱乐部鼓励他，来中乙找找状
态，如果踢好了，会把他推向更高的
舞台。邓彪曾不止一次表示过，在任
何平台都有闪光的机会。那一年，邓
彪非常努力，入选过多次联赛最佳阵
容，也慢慢进入了球迷的视野中。赛
季末，邓彪还获得网络评选的中乙最
佳后卫人气王，这也让他喜出望外，
毕竟他希望通过自己的努力来让球
队看到自己的能力，让球队认可自
己。

结束了一年的租借期，邓彪回到
了申花。“我知道自己不是国字号球
员，和队上的其他U23球员相比没什
么名气和资历。不过，三十年河东，三
十年河西，你只要给我机会，我就能证
明自己，我在中乙能得到什么样的荣
誉，到了其他平台一定也可以。”邓彪
对未来满怀着壮志雄心。然而，现实是
残酷的，久未获得出场机会的邓彪被
租借至中甲新疆雪豹纳欢。不过，他很
快就用实力说话并征服了球迷。球场
上的邓彪，灵活敏捷，转身快，擅长卡
位，单兵防守能力出众，补位能力强，
成为了球队的宠儿。
年末，邓彪回归申花，并随队参加

了中国足协U23联赛。球队一路披荆
斩棘杀入决赛，却最终惨遭绝杀，遗憾
获得亚军，距离捧杯仅仅差了5分钟。
在去年，申花阵容人才济济，邓彪的竞
争对手是朱辰杰、蒋圣龙等国字号队

员，邓彪没能在一线队站稳，也没有获
得外租的机会，整个赛季都在预备队
度过。
作为预备队的主力，邓彪2019赛

季出场了26次，并随队获得预备队联
赛的亚军。时隔一年，邓彪再度获得一
个亚军，距离冠军仅一步之遥。“来之
不易的亚军，也确有遗憾，曾经距离冠
军那么近那么近，不过我相信挫折只
是一个过程。所以，在成功之前，只要
做到不放弃就好。”邓彪收获亚军后在
朋友圈写下了发自肺腑的感悟。
谈到加盟陕西的原因，邓彪双手

托着脑袋沉思了一会，“记得去年中超
结束后我就委托经纪人联系到了陕
西，之所以第一个联系陕西确实真的
被陕西的足球文化所吸引。作为一支
中甲球队，能拥有数量如此庞大的球
迷可想而知在那里踢球是多么幸福。”
面对新的机会，邓彪眼眸里充满了渴

望。为了保持状态，邓彪在苏州的家中
仅休息了三天就匆忙回到上海借助申
花的健身房开启了自己的恢复训练，
希望可以把自己的状态调整到最佳。
所以他严格要求自己，幻想成还在比
赛的样子，每天保持一万米的跑步加
一小时的有球训练，就这样他独自训
练了两周。

而当他来到陕西试训后才发现竞
争者实在太多，足坛现在也有成百上
千的自由身球员。不过面对此情此景，
邓彪毫不畏惧，因为他很清楚，竞技体
育本就是优胜劣汰，只有克服自己的
惰性才有机会战胜别人。最终，通过六
七场实战，邓彪幸运地获得了教练的
赏识，通过了试训，留了下来。面对这
份新合同，邓彪满怀感激之情，“非常
感谢陕西选择了我，新赛季我一定不
负众望，与陕西队同进退共患难，争取
为球队贡献自己最大的力量！”

由于新冠肺炎疫情的原因，目前
邓彪还在云南跟随球队冬训。巧合的
是，他还在当地偶遇了租借到天津泰
达的刘若钒，如今两名年轻人将在不
同的平台，为各自的新球队和自己而
战。不得不提的是，在这场突如其来的
疫情面前，助人为乐的邓彪也为抗疫
尽着自己的一份力。他通过自己的经
纪人公司，在西班牙买了口罩，捐给了
瑞金医院。
“因为当时看到咱们国家口罩数

量紧缺，而且随着时间推移价格见长，
于是我们商量通过自己的人脉在欧洲
进口一万只口罩。因为当时欧洲还没
有疫情的影响，不过因为相关政策的
关系，必须分十个地址、每个地址一千
个分批寄回来，此后又不巧遇到了航
空管制，颇费了周折才如愿以偿地把
口罩捐给了医院。尽管途中遇到了很
多困难，但是能尽自己的一份力就觉

得特别开心。”邓彪开心地说道。
在事业蒸蒸日上的同时，邓彪也

收获了一份甜蜜的爱情。原本打算为
女友举行一场隆重的求婚仪式，并计
划于“2020.02.02”这个超级对称日一
起去领证，然而随着新冠肺炎疫情的
影响都不得不取消；后来又想在情人
节，同时也是他俩认识的第1000天领
证，不过由于疫情的持续发展而再次
宣告耽误。
虽有很多的无奈和失落，不过还

是抵不过两个人的真心相爱，终于在4
月1日愚人节那天有情人终成眷属。
“直到现在最幸运的事就是遇到我的
爱人，给我带来了很多的帮助。记得
2018年我去新疆踢球，而她放弃了在
上海的生活，毅然决然陪伴我一同前
往新疆，照顾我的日常生活，让我能更
好地投入日常的训练和比赛中。新疆
的条件不如上海，可是我们依然能够

苦中作乐。她很清楚我的梦想是踢进
中超和国家队，她的梦想就是完成我
的梦想。她对我的付出远超我对她的，
我想以后除了每天的训练和比赛之外
所有的时间都用来陪她。如今终于领
证了，以后就是‘我们’相称了！”邓彪
嘴角绽放出发自内心的笑，让人如沐
春风，羡慕于他俩的感情，也为他们互
相的付出而感动。
“鲜花与掌声，从来都只因努力而

来。只有极致的拼搏，才会配得上极致
的风景。”经历过许多的挫折，也品尝
过胜利的喜悦，如今的邓彪，正愈发成
熟与稳重。正如他自己不止一次的表
态那般，“你只要给我机会，我就能证
明自己。我在中乙能得到什么样的荣
誉，到了其他平台上一定也可以。”这
个年轻人，已经做好了充分的准备，期
待随时迎接新的机遇和挑战。

曾放弃高薪选择留洋

“成家立业”一波三折

邓彪加盟中甲陕西长安竞技俱乐部

努力的他收获两个宝贵的亚军

职业习惯受谢晖影响

希望邓彪能证明自己 捐赠物资

收获爱情


