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本报记者 李一平

方舱医院的轻症患者们治疗之余
打起太极拳、新冠肺炎的治愈病例通
过八段锦进行康复训练，在今年抗击
新冠肺炎疫情的战场上，武术作为一
项体育运动发挥出了特殊的作用。日
前，国家体育总局武管中心制定了《体
育总局武术中心贯彻落实<体育强国
建设纲要>实施方案》，明确指出要进
一步发挥健康是武术运动普及的主
题。当下，在上海发布的《健康上海行
动(2019-2030年)》中，武术作为国粹和
中华传统文化的一部分，将如何发挥

更大的作用？

多举措促普及
武术走向市民身边

“对比起二十年前，现在上海武术
的环境已经是天翻地覆，不仅大家对
于武术的观念转变了，习武的渠道也
丰富了许多。”作为一名老武术人，上
海武术院业务科科长梅文源见证了上
海武术二十多年来的发展。在他看来，
自从成为了上一届全运会的群众项
目，最近又进入了青奥会的正式比赛
项目序列，武术的普及推广已经进入
了高速发展的时期。

据了解，目前上海武术的普及已经
覆盖了全市16个区，市民在家门口都能
找到社会体育指导员、武术社团、武术
俱乐部等多种学习武术的方法。去年，
上海市武术院还通过教授“八法五步”
功法，推动武术走进学校、社区、企业、
军营、村庄、机关，在进一步提高武术普
及率的同时，同样注重市民的健身质
量，提供高水平的科学健身指导。
此外，上海市武术院还积极响应

国家体育总局关于推进武术段位制普
及的工作，在上海范围内广泛布局“武
术段位晋考点”，鼓励武术爱好者参与
段位晋考。从最初的吸引市民参与武

术锻炼，到最后市民们都养成了武术
锻炼的习惯，梅文源希望未来能有更
多的市民自发地参与武术锻炼，最终
让武术成为市民的一种生活方式。

推进体医融合
线上线下齐发力

武术作为一项体育运动，除了可
以强身健体之外，在某些特别的情景
下也有着“养生”的作用。在今年的新
冠肺炎疫情中，上海中医药大学附属
岳阳医院就利用武术做起了体医融合
的文章。据了解，在岳阳医院分队所在
的雷神山感染三科七病区，望闻问切、

针灸敷贴是“基础款”，还有音乐疗法、
传统功法的“套餐”。结合易筋经、六
字诀、少林内功、五禽戏、太极拳等传
统经典功法的“岳阳功法”在疫情防治
中发挥了积极作用，受到了轻型、普通
型和康复期患者的追捧。

据上海武术院（上海市健身气功
管理中心）负责人范本浩介绍，今年上
海武术院线下将推出“2020年上海市
武术健康行”活动，通过赛事活动、上
海中医药大学专家养生讲座等形式促
进体医融合，发挥武术在慢病防治、医
学康复中的辅助作用。线上，近期上
海武术院推出了“上海武术云挑战”活
动，跟着武术冠军的示范视频学习，就
能从“武术小白”成为“武林中人”。范
本浩表示，希望能通过线上线下齐发
力的形式，进一步推动武术与医疗相
结合，促进市民养成健康运动的生活
方式。

武术成为抗击新冠肺炎“康复处方”

武术运动走近市民 助力健康上海建设

新冠肺炎疫情对人们的生活习惯进行了一次“再塑形”，

在给各行各业带去挑战的同时，也让一些正处于新兴萌芽期
的探索模式得到了意外催发。以一种适合的价格把线上健身
私教课推送到更多有需要之人的身边，这不是疫情时期的特
殊之举，而是已被一些业内人士看好的蓝海。

专题撰稿 本报记者 章丽倩

在农历春节至今的两个多月里，
疫情令“云健身”模式猛然蹿红。在国
内主流的直播和视频平台上，从奥运
冠军到民间达人，甚至是原本明码标
价的健身教练们，都纷纷加入到了“云
健身”教学的行列中。在这一股脑儿的
热度中，有人是在熬日子，比如在健身
房运营逐渐恢复正常后，很多健身教
练都退回到了线下；也有些人，则是抓
住了危机中的机遇，将由“互联网+”健
身诞生出的新模式提前推上了轨道。

2月13日起，静安区体育局在其
“互联网+公共体育服务”平台———“静
安体育公益配送”微信小程序上试点
推出了“居家健身”服务模块，其中最
与众不同的一点是———将“体育公益
配送”与“线上健身私教”结合到了一
起。根据静安区体育局提供的最新数
据：2020年一季度，静安体育公益配
送累计服务市民5500人次，带动体育
消费36万余元；一季度，“居家健身”配
送服务共接受在线健身课程预约121
课时，完成配送98课时。
在疫情特殊时期，让普通市民仍

能实实在在地享受到体育部门的公益
补贴，这是静安体育此举的最大目的

所在。同时，这个项目的合作方、扎根
于该区的体育企业角马私教也从中享
受到了导流的益处。目前看来，这是
一招体育部门、体育企业与市民的多
赢。
“春节放假前，我们还在跟合作方

筹备这件事，原本是打算在开春后再
上线推出的。因为静安区有一个目标，
就是要打造30多万个运动之家、健康
之家，而线上健身私教的潜力之前没
怎么被发掘，正是一个可供发力的点。
结果突发了疫情，那我们就加班把它
提前启动了。”静安区体育局局长俞
彪介绍道。

去年，静安区体育局走出了实践
性的一步，在微信小程序上推出了“静
安体育公益配送”，并采用“三个一点”
的模式，要把健身真实惠送到市民身
边。“我们采用的是‘三个一点’的做
法，就是政府贴一点，场馆让一点，市
民出一点。大家一起来参与，才能在
更大程度上提高公益配送券的利用
率。”俞彪以新推出的线上私教课举
例，119元/节的课程，在用上20至60元
面额不等的电子公益配送券后，市民
们可以享受到最低59元/节的福利。

抓住危中之机
线上私教提前上轨

如果不用公益配送券，目前角马
私教平台上每堂线上课程的统一定价
为119元/节。在平台方看来，这是一个
不走“烧钱”路线的健康价格，既能吸
引到客户群体，也能维持平台的基本
发展。“我们看好线上私教市场的前
景，也相信未来我们的这个平台会被
更多人所需要。”角马私教的负责人赵
明说道。

这里提到的“更多人”，不仅指有
私教健身需求的人群，也包括了从事
私教行业的教练们。作为私教行业的
圈内人，赵明透露，难盈利是国内不少
私教机构的现实困境，而线上私教的

兴起则可能是解开这道难题的钥匙：
既能降低收费门槛，让更多感兴趣的
人走进来；也能突破距离限制，让集中
在一线大城市的私教资源，在二、三线
城市里也能发挥作用。
每天上午7点至10点，每天晚上6

点至10点，这是各大实体私教机构真
正运转起来的时间段。“会去请线下私
教的人，当中绝大部分人白天都要忙
于工作，所以对支付着不菲房租的机
构来说，白天时段基本都处于空置。但
其实有相当一部分的潜在客户群体，
他们或者是被价格门槛挡住了，一节
线下私教课的价格在300至600元，或

者是被距离给挡住了，比如在家和单
位附近找不到适合的私教机构，又或
者是生活在缺乏私教资源的小城市。”
赵明相信，随着这些私教行业原有天
堑的被打破，线上授课业务将迎来春
天。

据了解，目前该平台已有20多位
可供选课的线上教练，其中一半人是
角马实体店的私教，另外一半则是以
个人身份签约加入到这个线上平台的
私教。而他们的每一名线上私教在上
岗前，都需要经过资质考核、岗前培训
和表达能力考验这三关。

不打“烧钱战”攻克私教两大天堑

疫情对生活习惯进行“再塑形”

“云健身”模式成为“新习惯”


