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쓐삺쇬뛓볦튻쿟뷌솷ퟩퟩ뎤쇵뫍
훺샭뷌솷췅뛓돐떣웰쇋쟲뛓뗄통솷
죎컱ꎬꆰ쯻퓚믘떽쾣산횮잰튲쫇쇴쿂
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쯦ퟅ탂맚럎퇗틟쟩퓚맺쓚훰붥
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뇕짺믮살쮵ꎬퟮ뷼헢뛎죕ퟓꎬ늻짙볒퓚
짏몣뗄쟲풱뫍뷌솷뚼돃ퟅ택쾢죕톡퓱
쇋믘볒엣냩ퟔ벺뗄볒죋ꎬꆰ튻횱퓚랿볤
샯듽ퟅ좷쪵뇈뷏컞쇄ꎬ쯹틔ퟮ뷼횻튪
택쾢뻍뺡솿믘볒뫍몢ퟓ듽퓚튻웰ꎬ룺
쯻쏇튻웰췦췦튲춦뾪탄뗄ꆣꆱ쏦뛔헢뛎
잰쯹캴폐뗄택주웚ꎬ뒦폚컞뺡뗈듽훐
뗄쟲풱뫍뷌솷뚼퓚쿫랽짨램쿻쒥통솷
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떽통솷뎡뫍솦솿랿횮췢ꎬퟮ뷼웄쫜뫃
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뛻믡튻웰듲듲폎쾷ꎬ뫈뫈단ꎬ쇄쇄쳬ꆣꆱ
뫍쯹폐죋튻퇹ꎬ짏몣쓐삺좫뛓뚼

쪱뿌맘힢ퟅ틟쟩랢햹뗄쟷쫆ꎬ듓ퟮ돵
뒫돶뗄4퓂훐톮뢴주ꎬ떽쿖죧뷱내헕5
퓂2죕뢴주살ퟶힼ놸ꎬ쟲뛓뷌솷ퟩ튲퓚
늻춣뗘룹뻝ퟮ탂뷸햹뗷헻ퟔ짭뗄통솷
볆뮮ꎬ틔훁폚늻믡죃쟲풱룐떽맽뛈뗄
탄샭욣샍ꎬꆰ컒뾴떽듳볒뗄뺫짱쏦쎲뮹
쫇늻듭뗄ꎬ헢튻뗣죃컒룐떽뫜뾪탄ꎬ틲
캪헢뛎쪱볤뛔듳볒살쮵좷쪵쫇튻룶짭
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틔쇋웚듽뫍탅탄ꎬꆰ돉벨좷쪵쎻폐풤웚
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뿬맩뛓ꎬ늢쟒퓚략돌뗄몽냠톡퓱짏ꎬ컒
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퓚뷡쫸쇋캪웚솽훜뗄룴샫웚ꎬ훘
탂횴웰쟲뛓뷌뇞횮볊ꎬ짏몣쓐삺횴탐
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맺뗄럀틟릤ퟷ룸폨쇋룟뛈뗄퓞퇯ꎬꆰ훐
맺뗄럀틟릤ퟷ헦뗄ퟶ뗃럇뎣돶즫ꎬ컒
뻵뗃퓚얷훞뫜뛠죋뚼쎻폐틢쪶떽헢룶
틟쟩뗄퇏훘탔ꎬ횱떽틢듳샻ꆢ컷냠퇀뗈
맺볒뾪쪼놩랢ꎬ죋쏇닅뾪쪼복짙돶쏅ꆢ
엥듷뿚헖ꎬ떫퓚훐맺ꎬ듳볒튻뾪쪼뻍ퟶ
뗃뫜뫃ꆣ쿖퓚컒믘떽쇋짏몣ꎬ컒뻵뗃뻣
샖늿뗄럀틟듫쪩뚼ퟶ뗃뫜뫃ꎬ퓚헢샯
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볤벸뫵뫜짙돶쏅ꎬ듳뛠쫽쪱볤뚼뫍볒
죋듽퓚튻웰ꎬ뻍퓚웴돌략믘짏몣횮볊ꎬ
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쯣첫퇏훘ꎬ떫컒춬퇹뫜떣탄ퟔ벺뗄볒
죋ꎬ컒죃쯻쏇뚼뺡뿉쓜뗘듽퓚볒샯ꆣꆱ
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틟돉맻ꎬꆰ틟쟩룕뾪쪼뗄쪱뫲ꎬ짏몣뗄
뷖뗀짏벸뫵뚼쎻쪲쎴죋ꎬ헢샯뗄럀틟
듫쪩뚼횴탐뗃쿠떱떽캻ꆣ쿖퓚얷훞랴
뛸쫇틟쟩뗄훘퓖쟸ꎬ룼쿱쫇튻ퟹꆮ뿕
돇ꆯꎬ쯹틔컒뫜뾪탄쓜릻믘떽헢샯ꆣꆱ퓚
략믘솢쳕췰뗄헢뛎쪱볤ꎬ쒪첩폈쓉쮹
듺뇭맺볒뛓돶햽쇋얷뷵주풤톡주ꎬ늢
쟒폐ퟅ늻듭뗄뇭쿖ꎬ듓쯻믘맩쟲뛓뗄
쫗쳃통솷뿎뗄뇭쿖살뾴ꎬ쯻뗄뺺벼ힴ
첬놣돖뗃늻듭ꎬ늢쎻폐쫜떽첫뛠뗄펰
쿬ꎬꆰ믘떽짏몣뗄솽훜룴샫쪱볤쓚ꎬ컒
튲쫇튻횱퓚뫍ퟔ벺뗄통솷쪦뷸탐통
솷ꆣ쿖퓚훕폚쓜릻믘떽쟲뎡뫍듳볒튻
웰통솷ꎬ룐뻵뫜냴ꆣꆱ
쯦ퟅ췢뷌ꆢ췢풮뗄쾤쫽맩뛓ꎬ짏몣

쓐삺붫뷸죫떽놸햽뗄ꆰ뿬뎵뗀ꆱꎬ폈웤
쫇퓚햽쫵엤뫏랽쏦ꎬ쟲뛓뷌솷ퟩ쾣췻
쓜릻춨맽헢뛎쪱볤ꎬ뷢뻶횮잰돶쿖뗄
컊쳢ꎬ늢쟒냯훺헅헗탱뺡뿬죚죫떽쟲
뛓뗄햽쫵볜릹훐ꎬꆰ헅헗탱뗄믘맩뛔컒
쏇살쮵쳘뇰훘튪ꎬ쯻쫇컒쏇늻뿉믲좱
뗄튻풱ꎬ컒쏇믡샻폃헢킩쪱볤뺡솿죃
듳볒톰헒떽뇋듋횮볤뗄쒬웵ꆣꆱ

쯦ퟅ2020쓪뚫뺩냂퓋믡헽쪽
퇓웚뷸탐ꎬ쓐삺실톡주뫎쪱뷸탐놻
듲짏쇋튻룶듳듳뗄컊뫅ꎬ뷼죕훐맺
쓐삺훷뷌솷뛅럦퓚뷓쫜닉럃쪱뇭쪾
쟲뛓붫평샏ꆢ훐ꆢ쟠죽듺ퟩ돉ꎬ늢쟒
늻믡틲캪뛔쫖뗄잿듳뛸쳡잰뷉킵춶
붵ꆣ폫듋춬쪱ꎬ좥쓪싊뛓뇸냜쫀뷧놭
뗄샮퓚쟫듇횮뫳ꎬ쪱룴200뛠쳬
훘탂돶쿖퓚쇋듳훚뗄쫓튰훐ꎬꆰ웤쪵
죕ퟓ늢늻뫃맽ꎬ뺭뎣믡믘쿫웰뇈주
뗄튻킩뎡쏦ꎬퟜ쫇쿫쓜릻ퟶ뗃룼볓
췪쏀ꆣퟷ캪튻룶뷌솷죧맻쎻폐퓰죎
탄ꎬ믲헟컞쯹캽ꎬ튲늻쫇튻룶뫃뷌
솷ꎬ튲늻럻뫏쯻ퟔ벺뗄탔룱ꆣꆱ
샮폃ꆰퟔ퓰ꆱ뫍ꆰ쓚뻎ꆱ솽룶듊

ퟜ뷡횴뷌훐맺쓐삺돶햽쓐삺쫀뷧놭
뗄뺭샺ꎬꆰ퓚폶떽짋늡뫍훷솦좱헳뗄
쟩뿶쿂ꎬ펦벱풤낸ퟶ뗃늻릻돤럖ꎬ
횻쓜내ퟅ횮잰뇈주뗄쟲풱뇭쿖살에
뛏ꆣꆱ쪱훁뷱죕ꎬ췢뷧틀뻉뛔폚샮
퓚쯯쏺믕ꆢ낢늻뚼즳삭쒾ꆢ뿉삼냗뿋
뗈쳦늹쟲풱뗄쪹폃짏놧폐틉컊ꎬ뛸
쯻튲횱퇔늻믤뗘뇭쪾쇋ퟔ벺퓚폃죋
짏뗄놣쫘ꎬꆰ퓚튻킩맘볼뇈주떱훐폃
죋뿉틔퓙듳떨튻킩ꎬ죋풱뗄ퟩ뫏랽
쏦펦룃룼볓뗘췪짆ꆣ쟲뎡늢늻쫇
ꆮ1+1=2ꆯꎬ뮹쫇탨튪퓚랢믓룶죋쳘뗣ꎬ
닺짺뮯톧랴펦랽쏦쿂룼듳뗄릦럲ꆣꆱ

뺭맽쇋2017쓪쫀풤주뿍쪤몫
맺ꎬ2018쓪펡쓡퇅볓듯퇇퓋믡뛡맚
뗄쒥ꎬ2019쓪싊뛓돶헷쓐삺쫀뷧
놭뗄샮놻췢뷧룸폨쇋뫜룟뗄웚

췻ꎬ떫쫂쪵짏뻍쯻ퟔ벺살쮵탄샯늢
쎻폐첫뛠뗄냑컕ꎬꆰ폐쪱뫲뛔폚뿘훆
늻쇋뗄뚫컷좥운쏼떣탄뗄쪱뫲ꎬ뻍
믡럖즢뺫솦ꎬ헢룶욽뫢뗣짏헆컕뗃
늻쫇뫜뫃ꆣꆱ뛔폚샮살쮵퓚ꎬ헢튻
뷗뛎뗄쏔쎣뫍믐좻뚼쫇웤횴뷌짺퇄
훐튻훖놦맳뗄닆뢻ꎬꆰ쫗쿈뮹쫇늻쓜
릻쿻돁ꎬ튪뺡뿬ퟟ돶살ꎬퟷ캪뷌솷횰
튵짺퇄웰웰럼럼뫜헽뎣ꎬ튪폐쟥탑
뗄죏쪶ꎬ쏦뛔쯄쏦냋랽뗄톹솦뫍훊
틉ꎬ헢쫇ퟷ캪훷뷌솷펦룃돐떣뗄ꆣꆱ
샫뾪쟲뎡뗄죕ퟓꎬ샮냑듳뛠

쫽쪱볤뚼쇴룸쇋ퟔ벺뗄볒죋ꎬ퓚헢
룶탅쾢뿬쯙뒫능뗄쪱듺ꎬ쯻룼떣탄
볒죋틲캪췢뷧뗄폟싛뛸쫜떽펰쿬ꎬ
폈웤쫇짭캪쟲풱뗄뛹ퟓ샮슻춫ꎬꆰ튻
뚨튪힢퓚통솷뫍뇈주짏ꎬ늻튪쫜
떽룉죅ꎬ붫살ퟟ쿲횰튵주뎡ꎬ튲튻뚨
믡쏦뛔뫜뛠샠쯆뗄쳴햽ꎬ춷쓔튪쟥
탑ꎬ맘힢뗣튪룼볓쟥컺ꆣꆱ뢳쿐퓚볒
뗄샮첹퇔쒿잰뷓떽쇋벸볒횰튵뻣
샖늿뗄뫏ퟷ퇻쟫ꎬ쿠탅ퟔ벺뫜뿬뻍
믡뷸죫릤ퟷힴ첬ꎬ첤첤쪵쪵뗘훘탂
돶랢ꎬ캪훐맺삺쟲엠퇸룼뛠뗄죋닅ꎬ
춬쪱쯻뇭쪾쾣췻ퟔ벺쓜릻룼폐ퟔ탅
뗘쏦뛔캴살쯹랢짺뗄튻쟐ꎬꆰퟷ캪훷
뷌솷펦룃룼볓ퟔ탅ꎬ컞싛쫇퓋뚯풱
뮹쫇뷌솷풱ꎬ컞싛쫇맺볒뛓뮹쫇냋
튻뛓ꆣ뷼20쓪컒튻횱퓚ퟮ뫃뗄욽첨
짏뺭샺ퟅ튻쟐ꎬ퓚폐뫜듳톹솦늢쎻
폐뻸뛔쪵솦뗄쟩뿶쿂ꎬퟔ탅믡쏖늹
뫜뛠늻ퟣꆣꆱ

外教外援点赞中国防疫

李楠反思世界杯———

作为主帅不够自信

上海男篮执行主帅马诺斯与三外援结束隔离

全员冲刺 大鲨鱼只为季后赛

本年度第一次全体合练

执行主教练马诺斯指导球员


