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荩荩疫情简讯对运动员，前所未有的考验
【东
方
快
评
】

本报评论员 姬宇阳

过去的几个月以及未来可能的几

个月 ， 作为职业和专业运动员的他

（她）们，在家里怎么过，这可真是一个

前所未有的挑战。

我们看到皇马球员克罗斯， 在家

里弄了一个室内小球场， 几乎每天发

一条小视频， 教那些年轻的球员和球

迷去接受一个技巧的挑战， 并且送出

自己的签名球衣或者球鞋作为奖品。

他最喜欢高尔夫的队友贝尔最近

发的几条视频也都是关于高尔夫，有

两条就纯粹是高尔夫， 第三条是结合

高尔夫和足球， 这再次显现了贝尔到

底有多喜欢高尔夫。

更多的人都是在家里进行着体能

和力量训练， 这是很多球员在家里能

做到的事情，比如拉莫斯，同样是这个

选择。

他们除了等待也只有等待， 上周

最新的消息是比利时联赛已经决定现

在就宣布冠军，但是冠军就算产生了，

降级球队到底怎么产生， 比利时联赛

也没有最后确定。

不过对于职业球员忽然到来的假

期，虽然意味着收入的减少，比赛的停

止， 但是他们却得到了更多陪伴家人

的时间。 我们看到很多球员发的一些

社交主页的内容都是和自己的家庭与

孩子包括父母有关。其实仔细想一想，

这次的疫情的确是给了很多人重新花

更多的时间待在家里， 和家人相处的

机会。

疫情早晚都会过去 ， 而这段时

间， 对所有的运动员都是一个考验。

在疫情结束并重新恢复比赛后，那些

更加自律的球员，肯定会表现出更好

的状态。
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集训期间，女足适时接受核酸检测

国足隔离期满
球员有望归家

奥运预选赛延期无碍中国女足苏州开练

贾秀全表示澳大利亚经历让女足

姑娘成长，训练和比赛更加专注

已接受第二次核酸检测

特约记者 鹏佑
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