
“志愿者”穆里尼奥
为老人送去必需品

我们熟悉的是球场内那个桀骜不
驯的穆里尼奥，而当足球因疫情按下
暂停键后，我们看到了另一个穆里尼
奥。本周二，热刺主帅来到了位于北伦
敦的恩菲尔德社区为生活在社区里的
老年人送生活物资。
由于老年人，尤其是患有其他基

础疾病的老年人是病毒感染高危人群
的缘故，英国政府已要求老人不要外

出，政府部门与一些慈善机构会为他
们运送生活物资，穆里尼奥这次便是
与两个慈善机构合作，不仅出力，还发
出呼吁大家一起来帮忙：“大家可以选
择出力，来当志愿者，也可以捐赠食物
或钱款。”
值得一提的是，在与自愿者合影

时，穆里尼奥出于礼貌摘下了口罩并
保持安全距离，但在为老人分派与运
送生活物资时，葡萄牙人全程戴着口
罩与手套以确保安全。

兰帕德出门遛狗
没戴口罩围巾来凑

自3月13日奥多伊确诊以来，切尔

西一线队所有成员都处于隔离状态
中，其中也包括主帅兰帕德，对后者来
说这是个难得的假期，他有更多时间
与家人以及宠物待在一起。“我们所有
人都很开心，因为他之前总是奔波不
停，现在则有更多时间呆在家里。”兰
帕德妻子说，“我从未见过孩子和宠物
们如此快乐，虽然疫情还未结束，但这
感觉也挺好。”
不过，英国目前防护物资紧缺也

给兰帕德带来了一定风险，本周一他
被拍到上街遛狗（并不违反有关规
定），虽然小心翼翼地和其他人保持安
全距离同时戴了手套，却没有口罩可
用，只能用围脖象征性地捂住了嘴巴。

无知者无畏
德勒·阿里流连酒吧

今年1月，热刺中场阿里曾在社交
媒体发布了一段带有歧视意味的与新
冠病毒相关视频并因此被英超联盟调
查，英格兰球员随后道歉并称自己绝
非有意———现在可以确定了，热刺球
员的确没有歧视谁的意思，他只是纯
粹的无知无畏而已。
上周末，就在英格兰政府连续升

级防控措施后，德勒·阿里与女友连续
两晚被拍到在伦敦夜店泡到深夜。更
诡异的是，本周一这位英格兰代表队

球员还来到了热刺训练基地并在训练
场上待了10分钟，而早在上周五，热刺
就已宣布正式停训，所有球员在家训
练，谁也不知道他是怎么想的，真觉得
只要跑得够快，病毒就追不上自己吗？

鲁尼辅导三个娃功课
杰拉德点赞深有同感

以球员兼教练身份回归英格兰，
加盟英冠德比郡后，鲁尼展现了我们
之前从未见过的那一面，比如说这位
拳击爱好者居然成为了《星期日泰晤
士报》的专栏作家，而且不仅写足球，
还点评起了时事。
又比如在疫情期间，鲁尼变成了

孩子的家庭老师，除了小儿子卡斯才
两岁外，其他三个孩子都“停课不停
学”，鲁尼在社交媒体上贴出了自己轮
流给他们辅导功课的照片并感叹：“这
真是充实的一天啊。”随后杰拉德回复
了笑哭和鼓掌的表情，看来深有同感。

奥斯皮纳
“韭菜”勇闯股市

那不勒斯门将奥斯皮纳则开始利
用这段时间学习了新技能———炒股！
他在接受ESPN记者采访时表示，“我
们想过回哥伦比亚，但是所有航班都
取消了，意大利的情况大家也都知道，
确实有点复杂，所以我们完全遵守政
府的法令，待在家里。”在家中闲来无
事可做，恰巧股市大跌，所以他和妻子
一起开始炒股。有在股市吃过不少亏
的球迷留言道：“等你这段时间炒完
股，以后就得更加拼命工作了。”
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确诊11天后，阿尔特塔终于回到
了公众视线，表示自己的情况已经好
多了。“我现在感觉很好，自己感觉已
经康复了，确诊后我花了三到四天时
间才恢复能量，现在我已经没有症状
了，身体感觉正常。”

与疑似传染源接触
12天后身体出现症状

阿森纳主帅在向球迷以及所有关
心自己的人报平安的同时，也详细回
忆起了感染过程。阿尔特塔究竟是在
何时，被谁传染了新冠病毒目前还是
个谜。就目前来看，嫌疑最大的是希腊
奥林匹亚科斯老板马里纳基斯。

2月28日，奥林匹亚科斯在欧联
杯十六分之一决赛次回合中做客挑战
阿森纳，马里纳基斯随队前往，虽然没
有直接进入阿森纳更衣室，但赛前赛
后一直都在酋长球场内，与阿森纳高
层以及部分球员有过密切接触。

3月11日（马里纳基斯拜访酋长球
场12天后），阿尔特塔出现了感冒症
状，下午训练结束后他去找自己熟悉
的医生但扑了个空，于是只能开车去
更远的地方找别的医生。

“就在这时，我接到了俱乐部高层
的电话，他们告诉我奥林匹亚科斯的
主席确诊了，所以我们所有人都有被
感染的风险。”阿尔特塔回忆，“我告诉
他们我当时已经有些不对劲了，而且
我们的处境非常糟糕，因为很多球员
都不可避免地与奥林匹亚科斯球员发
生了密切接触。第二天我们就要和曼
城比赛，我们必须立即发表声明，我们
不能将更多人置于危险之中。”

通知阿森纳俱乐部
立即推迟与曼城的比赛

当天晚些时候，阿森纳发布官方
公告，宣布将与曼城的比赛推迟，所有
球员开始居家隔离，但值得注意的是
那份公告没有提及阿尔特塔，并称“并
没有员工出现感染新冠病毒症状”。
“那个周三我接受了病毒检测，周

五确诊，确诊后我们第一时间与英超
联盟进行了沟通，很显然所有与我有
接触的人都要隔离，比赛必须推迟。”
阿尔特塔回忆。阿森纳随即关闭了训
练基地，俱乐部原本的计划是在本周
三，即14天隔离期满后恢复训练，但由
于英国疫情不断扩大，政府已经下达
社交禁令的缘故，俱乐部无限期推迟
了复训时间，“一线队、青年队以及女

足球员都将继续居家训练。”
值得一提的是，阿尔特塔并非无

症状确诊，根据中场托雷拉透露的信
息，阿森纳主帅出现了低烧与头痛症
状，就目前国际卫生组织公布的诊断
标准来看，无症状确诊者的传染风险
较小，而一旦出现症状，将病毒传染给
其他人的概率就很高了，从这一角度
来说，阿森纳一线队迄今未出现第二
例确诊病例真是不幸中的万幸。

整个英超都要感谢
阿尔特塔的不隐瞒

英格兰媒体则表示如果不是阿尔
特塔与奥多伊在一天之内相继确诊，
英超很可能会遇上大麻烦，因为到了3
月14日（周六比赛日），英国确诊人数
已经突破千人大关，英国首相鲍里斯
正式宣布了“群体免疫”策略，政府首
席科学顾问瓦兰斯预测如果最糟糕的
情况发生，会有80%的英国人感染新
冠病毒。
“如果那个周末比赛照常进行，后

果不堪设想。”《每日邮报》指出。而就
在阿尔特塔宣布自己已经康复（并非
诊断结果，阿森纳主帅必须再接受两
次测试，若结果都为阴性才是得到医
学承认的康复）前不久，英超最后一支

仍坚持训练的球队谢菲联也已经停
训，全体球员本周一完成最后一次集
结后带着个人训练计划各回各家。
短期内阿尔特塔不会再回到训练

场上，取消复训计划的同时，俱乐部也
通知球员与工作人员不得离开英国，
目前欧洲疫情严重，德国、西班牙等国

家都已经封锁边境，莱诺、贝莱林等欧
洲球员本来就回不去。南美诸国还虽
还没有封国，但考虑到长途旅行存在
风险，且一旦联赛确定重新开始，回国
球员还要隔离14天的缘故，阿森纳干
脆下了禁令，所有球员与工作人员都
不得乘机飞往任何地点。

阿尔特塔自述感染新冠肺炎经历———

确诊后三四天才恢复点能量
阿尔特塔康复了，英超却不知道何时才能重新开始了。3月13日，就在英超联盟宣布

英超不会按下暂停键后不久，阿森纳俱乐部发布官方公告，宣布主帅阿尔特塔确诊感染
新冠病毒，后者也成为了英超首位确诊的一线队工作人员，随后阿森纳进入到了全队隔
离状态，未来至少14天内无法参加比赛，英超联盟遂回心转意，宣布赛事暂停。

疫情之下球员众生相———

有人带娃上“网课”，有人和妻子一起炒股

是谁传染给了阿尔特塔？

希腊奥林匹亚科斯老板马里

纳基斯嫌疑最大


