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借助高科技，一起“云训练”
欧洲俱乐部应对疫情有妙招———

毫无悬念的，继意甲和英超后，西甲也正式宣布进一
步延后重启。 欧洲杯与美洲杯正式推迟至明年夏天进行
给欧洲各大联赛留下了一线生机， 可以利用今夏时间把
本赛季踢完。 但现在麻烦的是谁也不知道疫情何时才能
得到全面控制，联赛以及欧洲赛事何时才能重新开始，因
此引申出的另一个问题则是球队何时才能进行正常训
练。
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运动员习惯集体生活
“云训练”减轻心理焦虑

拜仁主教练弗

里克和体能教练通

过直播的形式指导

球员训练。 所有球

员都可以在自己的

平板电脑上看到教

练， 这样他们就可

以完成教练在塞贝

纳大街 （拜仁慕尼

黑的总部） 所示范

的训练内容

停训
不停练

有了科技

的帮助，教练组

可以随时随地

对球员状态进

行监控


