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볓쏋짏몣쓐삺뗄뗚튻룶주벾ꎬ쯦
ퟅ짏뎡쪱볤뗄퓶볓ꎬ뚭뗄쫽뻝폐
쇋튻뚨뗄쳡짽ꎬ늢쟒욾뷨ퟅ늻듭뗄솪
주뇭쿖뗃떽쇋쪱죎훐맺쓐삺뫬뛓훷뷌
솷샮뗄쟠ꎬ죫톡쇋2018쓪퇅볓듯
퇇퓋믡뗄훐맺쓐삺쏻떥ꆣ

뺡맜쫽뻝늢늻돶닊ꎬ떫뚭좴
돉캪쇋쟲뛓퓚뻶주훐뗄웦뇸ꎬ쯻뛠듎
뛔틁샊훐럦맾듯뗏럀쫘돉릦뗄뮭쏦
놻튻킩쟲쏔쫕슼퓚쇋쓇뎡뺭뗤햽틛
뗄벯뷵훐ꎬ쪱죎짏몣쓐삺훷뷌솷샮쟯
욽퓚탂주벾틁쪼룼쫇뛔웤놧폐뫜룟
뗄웚듽ꎬ떫짋늡좴퓚듋쪱늻뫏쪱틋뗘
헒짏쏅살ꎬꆰ쫜짋뗄뗚튻쪱볤뮹쫇룼
뛠뾼싇떽쟲뛓ꎬ틲캪뛔폚횰튵쟲풱살
쮵ꎬ짋늡쫇헽뎣뗄쫂쟩ꆣꆱ

퓚2018-2019주벾솪주뗚12싖훷뎡
뛔헳쯄뒨쓐삺뗄뇈주훐ꎬ뚭퓚뗚
튻뷚탐붫뷡쫸쪱ꎬ늻짷놻뛓폑싞훇ힲ
떹ꎬퟮ훕뺭맽뫋듅릲헱볬닢ꎬ좷헯캪ퟳ
쾥쓚닠뢱죍듸뻖늿쯰짋ꎬ주벾뻍듋놨
쿺ꎬ헽뒦폚짏짽웚뗄쯻뻍헢퇹놻내쿂
쇋퓝춣볼ꎬꆰ컒ퟔ벺뗄탄샭쯘훊뇈뷏
뫃ꎬ뛸쟒횪뗀헢룶짋늡늻쫇쳘뇰뿤헅ꎬ
쯹틔쎻폐룸컒탄샭짏퓬돉첫듳뗄듲
믷ꆣ컒뻵뗃횻튪내늿뻍냠뗘내헕볆뮮
횴탐ꎬ쫇뿉틔뾵뢴떽냙럖횮냙뗄ꆣꆱ
짋늡쎻폐믷뿥뚭뗄탄샭럀쿟ꎬ

떫싾뎤뗄뾵뢴웚좴죃쯻룐떽폐킩춴뿠ꎬ
ꆰ헢쫇룶뫜헛쒥뗄맽돌ꎬ믡죃죋뗄쟩탷
닺짺뇤뮯ꆣꆱ듓쫵뫳믖뢴뗄뗚튻쳬뾪쪼ꎬ
뚭뗄짺믮뻍뾪쪼뇤뗃뿝퓯웰살ꎬ쯻
뗄짭탄쯦횮뒦폚뇀삣뗄뇟풵ꎬꆰ듓볒떽
뾵뢴훐탄뗄췹략뎵돌뻍튪죽룶킡쪱ꎬ믖

뢴맽돌폖쫇죽룶킡쪱ꎬ믘떽볒샯쎻돔랹
뻍튪좥붡짭랿샯듽짏솽룶킡쪱ꎬ벸뫵죽
룶퓂쎿쳬뚼퓚훘뢴튻퇹뗄쫂쟩ꎬ뫜죝틗
뛔짺믮닺짺퇡뻫뫍욣샍ꆣꆱ

캪쇋놣돖짭닄ꎬ뚭퓚쓇뛎쪱
볤벸뫵뷤뗴쇋쯹폐뗄첼쮮뮯뫏컯ꎬ쎻
폐쇋뛠냍낷럖쏚듸살뗄뿬샖ꎬ쯻뗄쟩
탷뇤뗃폐킩늻첫컈뚨ꎬ퓙웕춨뫍욽뎣
늻맽뗄튻킩쯶쯩ꎬ췹췹믡돉캪뗣좼쯻
뗄쓇룹떼믰쯷ꎬꆰ뻍뺭뎣믡틲캪튻킩
킡뗄쫂쟩쓖뇰얤ꎬ뇈죧틲캪쮾믺뛠뾪
쇋냫룶킡쪱뻍믡랢욢웸ꎬ늻훁폚쪧
뿘ꎬ뻍쫇죋믡뇤뗃뫜벱퓪ꎬ떫뗚뛾쳬
웰뒲뮹쫇믡헕뎣뷸탐뾵뢴ꆣꆱ

ퟔ싉ꆢ뿌뿠ꆢ쟚럜ꆢ횰튵ꎬ쫇뾵뢴
췅뛓룸뚭듲짏뗄뇪잩ꎬ뻟쳥떽쫽
ퟖ랽쏦ꎬ쯻뗄쳥횬싊쿂붵쇋뷼10%ꎬ
컔췆훘솿짏헇쇋헻헻25릫뷯ꆣꆰ쯻횪
뗀ퟔ벺튪쪲쎴ꎬ횪뗀ퟔ벺퓵쎴좥엤뫏
튽짺ꆣꆱ뚭뗄뾵뢴튽쪦쇖탹뫫쮵
뗀ꎬ듓쫜짋샫뎡떽쫖쫵훎쇆ꎬ듓쫵뫳
믖뢴떽믘맩통솷ꎬ뚭뗈듽쇋ퟣퟣ
100쳬폐폠ꎬ떫쯻뗄쟩탷좴뫍쫜짋쪱
튻퇹ꎬ늢쎻폐쿆웰죎뫎뗄늨삽ꎬ믲탭
뻍쿱쯻쮵뗄쓇퇹ꎬ튻쟐뚼쫇쮳웤ퟔ
좻ꎬ뛸쯻헢룶주벾뗄뇭쿖뻍틑뺭횤쏷
쇋뚭퓧뻍ퟶ뫃쇋훘믘쟲뎡뗄튻
쟐ힼ놸ꆣ

去年夏天的一纸续约合同意味着董瀚麟将把职业生涯最好的时光留给上海
男篮，但他的野心远远不止重生那么简单。在球场外，他的种种举动更是让人感到
暖心的同时，不禁为他竖起大拇指。

쯤좻탔룱훐폐쓚쏉맅몢ퟓ뗄뫀
쮬ꎬ떫쫇뚭뗄탄쮼좴웄캪쾸쓥ꎬ
뫍쟲뎡짏헹잿뫃쪤뗄탔룱늻춬ꎬ쮽뗗
쿂뗄쯻듷ퟅ튻뢱뫚뿲퇛뺵ꎬ�좻뻍쫇
쇭튻랬쒣퇹ꆣꆰ뚼쮵쟲뎡죧햽뎡ꎬ짏쇋
뎡뻍늻뿉쓜첸룐쟩ꎬ펮쟲닅쓜펲뗀
샭ꎬ쎻폐쪲쎴탖뗜ꆢ엳폑횮쮵ꆣꆱ뚭
쮵뗀ꎬ쎻폐죋믡쿫떽헢룶횱퇔늻믤
뗄쟲풱믡퓚욽죕샯튻볾볾뗘헻샭뫃
쟲쏔쯍살뗄쎿튻럝샱컯ꎬ믡틲캪쟲쏔
캪ퟔ벺훆ퟷ뗄샖룟췦얼뛸룐떽탂웦ꎬ
믡죃뻆뗪릤ퟷ죋풱냑랿볤샯뗄즳랢
뎷ퟟꎬퟔ벺싲튻킩맩쓉뫐훘탂뷸탐헻
샭ꎬ냑뿕볤맩훃떱ퟶퟔ벺뗄탋좤낮
뫃ꎬ쫇튻룶짺믮훐뗤탍뗄뺫훂쓐
몢ꎬꆰ랿볤싒쇋뻍믡쫕쪰튻쿂ꎬ죃뿕
볤짔캢뾴웰살듳튻킩ꆣꆱ

ퟔ돶뗀틔살ꎬ뚭뻍놻맚틔
ꆰ쪫죋ꆱ뗄돆뫅ꎬ듓ퟮ퓧ꆰ뾪쪼뚭쇋ꆱ
뗄늩뿍ꎬ떽쿖퓚뗄캢늩ꎬ쯻얼뛻튲
믡ꆰ쪫탋듳랢ꆱꎬ죌늻힡ퟷ쪫튻쫗ꎬ
ퟖ샯탐볤튻막돥뺢풾좻횽짏ꎬ죧춬
쟲뎡쓚췢뗄솽쏦탔뗃떽쇋췪쏀뗄
쳥쿖ꆣꆰ컯쫇죋럇쫂쫂택ꎬ폻폯샡쿈
쇷ꆣꆱ튻뻤뷚톡ퟔ쯎듺얮듊죋샮쟥
헕ꆶ커쇪뒺·뒺췭ꆷ뗄쪫뻤ꎬ놻쯻폃
살뇭듯뛔틑맊쟲탇뿆뇈·늼삳
뛷쳘뗄낧쮼ꎬ퓙랭뾴쯻횮잰뗄
캢늩ꎬ놻틽폃뗄쪫뻤룼쫇쫽늻
쪤쫽ꎬ퓚헢룶뿬뷚ퟠ뗄쪱
듺ꎬ쯻늻믡냑듳늿럖쪱볤
샋럑퓚캢늩ꆢ뚶틴헢킩짧
붻쎽쳥짏ꎬ뛸룼풸틢냑쪱
볤쇴룸짭뇟뗄죋ꎬꆰ욽쪱
뻍뾴뾴쿖듺쪫ꎬ뫈뫈단ꎬ
얼뛻뫍엳폑뻛믡쇄쇄쳬ꎬ

쮳뇣뾴튻킩뫍붡짭폐맘뗄쫩벮뫍쫓
욵ꎬ퇓뎤ퟔ벺뗄퓋뚯쫙쏼ꆣꆱ
훚쯹훜횪뗄쫇ꎬ뚭볓쏋짏몣쓐

삺ퟮ퓧뗄쿻쾢늢럇살풴폚쎽쳥믲쫇맙
랽쟾뗀ꎬ뛸쫇살ퟔ폚짏몣짪뮨쏅붫샮쮧
뗄랢늼퓚룶죋짧붻췸햾짏뗄튻헅헕욬ꎬ
엤컄훐킴뗀ꎬꆰ뚭냩색볓죫떽짏몣듳볒
춥ꎡꆱ헢퇹뗄뮨쪽맙탻ꎬ죃
죋쏇뗚튻듎힢틢떽쯻쏇횮
볤뗄폑틪ꎬ뛸샮쮧튲틑좻
돉캪쇋짏몣쓐삺뇈주뗄ퟹ
짏뇶ꎬ죧뷱쯦ퟅ럫ꆢ퓸
돏뗈튻킩풭맣훝뫣듳쟲풱
볓쏋짏몣짪뮨ꎬ캴살짏몣쓐

삺뎡뇟짏퇝뗄ꆰퟣ삺튻볒쟗ꆱ폐ퟅ폺퇝폺
쇒뗄쟷쫆ꎬꆰ컒룺샮쮧ꆢ�쇖룼쫬튻킩ꎬ냼
삨쿖퓚짪뮨뗄닜 뚨ꆢ쯯쫀쇖틔벰웤쯻
벸룶쟲풱ꎬ쯻쏇죧맻튪맽살룺컒쮵튻짹
뻍탐쇋ꆣ솽볒뻣샖늿횮볤뛠ퟟ뚯쫇뫃쫂ꎬ
뇏뺹짪뮨뗄뗗퓌럅퓚쓇샯ꎬ폐뫜뛠횵뗃
컒쏇톧쾰뫍뷨본뗄뗘랽ꆣꆱ

믲탭쟲뎡짏뗄탎쿳첫맽짮죫죋탄ꎬ
뎡췢뗄뚭퓚쟲쏔뗄펡쿳훐폐킩샤
뿡ꎬ떫룺쯻ퟟ뷼쓣믡랢쿖퓚헢룶듳쓐몢
펲뫋뗄췢뇭횮쿂ꎬ님폐튻뿅뒾웓짆솼뗄
쓚탄ꆣ

퓚탂맚럎퇗틟쟩놬랢웚볤ꎬ퓚볒뗄
뚭춨맽탂컅놨뗀쇋뷢떽튻쿟튽뮤
죋풱컯퟊뷴좱뗄ힴ뿶ꎬ쯦벴퓚췸짏릺싲
쇋260룶럀뮤뺵쯍떽쇋커몺ퟮ듳맦쒣뗄
탂맚럎퇗뚨뗣튽풺ꆪꆪꆪ커몺듳톧훐쓏
튽풺ꎬ틔뷢튻쿟튽쇆컯퟊뷴헅뗄삧쓑
ꆰ쓇룶쪱뫲튽쇆컯퟊틑뺭뫜뷴헅쇋ꎬ컒
뾴췸짏뮹쓜싲떽ꎬ뻍쿫ퟅ쓜싲뛠짙쫇뛠
짙ꎬ떽쪱뫲싲늻떽뻍싩랳쇋ꎬ쯹틔뻍싲
쇋튻킩뻨떽튻쿟ꆣꆱ퓚뚭뗄듸뚯쿂ꎬ
쯻짭뇟뗄늻짙뫃폑뫍쟲쏔뚼볓죫쇋풮
훺커몺뗄탐쇐떱훐ꎬꆰ쫗쿈ퟔ벺쯣쫇룶
릫훚죋컯ꎬ쯤좻늻쿱폐킩쏷탇뗄펰쿬솦
쓇쎴듳ꎬ떫뮹쫇쾣췻쓜릻춨맽ퟔ벺살듸
뚯짭뇟뗄엳폑ꆢ쟲쏔ퟶ튻킩릫틦뗄뚫
컷ꎬ캪헢룶짧믡쳡릩냯훺ꆣꆱ
쫂쪵짏ꎬ헢틑뺭늻쫇뚭뗚튻듎

ퟶ릫틦쇋ꆣ퓚주벾틁쪼ꎬ쯻뻍뫍ퟔ벺뗄
뫳풮믡짌틩ꎬ랢웰쇋ꆰ튻럖튻냙 낮탄
릫틦믮뚯ꆱꎬ닎폫떽쇋볒쿧쓚쏉맅릫틦
쫂튵랢햹믹뷰믡쯹랢웰뗄ꆰ쳥폽쏎쿫훺
솦뚬퓋ꆱ릫틦쿮쒿떱훐ꎬ횼퓚캪몢ퟓ쏇
쳡릩튻룶볛횵튻췲풪뗄쳥폽듳샱냼ꎬ죃
몢ퟓ쏇퓚탂톧웚쿭쫜떽룼뛠뗄쳥폽쿮
쒿ꎬ죃뚬퓋뗄벤쟩퓚닝풭헀럅ꎬ죃몢ퟓ
쏇뗄쏎쿫퓚뚬퓋뎡짏량퇯ꆣ퓚좥쓪11퓂
26죕짏몣쓐삺훷뎡뛔헳짮�뛓뗄뇈주
훐ꎬ뚭쓃떽쇋17럖ꎬ주벾샛볆뗃럖
춻웆100럖듳맘ꎬ쯻뗚튻쪱볤뻍뷸탐쇋
튻췲풪뗄뻨퓹ꎬꆰ뻍쫇캪볒쿧ퟶ뗣솦쯹
쓜벰뗄쫂쟩ꎬ샻폃ퟔ벺캢놡뗄펰쿬솦뒫
뗝헽쓜솿ꆣꆱ

쫜떽탂맚럎퇗틟쟩뗄펰쿬ꎬCBA솪
주틲듋퓝춣쇋붫뷼솽룶뛠퓂ꎬ뛸캪쇋쿬
펦짏몣쫐헾뢮럀뿘틟쟩뗄뫅헙ꎬ짏몣쓐
삺듓췢뗘맩뛓뗄쟲풱퓚뗚튻쪱볤뻍훷

뚯뾪쪼쇋14쳬뗄ퟔ컒룴샫ꎬ듓쓚쏉맅략
뮦뗄뚭튲늻샽췢ꎬꆰ튻뾪쪼믘살뻍
쳘뇰쿫통솷ꎬ쿫쏾쟲ꎬ뇏뺹헢룶뒺뷚볙
웚럅뗃쳘뇰뎤ꎬퟔ벺택쾢쇋첫뎤쪱볤ꆣꆱ
퓚뷓떽탨튪룴샫솽훜뗄춨횪횮뫳ꎬ뚭
퓚쟲뛓좺샯랢쇋튻헅쟥떥ꎬ웤훐냼삨
�뗦ꎬ10릫뷯ꆢ35릫뷯뗈훘솿뗄퇆쇥ꎬ
떯솦듸ꎬ뮹슼훆쇋튻킩볲떥뗄뻓볒통솷
킡쫓욵릩쟲쏔닎뾼ꎬꆰ웤쪵뻍쫇튻킩볲
떥뗄통솷웷닄ꎬ벴쪹퓚ퟔ벺랿볤샯튲튪
놣돖튻뚨뗄퓋뚯솿ꎬ쎻폐쳵볾뻍뒴퓬쳵
볾ꎬ늻좻헢14쳬룴샫웚튻맽ꎬퟔ벺짭쳥믺
쓜짏뿏뚨룺늻짏쇋ꆣꆱ

죧뷱ꎬ뷢돽룴샫뗄뚭틑뺭춬좫
뛓닎폫떽쇋뫏솷떱훐ꎬ캪쇋뇜쏢죋풱뻛
벯뗄쟩뿶ꎬ쟲뛓횮잰캪쟲풱훆뚨쇋럖엺
럖뎡뗘뗄통솷볆뮮ꎬ쓚죝훷튪틔춶삺뫍
솦솿캪훷ꎬ뛠짙뫍쿄통폐뗣쿠쯆ꎬꆰ통솷
쟩뿶뮹쫇늻듭뗄ꎬ짭쳥ힴ뿶튲늻듭ꎬ횻
쫇쳥쓜헢뿩뮹쎻믖뢴떽솪주뗄ힴ첬ꎬ쿖
퓚헽퓚내헕볆뮮훰늽믖뢴떽솪주뗄뷚
ퟠ떱훐ꆣꆱ돃ퟅ헢뛎볤킪웚ꎬ뚭퓚솪
주훐늻짷쫜짋뗄폒쾥뗃떽쇋튻룶돤ퟣ
뗄쪱볤뷸탐믖뢴ꎬꆰ훷튪쫇돶쿖쇋삭짋ꎬ
춨맽헢쎴뎤쪱볤뗄뺲퇸틑뺭쎻쪲쎴컊
쳢쇋ꎬ늻믡펰쿬통솷뫍뇈주ꆣꆱ
쯦ퟅCBA솪주뻠샫뿉쓜훘웴뗄죕ퟓ

풽살풽뷼ꎬ룷볒맺쓚쎽쳥뾪쪼뛔주벾뫳
탸주돌뷸탐쇋닂닢ꎬ웤훐뻍냼삨쇋주믡
훆틔벰뿕뎡뗄쳡틩ꎬꆰ컒룶죋쫇횧돖헢
퇹뗄탐캪뗄ꎬ튻룶쫇쮵쏷쒿잰컒쏇맺쓚
뗄틟쟩퓚듳볒뗄릲춬얬솦쿂틑뺭훰붥
퓚뫃힪ꎬ쇭튻룶쫇ퟮ듳돌뛈놣헏쇋뻣샖
늿뗄샻틦ꆣ떫춬쪱튲믡듦퓚튻킩럧쿕ꎬ
뇈죧쮵듓맺췢믘살뗄튻킩췢풮ꎬ쾣췻쓜
릻퓚헢랽쏦ퟶ뫃쿠펦뗄듫쪩ꆣꆱ뚭
첹퇔쎻폐쟲쏔뗄횧돖뻍쿱뇈주좱짙쇋
쇩믪ꎬ떫듳볒뚼믡얬솦좥쫊펦헢훖럕
캧ꎬꆰ쟲쏔쫇ퟮ훘튪뗄ꎬ쎻폐쯻쏇퓚쿖뎡
볓폍뿏뚨믡폐킩웦맖ꎬ떫컒쏇믡ퟶ뫃헢
퇹뗄ힼ놸ꆣꆱ

냗뻔맽쾶ꎬ죽쓪쪱볤튻믎뛸맽ꎬ
죧맻폃뷡맻살떹췆뚭떱돵뗄뻶
뚨ꎬ폃ꆰ돉릦ꆱ살탎죝튻뗣뚼늻캪맽ꎬ
짵훁뿉틔쏀맣뚫쓐삺풭뛓폑쇵쿾
폮퓚짏몣웆볫돉뗻뗄뺭샺ꎬꆰ훷튪쫇
쎿룶쟲풱퓚쎿룶뛓뗄뷇즫뚨캻늻
춬ꎬ짏몣뿉쓜룼쫊뫏컒쏇튻킩ꎬ쓜릻
죃컒쏇뗄잱쓜룼뛠뗘놻벤랢돶살ꎬ
틲캪퓚맣뚫뛓듲쟲뗄쪱뫲풼쫸뮹쫇
뇈뷏뛠뗄ꆣꆱ
좥쓪쿄쳬ꎬ뚭뫍짏몣쓐삺쳡

잰췪돉쇋탸풼ꎬ듓탸풼뗄쓪쫽살뾴ꎬ
늻돶틢췢뗄뮰ꎬ듳폣뫜폐뿉쓜돉캪
쯻횰튵짺퇄뗄훕뗣햾ꎬꆰ컒쾣췻짏몣
쓐삺뗄돉벨쓜뫍헢룶돇쫐뗄뗘캻쿠
욥엤ꆣꆱ뻠샫짏튻듎듺뇭맣뚫쓐삺믱

뗃ퟜ맚뻼맽좥뷼냋쓪ꎬ뚭뫁늻퇚
쫎ퟔ벺뛔헢럝죙폾뗄뿊췻ꎬ뛸쿔좻헢
룶웚듽훐뗄뷤횸몬뷰솿튪뇈맽췹죎
뫎튻쎶뚼튪룼뻟럖솿ꎬꆰ볈좻뫍쟲뛓
췪돉쇋탸풼ꎬ컒뻍믡쟣컒쯹폐ꎬ뾴뛓
샯탨튪ퟔ벺ퟶ쪲쎴뻍ퟶ쪲쎴ꆣ훁폚쒿
뇪ꎬ뿏뚨뮹쫇쿫쓃ퟜ맚뻼ꎬ쓃룼뫃뗄
돉벨ꎬ헹좡췹짏ퟟꆣ죙폾횻폐쓣믱뗃
맽횮뫳닅횪뗀놳뫳탨튪뢶돶뛠짙몹
쮮뫍볨탁ꎬ컒쾣췻쓜릻뫍뛓폑쏇튻웰
얬솦뛡뗃헢룶죙폾ꎬ헢럝돉뻍룐믲탭
풶뎬폚횮잰뗄죎뫎튻룶ퟜ맚뻼ꆣꆱ
듓쓪짙돉쏻ꎬ떽헽횵떱듲뗄훐

짺듺ꎬ퓚CBA쏾엀맶듲틑뺭12룶주
벾뗄뚭틑좻늻퓙쫇쓇룶얭웤늻
헹뗄쎫춷킡믯ꎬ쯻룼뚮뗃탸풼뫏춬

놳뫳퓌몬ퟅ뗄쫇퓰죎뫍떣떱ꎬ쯻쾣
췻틔ꆰ믹쪯ꆱ뗄짭럝캪짏몣쓐삺ퟶ룼
뛠뗄릱쿗ꎬꆰ뻍쫇냑ퟔ벺룼뛠뗄뺭샺
룦쯟룸웤쯻죋ꎬ쿱컒뫍헅헗탱헢퇹
뗄샏뛓풱튪듸뫃춷ꎬ붫컒쏇럮쿗룸
헢횧쟲뛓ꎬ폃컒쏇뗄탐뚯좥룐좾짭
뇟뗄죋ꆣ죧맻쎿룶죋뚼쓜폐튻뗣뷸
늽ꎬ쓇쟲뛓뻍쓜쳡룟ꆣꆱ폐맽럥ꎬ폐
맽뗍마ꎻ뷓쫜맽퓞쏀ꎬ뺭샺맽뎰럭ꎬ
뎢맽샤얯뗄뚭듓캴췋쯵믲쫇몦
엂ꎬ쯻듓살뻍늻쿫돉캪쮭뗄뷓냠죋ꎬ
뛔캴살돤싺ퟅ뿊췻뫍뚷횾ꎬꆰ뫍쏎쿫
욽뗈붻틗ꎬ폫탺쿹놣돖뻠샫ꎬ2020ꎬ
ퟔ싉ꆣꆱ29쯪뗄뚭틀뻉뮳뒧ퟅ뛔
삺쟲뗄쓇뿅돠ퟓ횮탄ꎬ얬솦뎯ퟅퟮ
뫃뗄ퟔ벺놼엜ꆣ

巧合也好，机遇也罢，上海男篮不知从何时，似乎开始有种魔力能让在广东男篮不得志的球员，迎
来职业生涯的转机。 从刘晓宇到董瀚麟，都在这座城市完成了脱胎换骨的蜕变，尤其是后者，在经历了
一次重伤之后，他正逐渐开始兑现自己的天赋。

瀚海百重波 成者如麟角

2017 쓪 4 퓂 17 죕 ꎬ
CBA2016-2017주벾ퟜ뻶주
뗚쯄뎡ꎬ맣뚫쓐삺퓚훷뎡

109뇈115쫤룸탂붮쓐삺ꎬ쒿쯍뛔쫖퓚
ퟔ벺뗄볒쏅뿚엵웰쇋뛓쪷쫗ퟹퟜ맚

뻼붱놭ꎬ헢쫇맣뚫쓐삺췵뎯훘붨뗄뾪쪼ꎬ춬
퇹돉캪쇋뚭퓚헢횧쟲뛓10쓪횰튵짺퇄

뗄룦뇰퇝돶ꆣ듸ퟅퟮ뫳튻뎡뗃럖맒떰뗄돉벨떥ꎬ
헢캻퓸뺭놻폾캪쳬닅짙쓪뗄쟲풱ퟶ돶쇋샫뾪뗄

뻶뚨ꎬ믲탭쓇쪱뫲뗄뚭쎻쿫떽헢튻췭엵웰맚뻼
뚦뗄샮쟯욽믡퓚튻쓪횮뫳돉캪쯻뗄훷뷌솷ꎬꆰ쓇룶쪱뫲ퟔ
벺뛔삺쟲쫇랢ퟔ쓚탄뗄쾲뮶ꎬ쾣췻횰튵짺퇄쓜릻퓙볌탸얬
얬솦ꆣ죧맻쪱맢떹쇷ꎬ퓙죃컒뻶뚨튻듎뗄뮰ꎬ컒뮹쫇믡샫뾪
맣뚫ꆣꆱ쫷얲쯀ꎬ죋얲믮ꆣ뇋쪱뗄뚭쎻폐뺭맽첫뛠뗄쮼
쿫뚷헹ꎬ쯻캨튻뗄쿫램뻍쫇쾣췻뮻룶뮷뺳듲쟲ꎬꆰퟔ벺튻뾪
쪼뚼쎻쿫뫃좥쓄샯ꎬ튲늻횪뗀믡살떽짏몣뛓ꎬ뻍쫇쾣췻ퟟ
돶좥뾴튻뾴ꆣꆱ

ퟔ2006쓪듓볒쿧쓚쏉맅뫴뫍뫆쳘쫐뗚뛾훐톧힪춶맣
뚫쓐삺뫪풶쟠쓪뛓뫳ꎬ뚭횰튵짺퇄뗄웰늽벸뫵쇮쯹폐
횰튵쟲풱뚼룐떽퇞쿛ꆣ2008-2009주벾ꎬ쓪뷶16쯪뗄뚭
펭살쇋횰튵주뎡뗄뒦ퟓ탣ꎬ퓚틗붨솪풶뢰듳퇳뇋낶뗄춬
쪱ꎬ헢룶뫡뿕돶쫀뗄쳬닅짙쓪튻쪱볤놻맚틔쇋ꆰ틗붨솪
뷓냠죋ꆱꎬ좻뛸헢럝웚듽ꎬ헢뗀맢뮷ꎬ좴쯦ퟅ쪱볤뗄쇷쫅ꎬ

돉캪쇋삦냳퓚쯻짭짏뗄튻뗀볏쯸ꆣ쯄쎶ퟜ맚뻼뷤횸ꆢ솽뷬
CBA탇죱주MVPꆢ솽뷬좫퓋믡맚뻼ꆭꆭ퓚룶죋ꆰ죙폾늾ꆱ놻
쳮싺뗄춬쪱ꎬ뚭붥붥뗘돉캪쇋췢뷧퇛훐뗄ꆰ짋훙폀ꆱꎬ
폈웤쫇쯦ퟅ틗붨솪훘략맣뚫쓐삺ꎬ쯻뗄짏뎡쪱볤뾪쪼쫜
떽벷톹ꎬ췢뷧뗄폟싛톹솦죃쯻뻵뗃ퟔ벺퓚쒳룶쪱볤뗣짏
뒦폚쏔쪧뗄뷗뛎ꎬꆰ쓪쟡뗄쪱뫲믡퓚뫵튻킩췢뷧뗄짹틴ꎬ
ퟔ벺퓚뿘훆쟩탷랽쏦ퟶ뗃늻쫇뫜뫃ꎬ떫퓚뺭샺맽헢쎴뛠
쫂쟩횮뫳ꎬ쿖퓚틑뺭췪좫늻믡뷩틢헢킩ꎬퟔ벺뗄쓚탄틑뺭
뇤잿듳쇋ꎬ짵훁폐뗄쪱뫲컒뮹좰짭뇟뗄튻킩엳폑늻튪좥
퓚뫵헢킩ꆣꆱ

듓뚮ퟟ쿲돉쫬ꎬ뚭뮨쇋튻킩쪱볤ퟟ돶틵ꎬ쫔
춼훘탂헒믘죈낮삺쟲뗄ퟔ벺ꎬꆰ웤쪵쫇뛠랽쏦틲쯘죃ퟔ벺
퓬돉쇋떱돵뗄튻룶뻖쏦ꎬ쪵볊짏튲쯣쫇튻룶탮솦뗄맽돌ꆣ
떱쪱좷쪵랢짺쇋튻킩늻폤뿬뗄쫂쟩ꎬ떫뛔폚삺쟲컒쪼훕놣
돖ퟮ돵뗄튻럝죈낮ꎬ냼삨샫뾪맣뚫뗄쓇룶쿄쳬ꎬ컒퓚죈짭
주짏듲뗃늻듭ꎬ틑뺭쯣쫇ퟟ돶뗍마쇋ꆣꆱ

샫뾪맣뚫뗄뻶뚨ꎬퟶ뗃틣좻뛸폖뻶뻸ꎬ떫늢늻틢캶죝
틗ꎬꆰ뇏뺹퓚헢샯짺믮쇋쪮벸쓪ꎬ틑뺭췪좫쫊펦쇋쓇뇟뗄짺
믮뷚ퟠꆣ컒튻룶놱랽몢ퟓꎬ쿖퓚랴뛸믘볒뗄쪱뫲폐킩늻첫
쫊펦ꎬ쯹틔튻쿂ퟓ튪샫뾪헢룶쫬쾤뗄뮷뺳늢늻죝틗ꎬ탨튪
튻룶맽돌ꆣ컒쯹폐뗄엳폑뫍짧붻좦뚼퓚쓇샯ꎬ맣뚫뗄쟲쏔
엳폑뚼쫇랢ퟔ쓚탄뗘쾲뮶쟲풱ꎬ헦튪쮵퓙볻뗄쪱뫲믡폐늻
짡ꎬ떫컒뻵뗃쯻쏇쓜릻샭뷢뫍뷓쫜컒ퟶ돶뗄헢룶뻶뚨ꆣꆱ

쳬뗀돪쟚ꎬ뚭캪훘믘주뎡쇷
쿂뗄쎿튻뗎몹쮮ꎬ뚼뛒쿖캪쯻퓚쫽뻝
짏돊쿖뗄뺮엧쪽놬랢ꎬ늻뷶뒴퓬쇋룶
죋횰튵짺퇄뎡뻹뗄ퟮ룟뗃럖ꆢ룇쎱ꆢ
쟀뛏ꎬ늢쟒퓚뛔헳놱뿘뫍벪쇖뗄뇈주
훐뒴퓬쇋룶죋횰튵짺퇄떥뎡뗃럖ꎨ34
럖ꎩ뫍삺냥ꎨ16룶ꎩ볍슼ꎬ뛠퇹뮯뗄뷸
릥쫖뛎뫍잿펲뗄럀쫘죃쟲쏔늻뷻룐
뾮헢닅쫇듳볒뚭펦폐뗄룟뛈ꎬ떫
쫂쪵짏죧맻쎻폐뺭샺맽쓇킩쯪퓂뗄
쒥ꎬ믲탭헢퇹뗄췉뇤뫍돉뎤늢늻믡
퓚쯻짭짏랢짺ꎬꆰ컒뻵뗃죋쫇믡퓚튻
특횮볤뻍뎤듳뗄ꎬ믲헟쮵폐맽뺭샺닅
쓜뎤듳ꆣ뗀샭컒뚼뚮ꎬ떫헦뗄튪좥쇬
컲춸뎹ꎬ훕뺿뮹쫇튪ퟔ벺돔쇋뿷닅횪
뗀ꎬ쳛쇋닅쓜룄뇤ꆣꆱ뚭돐죏ퟮ돵
뗄쯻폐킩늻ퟔ싉ꎬ떫쿖퓚쯻횪뗀죧뫎
ퟶ튻킩헽좷뗄뻶뚨ꎬ살죃ퟔ벺돉캪룼
뫃뗄쟲풱ꎬꆰ컒뻵뗃뻍쫇늻튪룸뇰죋
쳭싒ꎬ듓룄뗴ퟔ벺뗄뮵쾰맟뾪쪼ꎬ퓚
튻킩킡뗄탐캪짏살룄뇤ퟔ벺뗄쓚탄
뫍탔룱ꆣꆱ

틲캪헅헗탱퓚쳥닢훐뗄틢췢쫜
짋ꎬ뚭퓚놾주벾믱뗃쇋듳솿뗄돶
뎡쪱볤ꎬ짵훁퓚쒪첩폈쓉쮹좱헳뗄쟩
뿶쿂ꎬ쇙쪱뿍뒮훐럦뗄뷇즫ꎬ헢듓튻랽
쏦룸쯻쳡릩쇋룼뛠뗄믺폶ꎬ떫춬쪱튲
룸쯻듸살쇋튻킩쳴햽ꎬꆰ훷튪뮹쫇퓚쳥
쓜짏잷좱튻킩ꎬ믺폶뗄뮰좷쪵뇈좥쓪

튪룼뫃ꎬ폈웤쫇췢풮뗷헻캪쒪첩폈쓉
쮹횮뫳ꎬ컒쏇솽룶퓚뎡짏뮹쫇뇈뷏살
뗧뗄ꆣꆱ퓚뚭뾴살ꎬ쿖퓚ퟔ벺헽뒦
폚횰튵짺퇄뗄짏짽웚ꎬ떫뻠샫ퟮ뫃뮹
폐잱쓜뿉틔췚뻲ꎬꆰ듓쫽뻝짏살쮵좷쪵
쫇튻룶룟럥ꎬ냼삨퓚뎡짏뛔쟲뗄샭뷢ꎬ
뛔뷌솷햽쫵틢춼뗄횴탐짏ꎬ틔벰짭쳥ꆢ
벼쫵룷랽쏦뚼폐쇋쳡짽ꎬ떫컒뻵뗃뮹
폐퓚릥럀솽뛋뗄잱쓜쎻폐놻췪좫벤랢
돶살ꎬ쿠탅틔뫳믡풽살풽뫃ꎬ헹좡퓚쎿
룶랽쏦뚼퓙뷸늽튻뗣ꎬ믽짙돉뛠뻍폖
쫇뫜듳뗄튻뿩쳡룟ꆣꆱ

뫁컞틉컊ꎬퟷ캪쟲뛓뎡뻹뗃럖ퟮ
룟뗄맺쓚쟲풱ꎬ뚭퓚헢룶주벾훁
뷱붻돶쇋튻럝욯쇁뗄돉벨떥ꎬ떫뛔폚
헻횧쟲뛓살쮵ꎬ뇭쿖뿉틔폃ꆰ쪧췻ꆱ뛾
ퟖ살탎죝ꎬꆰ컒룶죋뻵뗃쫇퓋웸ꎬ떱좻
퓚뫜뛠킡쾸뷚짏좷쪵듦퓚튻킩늻ퟣꎬ
ퟮ훕떼훂쳬욽쟣쿲쇋쇭튻뇟ꆣ쓣늻횪
뗀쓄룶쾸캢뗄뮷뷚돶쿖슩ꎬ뻍쫇ퟮ
뫳톹쯀싦췕뗄쓇룹떾닝ꎬ잡뫃뻍놻컒
쏇룏짏쇋ꆣꆱ퇛돲ퟅ풴짮쳥폽망뗄쟲
쏔풽살풽짙ꎬ뚭횱뫴쾣췻쓜릻폃
돉벨냑쟲쏔펮믘살ꎬꆰ컒쾣췻춨맽컒
쏇뗄뇭쿖쓜릻죃쟲쏔쏇믘떽쟲망ꎬ캪
컒쏇볓폍ꆣ컒쿠탅죧맻컒쏇듲돶쇋ퟣ
릻뗄톪탔ꎬ벴쪹쫤쇋쯻쏇튲믡캪컒쏇
맄헆ꎬ폐쪱뫲뇈주뗄쫤펮늢늻쫇뻶뚨
쟲쏔좥쇴캨튻뗄틲쯘ꆣꆱ

三个月卧薪尝胆 体脂率下降10% 成长，从改坏习惯开始

已经学会控制情绪
甚至还会开导身边人 敏而好学 与申花球员常“走动”

带头捐赠 支持空场比赛

“想为上海男篮拿一座总冠军”

本版撰稿 本报记者 薛思佳

董瀚麟伤愈回归后的训练更加刻苦

———董瀚麟的“重生”之路

希望能够和队
友们一起努力夺得
一座总冠军奖杯，这
份成就感或许远超
于之前的任何一个。

让上海男篮的成绩
能和这个城市的地
位相匹配。 ”

“

———董瀚麟


