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随着疫情版图的变化，好些之前为免受国外政府14天隔
离政策困扰而赴海外训练的运动队， 纷纷踏上了回家的路。

在3月16日北京收紧入境隔离规定前， 中国现代五项队碰巧
“压哨”返京。 一个月的海外训练与参赛，30多个小时的回家
路，世界大同的赛事停摆状态，悬而未决的奥运名额……来
听听疫情之中他们的故事吧。 本版撰稿 本报记者 章丽倩

3月15日下午1点14分，国航CA942
降落在了北京首都机场第三航站楼。
这是一架从迪拜起飞的航班，当机上
体征无恙的入境进京人员走完联防联
控流程，离开设在国展中心的集散点、
预备进入居家隔离状态时，时间已近
半夜。而从3月16日零点开始，所有境
外进京人员都将按照新规，接受14天
集中医学观察。

对搭乘这班CA942返京、在新规
生效前完成“压哨”入境的中国现代五
项队来说，他们有着后知后觉的庆幸。
“在确定三四月份的奥运积分赛都被
暂停后，我们马上开始订机票回国。哪
能想到就这么巧赶上了，刚好不用接
受14天集中隔离。虽说回基地后得集
体隔离，也是14天，但单人单间，又是
熟悉的环境，大家都觉得这样好多
了。”通过电话联系，中国现代五项队
主教练曹忠荣向记者介绍了他们队伍
的情况。

从2月14日由北京出发去埃及开
罗备战、参赛，到此次经迪拜中转返
京，这一个月里，中国现代五项队一直
都待在开罗。如果疫情没有在各大洲

蔓延，他们原本的备战计划是，从2月
底到5月底在海外参加六站奥运积分
赛，争取拿到男女各两人的奥运满额
名额。但之后的发展却是，在参加完2
月底的开罗赛后，他们和其他许许多
多正备战奥运会的运动员一样，也陷
入了暂无比赛可参加的状态。根据国
家体育总局的安排，队伍的返京事宜
立即被提上日程。

30多小时回家路
恰好避开集中隔离

中国现代五项队主教练曹忠荣
说，几乎是在确定3、4月份比赛都被
暂停后的第一时间，队伍就开始上网
订机票。“八名运动员，七名教练和随
行保障人员，我们一共是15人。中转方
案有三个，法兰克福、迪拜和阿布扎比
都可以转机，算了算中转等候时间，我
们选择从迪拜转机回国。”

本周一，埃及政府宣布将暂停所
有3月19日至31日进出埃及的航班，显
出一派严控之势。不过，在中国现代五
项队逗留开罗及预备返程的这一个月

里，他们所感受到的还是一种比较放
松的社会气氛。比如，防疫消毒用品在
开罗的商店里基本都可以买到，当地
人的情绪也比较平稳，生活并没有受
到多少影响。

开罗当地时间3月14日中午12点
25分，这是中国现代五项队第一段航
程（开罗到迪拜）的起飞时间。虽感觉
当地人生活如常，但出于对机场客流
量不确定性的考虑，队伍还是留足了
预备量，提前好几个小时就抵达机场。
结果到了那儿一看，机场大厅里确实

比较正常，并没有出现大客流、排长队
的现象。
机舱属于封闭环境，并不是疫情

下理想的用餐空间，为了尽可能做到
全程佩戴口罩，中国现代五项队全队
都在起飞前饱餐了一顿。“我们还在随
身背包里自备了饮用水和小点心，飞
机上的餐食，能不碰尽量不碰。在机舱
里脱下口罩终归不太安全。不过，这架
航班倒是比想象中空很多，我们好几
个人都是一排座位就自己一个坐着。”
曹忠荣说道。

迪拜当地时间3月14日17点22分，
中国现代五项队回家路上的第一段航
程完成，飞机比预期时间还早了23分
钟降落。只不过对他们来说，提前降落
也就是让中转候机时间又加长了一小
段，变成将近七个半小时。
他们之所以会选择这个有点耗时

间的转机方案，其实有不得已之处。
“出埃及的机票挺容易买，但回北京的
国际机票就很抢手了。我们队伍一共
15人，肯定想集体行动，在机票特别难

订的情况下，是（国家体育）总局找人
帮我们作了协调，才让大家能顺利搭
着同一个航班回国。”曹忠荣说，与前
一个航段相比，由迪拜飞北京的这个
航班的上座率就高多了，除因疫情而
预留出的隔离区域外，基本处于满舱
状态。
“等到上了回北京的航班，机上大

部分人就都是同胞了，防护措施比较
到位，有些是把口罩、一次性雨衣等都
穿戴在了身上。和他们比起来，我们戴

口罩和帽子的防护算中规中矩。另外，
我看到申花队也是搭着这个航班回国
的。比较庆幸的是，这架航班上好像没
人发烧、咳嗽，所以下飞机后就是正常
走入境防控流程。先是在机场的一个
专区里，然后是集散点，再然后才回到
我们在北京的基地。”曹忠荣表示，尽
管从飞机降落到回到基地花了约11个
小时，但值此特殊时期，乘客肯定要与
防控值守人员彼此体谅才行。

北京时间3月16日凌晨，在出国
训练、参赛一个月后，中国现代五项
队回到了他们的大本营，位于北京
体育大学校区内的国家体育总局自
剑中心现代五项训练基地。只不过，
在从3月16日至29日的这14天里，这
15位归来者将在熟悉的基地内，体
验一种前所未有的“闲适”生活。
按照中国现代五项队的入境申

报情况和成员体征检查，他们需要
居家隔离14天。由于队伍仍处于集
训备战状态，所以这段居家隔离的
开展场地就变成了基地内的一栋四
层宿舍楼。曹忠荣告诉记者，为了更
安全地隔离，除他们一行回国的15
人外，原本住在该栋宿舍楼内的其
他人均已临时搬离。并且，他们15人
目前都是单人单间，互不影响。
“除了需要居家隔离的我们15

个人外，只在一楼留了少量工作人
员，他们会负责帮我们送饭和送其
它有需要的东西。比如，在开过集体
视频会议后，我们已经把瑜伽垫和
一些方便在室内进行健身的器械，
给配送到运动员房间里了，方便他
们保持一定量的训练。虽然14天里
不能出房门，但奥运备战的这件事
还是得坚持下去。”曹忠荣表示，目
前他们15人都体征正常，并会每日
接受检查。

位于北京体育大学校区内的国家
体育总局自剑中心现代五项训练基
地，那里有较完备的训练条件，有马术
场地，也有游泳馆、室内健身房、室内
篮球馆等。不过，在14天的隔离期里，
运动员们只能憋在房间里兴叹，然后
再为不确定的奥运积分赛前景忧心一
二。

与很多正为东京奥运会备战的队
伍一样，中国现代五项队距离拿满奥
运名额也还差着一点距离。根据规定，
这个项目的各国家队最多可获得男女
各两人的满额，现在中国队的目标进
度仍卡在50%。
“现在我们遇到的问题，是一个普

遍存在的问题，赛事停摆了，我们暂时
没了获得奥运积分的机会。后续这件
事会如何处理，是努力让奥运积分赛
办下去，还是要打破常规出一个新办
法，这都还是未知状态。”虽然决定权
被握在国际奥委会和单项运动国际组
织的手里，但作为一路从运动员当到
了主教练的业内人士，曹忠荣还是更
盼望奥运积分赛能在条件许可的情况
下办下去。“积分赛暂停了，但我们这
个项目的很多奥运名额都还没决出。
通过积分赛争取到奥运名额，然后再
去参加奥运会，这个流程经过了时间
的考验和公平性的考量，是当前最科
学、最符合运动规律的一套模式。这不
止是我的心愿，相信这也是全世界绝
大部分运动员和教练的心声。”

现代五项的东京奥运会积分赛赛
程，它在两年前就已被确定。从赛程来
看，积分争夺将一直持续到5月底，且5
月份赛事集中、好戏连台。如今，国际
上的现代五项赛事虽被一路叫停到了
4月，但如果疫情的全球蔓延趋势届时
能得到有效遏制，有关方面再对积分
赛赛程进行优化的话，那办赛的可能
性也还是存在的。

三个月前，中国现代五项运动协
会在工作报告中提到，中国现代五项
队的东京目标是“拿满资格，力争奖
牌，冲击金牌”。如今，虽然遭遇疫情意
外，但相信这支队伍仍会矢志不渝、全
力拼搏，以期在东京奥运会上有所作
为。
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