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誗广州恒大

广州恒大在阿联酋进行了两阶段

训练，3月11日，提前结束了迪拜集训的

广州恒大飞抵白云机场。根据疫情防控

要求， 球队全员进行14天的自我隔离，

随后才重新开始集合备战新赛季。

誗北京国安

由于亚冠联赛小组赛确认延期

进行，北京国安取消了原定于在阿联

酋的冬训。球队于3月9日起分批返回

国内。 据了解，国安队接下来将在本

月底再次集结训练。

誗上海上港

3月4日晚，结束了冬训的上海上

港从阿联酋迪拜返回上海。在经过14

天必须的隔离期后，球队将重新集中

在国内继续训练，备战本赛季中超和

亚冠联赛。

誗江苏苏宁

结束迪拜第二阶段的冬训后，江

苏苏宁于2月20日回国。 球员在休整

了近一个月之后，江苏苏宁一线队于

3月16日集合统一隔离， 隔离结束后

球队将开启春季大练兵。

誗山东鲁能

山东鲁能早在2月就已回国，球

队在3月12日重新集结开始训练。 本

周一 ， 山东鲁能更是组织了队内

“YOYO”体测，以检验球队近来的训

练成效。

誗武汉卓尔

受到疫情影响，武汉卓尔从年前

广州集训开始， 就没有返回过武汉。

此后球队在西班牙进行拉练，但考虑

到当地疫情形势， 球队在3月14日启

程回国，并在16日下午抵达深圳。 球

队将按照深圳市政府的要求，入住政

府指定酒店进行隔离观察。

誗天津泰达

自2月底回国后， 天津泰达一直

在放假， 目前球队计划延长假期一

周， 并于3月23日左右前往昆明进行

封闭式训练。

誗河南建业

3月13日，河南建业一行44人返回

郑州，经过机场防疫检查后，球队在政

府指定酒店进行为期14天的隔离。 教

练组为队员制定的个人训练方案，目

前球员已经在各自的房间有序展开。

誗大连人

1月31日， 大连人队从北京启程

前往西班牙进行冬训，原计划冬训三

周，然后返回国内备战联赛。 但由于

国内新冠疫情的爆发，大连人队目前

仍然滞留西班牙。 目前，俱乐部正在

综合考虑回国的时间点，具体归期要

根据疫情进展做出决定。

誗重庆当代

目前，重庆当代仍在迪拜进行海

外拉练。球队将于3月17日乘机回国，

随后将前往云南昆明红塔基地，进行

新阶段的备战训练。 回国后，球队会

按照当地防疫部门要求进行隔离，积

极配合防疫抗疫相关工作。

誗华夏幸福

2月26日， 河北华夏幸福结束了

在日本冲绳的冬训，已经就地解散开

始放假。 球队原定3月18日下周三集

结， 不过考虑到疫情和诸多因素，球

队暂定到3月25日集中。

誗广州富力

受到海外疫情影响，广州富力足

球俱乐部决定提前结束迪拜集训，除

外援扎哈维、萨巴、托西奇外，球队其

他人员均已返回广州隔离，相关人员

都将在基地隔离14天。

誗上海申花

申花全队于北京时间3月16日凌

晨抵达上海，球队将在康桥训练基地

进行全封闭隔离。

誗天津天海

天海队已经开始了在天津的训

练，目前以自主训练为主。在经历了“压

哨”转让风波后，本周足协将公布最终

的审核结果。

誗青岛黄海

2月19日， 青岛黄海结束迪拜训

练返回国内，休整一个月后，球队已

重新集结训练， 并且计划在3月底前

往上海进行赛季前的最后季前训练。

誗石家庄永昌

中超升班马是所有球队中最早

开始冬训的球队，目前石家庄永昌正

在阿联酋进行冬训，球队目前计划在

3月20日返回国内。

随着海外疫情发展形势日趋严峻，国内新冠肺炎疫情得到控制，在海外集训
的中超球队近日纷纷启程回国。 其中，在迪拜集训的多支中超球队更是集体上演
了“迪拜撤离”，中国男足国家队也将于近日离开迪拜回国。中超球队纷纷回国，也
预示着中超联赛开赛的日期已经临近了。

1月底，中国足协公布中超因为疫
情推迟延期后，除了天津天海因经费
紧张留在国内外，其他15支中超球队
全部选择出国集训，阿联酋迪拜成为
许多中超球队的首选地。仅在2月份选
择前往迪拜集训的中超球队就多达九
支，加上1月份就已经在迪拜集训直到
2月份才离开的青岛黄海，这个冬天，
前后共有10支中超球队飞往迪拜。

亚冠“BIG4”不约而同地选择了迪
拜。上海上港在踢完1月底的亚冠附加
赛后，于2月3日就飞赴迪拜，是2月份中
超球队第一支抵达迪拜的队伍。随后，
上海申花也抵达。北京国安2月中旬在
泰国打完亚冠小组赛第一轮后，也飞抵
迪拜拉练。广州恒大2月25日在迪拜集
结，今冬第二次到访迪拜。同期在迪拜

拉练的球队还有山东鲁能、江苏苏宁、
广州富力、重庆当代、青岛黄海和石家
庄永昌。因此，有人建议，中超球队在迪
拜可以组织中超迪拜季前赛。
除此之外，武汉卓尔和大连人两

队选择在西班牙、河南建业和天津泰
达双双在泰国，河北华夏幸福则选择
了近几年冬训的心仪地日本。
但近日，新冠肺炎疫情防控形势

在亚洲、欧洲等一些国家和地区已越
来越严峻。阿联酋迪拜作为远东和欧
洲航班的重要中转地，受疫情影响越
来越大。阿联酋足协日前分别向其国
内各职业俱乐部和各从事足球活动的
机构发去通知，一方面要求成年职业
赛事全部空场进行，另一方面推迟18
岁及18岁以下各年龄段足球赛事的举

行，还明确不让国内俱乐部球队与来
自中国的球队进行热身赛等。

在这种情况下，中超球队为了自
身人员的身体健康起见，纷纷改变了
训练计划，决定提前回国。除了青岛黄
海和山东鲁能是在2月中下旬根据原
计划安排回国外，其他球队都修改了
计划。上海上港早在3月5日就抵达上
海，北京国安是3月9日回京，广州恒大
则是3月11日飞抵广州，河南建业在3
月13日回国，广州富力和上海申花在3
月14日同一天回国，重庆当代则是在3
月17日启程归国。目前仍然留在阿联
酋的只有石家庄永昌。

其他五支球队中，河北华夏幸福、
天津泰达、河南建业、武汉卓尔都已回
国，目前只有大连人尚在西班牙。

本报记者 龚哲汇 整理

中超球队纷纷修改计划，提前回
国，不仅导致迪拜季前赛无法上演，同
样影响到了正在迪拜拉练的中国队。

3月4日启程赴迪拜拉练的中国
队，原本拟定于3月20日回国，并曾安
排了两场热身赛，分别是3月13日和3
月19日对阵重庆当代和深圳佳兆业。
后来国足把集训时间延长至3月25
日，计划再增加一场3月24日与广州
富力的比赛。但如今，这些热身赛全
部被取消了。
面对迪拜当地日益严峻的疫情形

势，中国足协希望中国队提前回国。3
月10日，中国足协就把此事提上了议
程。考虑到国足人员的安全和健康，足
协希望国家队全体人员“整进整出”，
也就是说，在飞行过程中不与外界接
触，全程密闭。为此，足协考虑为国家
队包机。前期因为航班的原因未能及
时安排，如今则是因为落地的问题，导
致国足至今仍滞留在迪拜。
随着时间的推移，越来越多的中

超球队回国，留在迪拜的国足越发感
到孤单，何时回去、如何回去，成为不
少人关心的问题。如果国足能提前几

天返回，当时国内的入境政策还算宽
松，或许就不会遇到如今的问题。但现
在，因为海外疫情越来越严峻，防止输
入性病例成了我国当下疫情防控的重
要内容，因此，各大城市对海外归来人
员的检测越来越严格。
据悉，国足本来想飞北京，然后足

协安排专车把球队从北京机场直接拉
到香河基地进行封闭集训。这样，球队
既可以隔离又可以不影响集训。但这
一方案已经被北京相关方面否决，因
为直接从机场把球队拉走，不符合当
下的相关政策规定。

如今，国足已经把国内落地城市
重点选在了南方，其中，海南和广东
是首选的两个地方。近日，足协正在
与广东、海南两地的相关部门紧急磋
商，了解当地的入境政策，并计划用
包机接国脚，希望球队入境后能够继
续训练一段时间。但是，很多城市对
入境的中国籍旅客，实施全流程健康
监测和管理服务。旅客抵达目的地后
将进行居家隔离或集中医学观察14
天。因此，国足要求的回国后继续训
练，恐怕得走特殊通道才行。

专题撰稿 特约记者 鹏佑

2月份回国的青岛黄海和山东鲁
能等队，如今已经结束了隔离期，开始
投入训练。而国足回国之后恐怕大概
率也要面临规定天数的医学观察期。

中超球队回国后，都必须进行医学
观察。北京国安队回国后，俱乐部没有
安排统一隔离，但根据相关要求，为在
家隔离的队员们制定了严格的隔离和
保护措施。广州恒大回到广州，在进行
了核酸检测没有问题后，球员们可以自
行回家隔离，但隔离期间必须严格遵守

相关政策。疫情防控工作人员每天都会
上门对被隔离的球员和工作人员进行
身体检测，确保无恙。如果在隔离期违
反规定，比如擅自离家出门等，将会被
实施强制拘留等措施。而广州富力则安
排集体隔离，所有人员在指定的地方，
每人一个房间进行隔离，每天有人配送
食物和水等，确保生活无忧。

如今，“防输入性病例”已成为我
国疫情防控的重点，因此，对于海外
回国人员的隔离政策不排除会随着

疫情防控的实际需要进行调整、升级
等。这一点，正是国足目前头疼的事。
国足希望球队回国后，在执行隔离政
策的情况下还能继续整队训练，以保
证此次集训的效果，但这一要求与目
前的隔离政策普遍不符合。比如，国
足如果希望南方某城市入境，就得遵
守入境城市的规定。像恒大、富力两
支广州球队回到广州后，都已不再进
行整队训练。
中超球队纷纷选择在近期回国，

还有一个非常重要的原因。随着国
内疫情得到控制，中超联赛开赛也
已提上日程。按足协拟定的计划，中
超最早可能会于4月中旬开赛，但结
合疫情情况来看，5月份开赛的可能
性更大。现阶段中超球队回国，经过
两周的隔离期后，3月底和4月份就
能进行整队训练。按照季前准备，五
到六周的准备期比较科学。因此，这
个时候回国，意味着中超开启的日
子不远了。

中超回国潮 永昌大连人还在漂泊

国足 途
落地还需特别通道

担心隔离或影响成果 国足想整队集训难度大

中超多队“撤退”，国足热身全泡汤———

国足暂时不会扩招入籍球员进入名单

国足所乘坐的包机计划在海口或广东某城市降落


