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家门口的体育场开了 孩子能上体育培训课了吗？

线上体育培训改变家长观念
日前，上海市体育局发布了《本市体育场所复工工作指引》，为公共

体育场馆和经营性体育场所陆续复工提供可操作性手册。截至3月12日

中午12点，上海登记在册的2792家体育场所中，有1090家单位提交复

工备案，588家已复工开放。随着沪上体育场馆逐步有序开放，更多市民

可以走出家门，在阳光下享受运动的快乐。已经在家中宅了不少时日的
青少年更是摩拳擦掌， 家长们也纷纷询问是否青少年的体育培训已经

恢复正常？ 但是从目前来看，孩子的体育培训课程还急不得，沪上的培

训机构、托育机构还将继续暂缓开展线下服务。

本版图文 本报记者 李一平

“你好，请问现在体育培训课程恢
复了吗？”和不少其他的青少年体育培
训机构一样，刚锋青少年体育俱乐部
的信亚威也接到了不少前来咨询的家
长的来电。“虽然目前不少上海的体育
场馆已经恢复开放，但我们作为线下
培训的机构，仍然还没有等到复工的
通知。”据最新的通告显示，上海市教
委2月29日发布了通知，各培训机构
和托育机构自2020年3月1日起继续暂
缓开展线下服务，恢复时间将另行告
知。虽然不少宅家的青少年对于体育
培训的需求强烈，但是目前沪上青少
年体育培训还将继续暂缓恢复。
为了防止长时间的暂停培训导致

会员流失，刚锋青少年体育俱乐部想
了不少办法。“我们每个教练都会及时
跟进孩子的情况，督促他们在家进行
自主锻炼，复习之前所学过的内容。”
作为一家主营武术培训的青少年体育
机构，刚锋在疫情期间还积极地发布
免费的教学视频吸引孩子和家长。
同时，由于近日来疫情防控形势的

好转，随时有可能恢复相关的培训业
务，不少青训机构做好了迎接复工复产
的准备。“目前，我们已经做好了复工复
产的预案，只要相关的通知落地，我们
随时可以开始相关的培训课程。”信亚
威介绍，刚锋青少年体育俱乐部已经预
备好一切复工的准备工作，在复工后预
计将先对场馆进行为期一周的消毒，同
步进行安全隐患的排查，并在恢复课程
培训后持续跟进，进行培训学员及家长
的信息登记，免洗手液、湿巾纸等防疫
物资也已经储备到位。
对于复工后的市场形势，信亚威

还表现出了比较乐观的预期。“虽然在
疫情期间对我们的现金流有较大的影
响，但是随着我们的很多线上服务发
布后，有不少关注的家长表现出有兴
趣的意向，我们也做了相关的调查，整
体的情势没有想象中的严峻。”信亚威
介绍，随着疫情的发生，不少家长对于
青少年参与体育培训的观念发生了极
大的改变，这对于国内的青训市场而
言是一个好消息。

虽然短时间内可能上海线下青
少年体育培训的情况不会发生改变，
但作为刚需，青少年对于体育锻炼的
渴望仍然强烈。在无法出门锻炼的情
况下，选择合适的居家锻炼方法也许
是不错的替代方案，同时当前网络上
也有不少的相关课程可以参考。对此
复旦大学副教授，国家高级教练员、
原国家田径队教练、杨峻青训营创始
人杨峻建议，比起一些球类和其他更

加复杂、需要借助器具的运动项目，基
础体适能的训练也许更加适合这种特
殊的场景。
“因为在基础的体适能训练中，首

先大多数的锻炼手段都是通过徒手的
自重训练、跑、跳来实现，在居家锻炼
中比较容易实现。而且核心的体能锻
炼中不仅包括有氧运动，也包含混合
氧、无氧、耐力等形式的锻炼，覆盖面
比较全面，对疫情期间的免疫力提高

有所帮助。”疫情期间，杨峻和团队也
免费在网络上发布了“青少年居家体
适能健康课”，教授青少年通过12个课
时、一周2-3次的训练，来提升基本的
体适能水平。杨峻希望，尽可能从目前
疫情情况与小朋友的实际情况出发，
提升孩子对运动促进健康的认知水
平，促使其自觉建立健康的生活方式，
提高兴趣，培养爱好和专长，最终促进
其健康水平全面提高。

替代方案：选择合适的线上课程

新一批上海市区、校办二线运动队发布

体、教、社结合多元办训促人才培养
竞技体育的发展离不开

人才的培养，而基层青训则是

体育人才培养这座金字塔最

为重要的塔基。 近日，上海市

体育局、上海市教育委员会综

合各区申报推荐意见，专家考
核建议和总体评审情况，批准

了上海市浦东新区第一少年

儿童体育学校、上海市南洋模
范中学等74个单位28个项目

106支队伍为2019—2022年

度区和学校办二线运动队。纵

观名单，不仅增加了不少新兴

项目，还有不少新面孔的校办

二线队位列其中。这份不短的

名单的背后，正是上海市近年

来为进一步拓宽体育后备人

才培养渠道，推进体教结合育
人工作所作出的努力的缩影。

对比上个周期2015-2018年度区
和学校办二线运动队名单，新一批的
上海市区、校办二线运动队除了新增
的几所学校外，还涌现出了不少新兴
项目。以宝山区为例，在本周期中宝山
中学的女子篮球以及同洲模范学校的
击剑、手球都是新通过申报的二线队
伍。
“事实上，在这次通过校办二线运

动队的审批之前，我们区体育局已经
和同洲模范学校、宝山中学合作开展
了长期的体教结合办训工作。“宝山区
体育局竞训科科长郭海英介绍，比起
在少体校进行文化课学习，同洲模范
学校的师资力量解决家长关于孩子学
习成绩的后顾之忧。在同洲模范学校
申报取得了校办二线队的资格后，宝
山区还将会继续通过教练员进校园的
方式推进项目布局，在原本的基础上
更好地解决了青少年运动员所面临的
学训矛盾问题，消解家长对于业余训
练拖累文化课学习的后顾之忧。

目前，宝山区正在打造“宝山篮球
城”，WCBA宝山大华女篮同样是宝山
区的一张亮丽名片。但受困于目前国
内女子篮球青少年普及度仍然有待提
升，女篮的“新鲜血液”来源依然是制
约发展的重要因素。而本次宝山中学
的女子篮球队获批成为上海市校办二
线队伍，则为宝山大华女篮的“造血”
带来了新的渠道。“未来，我们将通过
贯通大华女篮一线队、宝山女篮二线
队、区体校三线队，进一步拓宽青少年
体育后备人才培养的渠道，源源不断
地为上海体育输送后备人才。”

2012年和2016年，上海市委、市政
府分别出台了《关于深化本市体教结
合工作的意见》《上海市体教结合促进
计划（2016-2020年）》，明确体教两家
主要任务，构建了融合工作的新格局。
而学校办二线运动队作为体教结合计
划落地的重要抓手，已经在上海市各
区生根发芽，成为申城体育后备人才
培养的又一只新兴力量。

校办二线成新兴力量

当下，上海市青少年体育的发展
正在从“小体育”向“大体育”转变，上
海的竞技体育人才的培养从单一的体
育系统培养，逐渐过渡到体育和教育
以及社会力量联合培养后备人才的新
体系。
在这次公布的2019—2022年度区

和学校办二线运动队，不少的二线运
动队就是体、教、社结合多元办训的成
果。
以徐汇区为例，上海市徐汇区青

少年体育运动学校的田径、体操、冰壶
采用的就是教练员进校园的体教结合

培养模式，而位育中学的网球，则是通
过学校与东亚网球俱乐部合作，引入
社会力量合作办训的模式联合打造校
办二线队。
“教练员进校园、俱乐部进校园抑

或是传统的体校业余训练模式，在现
在看来已经不存在孰优孰劣的情况，
我们更多的还是希望按照项目的不同
情况，选择更加适合的发展模式。”徐
汇区体育局竞训科科长陈申认为，业
余训练的最终目的还是在于整合优化
青少年体育资源，而多元化的训练体
系则为孩子和家长提供了更多的选

择。
以前是以体育系统办训为主，为

了解决青少年后备人才不足的问题，
为了让更多的青少年参与到业余训
练中来，体教结合办训、社会力量办
训等模式会发展得越来越快，规模会
越来越大，这些模式也在潜移默化之
中影响着上海竞技体育后备人才培
养的方方面面。如今的上海，正在不
断引入各方力量，拓宽青少年体育后
备人才培养渠道，做大做强青少年体
育事业。

多元办训 培育综合人才是最终目标

孩子的体育培训课程还急不得


