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在圈定了新一届国足集训名单
后，李铁以球队正式主帅身份，率队
开启了“李家军”首次海外拉练。相较
去年年底的东亚杯，此次阵容方面有
了不少改变，毕竟当时，李铁的队伍
中并不包括所有参加世预赛的国脚，
而这一次，则是实实在在的“国足一
队”。

当地时间3月4日，国足在迪拜JA
体育中心3号训练场进行了首堂训练
课，对于球队此次在迪拜下榻的酒店，
上港门神颜骏凌一定不会陌生，因为
在并不遥远的2019年初，上港全队正
是在这里进行了赛季前的冬训：“记得
比较清楚，去年这个时候，因为直接去
踢的亚冠小组赛，冬训直到2月份之后
才回国，全队一起在迪拜过的年。”当
时上港在回国之后，赢得了超级杯冠
军，从硬件条件来看，这里的一切都能

满足国足的需要，在国足进驻之前，还
有其他中超俱乐部曾来到这里进行
“二次冬训”。

就在国足集训前夕，上海上港队
刚刚结束了为期一个月的迪拜拉练，
考虑到亚冠小组赛最早也要到4月底
才开启，上港方面调整了备战计划，安
排本土球员回到国内简单休整，然后
再进行下一阶段备战。这其中，只有颜
骏凌因为有国足集训任务被留了下
来，队友们因此也开玩笑称，小颜等于
是“前脚送走俱乐部队友，立刻又迎来
国足队友，一点都不会寂寞”。从时间
上来看，算上在国足的两周集训，颜骏
凌在迪拜的海外冬训需要持续至少一
个半月。“也没什么不习惯，多练一练
也有好处，自己调整好就行。”颜骏凌
说，不过由于长居海外，小颜也碰上了
点困难，那就是理发，毕竟出国之前正
值疫情管控，如今身在国外集训找地
方理发也不方便，目前来看，唯有等到

下次回国，国门才能抽出时间打理一
番。
此次国足名单中，李铁一共招来

了三名门将，除了颜骏凌外，还有广州
恒大的刘殿座，以及武汉卓尔的董春
雨，后者算是国足“新人”，而即便是刘
殿座，也是得益于上赛季的稳定发挥，
才重新入选国足，并代表球队征战东
亚杯，因此从资历上来看，颜骏凌无疑
是其中最得教练组仰仗的一个。最近
几天训练中，小颜也和两名门将队友
建立了不错的友谊，董春雨将自己和
颜骏凌一同训练的动态照片更新至个
人社交平台上，显示出队内不错的氛
围。相较而言，像曾诚、王大雷这些以
往的国足常客，此前都有不同程度的
伤病在身，就目前来看，尽管国足之后
的世预赛赛程还未完全敲定，但是球
队仍会根据之前的计划进行训练，本
周末起，国足方面会安排两场热身赛
来检验近阶段训练成果。

专题撰稿 本报记者 李冰

从广州到迪拜，李铁的执教风格
没有任何改变，对正式接手球队刚刚
两个月的“铁”帅来讲，因为新冠肺炎
疫情影响而凭空“多”出来的这次迪拜
集训，也给了他足够的时间，而他首先
要做的，就是按照自己的想法，把参加
过去年底东亚杯赛的那条国足后防线
重新“回炉”，好好打造一番。

“旧人”杨帆，顶替张琳

对那些关心张琳秡的广州恒大球
迷来讲，现在的这支中国男足，似乎多
少有一些“八字不合”。
因为此前一直跟随广州恒大队在

迪拜训练，3月4日到国足参加集训，张
琳秡倒是免去了一番奔波之苦，但让
他和国足主帅李铁无奈的是，从第一
堂训练课开始，就不得不因伤高挂“免
战牌”，在其他队员到球场训练时，一
个人做一些力量练习，而且到北京时
间昨天为止，他的伤情并没有出现明
显的好转。

去年11月份的四
十强赛小组赛中，国
足做客迪拜挑战“主
队”叙利亚，张琳秡作
为主力中卫首发出
场，但是他在比赛中
的一个乌龙进球，让
中国队1比2输给对手
的同时，也基本失去
了小组出线的主动
权。那场比赛结束之
后，时任国足主帅的
意大利人里皮在发布
会上宣布辞职，直接导致国足输球的
张琳秡也成了外界口诛笔伐的对象。
一直到半个月后，外界才得知，张琳秡
脚踝处的伤势在那场比赛之前并没有
完全恢复，但里皮坚持认为他应该出
现在主力中卫的位置上，所以经过队
医紧急处理之后，张琳秡坚持参加了
与叙利亚队的那场比赛，也才有了后
面的那个乌龙球。
也正因为如此，恒大球迷并不认

为国足是张琳秡的“福地”，他们的想
法如今再一次得到了“验证”。考虑到
接下来还有两场热身赛要打，李铁最
终做出决定，将正在迪拜的北京国安
中后卫杨帆征调入队，当地时间3月6
日下午，国足在迪拜JA体育中心3号
训练场的训练当中，杨帆就已经加入
其中，不出意外的话，他也将跟随国足
训练到19日。对杨帆而言，无论主教练
李铁还是国足后防线上的队友，都不
会感到陌生，因为在去年底的东亚杯
赛中，他们就在一起“战斗”过了。
值得注意的是，此前在里皮执教

的那支国家队当中，与张琳秡在中后
卫位置上搭档的，是来自上海申花的
朱辰杰，虽然这名出生于2000年的
“零零后”小将入选国家队时间并不
长，但却得到了里皮的绝对信任，以主
力的身份出战了此前的四场四十强赛
小组赛。虽然眼下正跟随申花队在阿

布扎比参加集训，两地相距只有不到
两个小时的车程，但朱辰杰这次并没
有得到国家队的召唤。不过，按照足协
相关人士的说法，朱辰杰一直都在国
家队的大名单之中，教练组此前也跟
包括小朱在内的每个球员进行过沟
通，希望他们认真训练，保持好状态，
随时准备为国家队出战。

“宝昂”组合，稳字当先

按照计划，国足将在3月14日和19
日参加两场热身赛，对手为正在迪拜
集训的中超球队，其中第一场比赛的
对手将是跟自己同住一家酒店的重庆
当代力帆，从1月份便开始着力打造的
“铁家军”，届时也将第一次在比赛中
正式亮相。

去年12月份的韩国东亚杯比赛
中，作为参赛的那支国足集训队主教
练，李铁在中后卫位置上选择了来自
北京国安中赫的于大宝跟江苏苏宁队
的李昂的“宝昂组合”，而此前里皮带
队的时候，经常将于大宝当成前锋而

不是后卫来使用，由
此也不难看出，虽然
在广州恒大和国家队
先后出任过里皮的助
理教练，但是在选人
和用人方面，作为本
土教练的李铁有着自
己的想法和标准。
尽管因伤错过了

“铁一期”，但是在备
战与马尔代夫和关岛
队两场比赛的集训名
单当中，李铁依然带
上了李昂，他也用这

样的一种方式，表达了对球员的信任。
事实上，在李铁制定的这份国足集训
名单中，除了在迪拜临时征调入队的
杨帆之外，“正宗”的中后卫只有于大
宝和李昂两人，高准翼和张琳秡虽然
也可以踢中卫，但是在广州恒大队，他
们更多地是出任左右两个边卫，或许
这也就意味着，在李铁的心目当中，接
下来的国足后防线上，拥有丰富比赛
经验并且在中超联赛中表现不俗的
“宝昂”组合将是中后卫位置上的第一
选择。
同样需要稳字当先的，还有国足

左右两个边后卫的位置。作为里皮时
期右边后卫的第一人选，来自北京国
安的王刚并没有入选“铁家军”。或许
对李铁来讲，虽然王刚在进攻中拥有
速度和冲击力上的优势，但作为主教
练，他更希望打造一支依靠团队作战
的新国足。无论是他在武汉卓尔执教
时带过的明天，还是来自广州富力的
右边后卫唐淼，都拥有不错的配合意
识和团队属性。这一点，在左边路的姜
至鹏和李磊两个人身上，同样能够得
到体现，而且姜至鹏和明天都参加过
去年的韩国东亚杯赛，对李铁的战术
理念和打法要求都非常熟悉。或许这
也是在外界诸多的质疑声中，铁帅坚
持要把来自武汉卓尔队的四名球员带
到国家队的原因之一。

连续两天，李铁都提到了国足队
员在训练中的态度。

今年年初在广州的那次集训，李
铁将训练重点放在了球员的体能上
面，虽然有点“越俎代庖”，干了俱乐部
队教练应该干的活儿，但对这名刚刚
上任的国足主帅来讲，也是一种无奈
的选择，毕竟在当时疫情并不算严重
的情况下，国足那次备战的目标是3月
份的两场四十强赛小组赛。在大多数
中超球员还没有或者刚刚开始冬训的
情况下，他只能用一种“非国足”的方
式来强化球员的体能。
让李铁满意的是，虽然那次集训

当中安排了相当多的一天两练甚至三
练，而且体能训练的内容占了相当大
的比例，但绝大多数球员都能咬牙坚
持下来。从2000年开始，李铁跟随当
时的国足主教练米卢先后征战了黎巴
嫩亚洲杯赛和世界杯预选赛亚洲区十
强赛，并且史无前例地打进了日韩世

界杯决赛阶段，给他留下印象最为深
刻的一样东西，就是米卢那顶写着“态
度决定一切”的帽子。作为主教练，不
管是在华夏幸福还是在武汉卓尔队带
队，李铁也会用这样一句话来激励队
员，一如他在此次国足迪拜集训开始
之前跟球员们说的那样，“态度对了，
一切就皆有可能。”

对一名参加此次迪拜集训的队员
来讲，之前一次训练中的一个细节，给
他留下了非常深刻的印象。“确切地
说，是当时训练还没开始，我们几个人
在一起抢圈，我和另外一个队友在里
边抢球，然后有一个球，队友跟着球在
抢，我就想等着对方把球传出去再动，
结果挺长时间都没把球断下来。后来
跟队里的教练聊起来，他告诉我说李
（铁）指导也看到了，然后说不管比赛
还是训练，每一个球、每一次机会都要
认真对待，两个人抢球，就要用团队作
战的方式，要一起动，这才是踢球应该

有的态度。”
由于四十强赛小组赛赛程整体

延后，国足此次迪拜集训变成了只练
不赛，为了防止队员因此产生松懈的
情绪，李铁也因此把“态度”这两个字
放在了非常重要的位置上。按照“四
十强赛模式”打完两场热身赛后，国
足将在20日返回国内，备战目前尚不
清楚何时开打的新赛季中超联赛。据
悉，虽然受疫情影响，新赛季国内各
级职业联赛都将延期举行，再加上亚
冠和足协杯的比赛，新赛季的赛程将
空前密集，但是为了保证国足备战10
月份和11月份的四十强赛，中国足协
仍将按照计划，在6月份和9月份的国
际比赛日周期内，安排国家队进行集
训，并且根据届时的防疫情况，为国
足寻找热身赛对手。不过到目前为
止，包括集训地点在内，国足下一阶
段备战的诸多细节问题还没有办法
进一步落实。

拒绝松懈，李铁重申态度决定一切
四十强赛整体延期，国足备战“只练不赛”

改造防线，国足回炉打“铁”

颜骏凌“留守”迪拜且留发

“我希望你们在这里的每一天都有收获，同时也希望你们

每个人都做好吃苦的准备。 ”尽管四十岁出头的李铁看上去一

点都不“凶猛”，但是在不少国足队员看来，这位上任时间并不

算太长的国家队新帅，绝对属于那种“人狠话不多”的类型，而

且他的所作所为，很多时候更是让队员无话可说：“上一次在广

州集训时一天三练，因为之前一直在放假，有的人感觉吃不消，

结果跑圈的时候他（李铁）直接跟我们一起跑，而且也不减量，

这种情况下，除了咬牙坚持，你还能说什么吗？ ”

送走俱乐部队友，迎来国足队友


