
“孩子我来搞定，家务我全部干
起来，现在由我来大力支持你。”这是
钟亮在伍婵娟临行前对她的承诺。说
起来容易，真做起来显然没那么轻
松，虽然妻子出发前对大大小小的事
都做了交代，比如每天给儿子吃一个
鸡蛋，比如哪件衣服放在哪里，钟亮
还是免不了有手忙脚乱、要向妻子
“求助”的时候。

像辅导作业这个任务，以前全由

妻子负责，钟亮这是头一回接手，和儿
子"斗智斗勇"几次之后，他总算理解了
为什么有那么多家长在给孩子辅导作
业时会又气又笑，“现在的小孩不像我
们以前那么听家长的话，他们接触的
东西多，反应也快，有时候反驳你还能
说出道理来。”过去因为工作的缘故，
钟亮经常需要出差，如今第一次和儿
子单独相处这么久，钟亮越来越能对
妻子平日身心的双重辛劳感同身受。
最让钟亮头大的，是解决一日三

餐。平常在小两口都忙于工作的日子，
钟亮的母亲会来家里搭把手做个饭，
现在由于疫情尚未完全好转，钟亮也
便没再麻烦母亲，自己揽下了买汰烧
的活，“每天要想做什么菜，头都是晕
的。”为了做菜，钟亮先是把能买到的
调料都搬回了家，随后跟着网上的菜
谱依葫芦画瓢地操作，没想到居然收
获了儿子夸赞，这让钟亮很开心，“我
现在厨艺大有长进，至少我儿子说烧
得比奶奶好吃。”
在钟亮家的冰箱里，常年备着一

样食材———牛排，这是专门用来给儿
子补充营养的，每周都要吃上两三顿。
受自己的影响，儿子很小的时候便也
爱上了足球，没事就喜欢踢上几脚，虽
然不知道他以后能否完成自己的心
愿，走上职业道路，但钟亮秉着打好基
础、运动和营养都不能落下的原则，还
是坚持每周给孩子准备牛排吃。长年

累月，他摸索出了一条最经济实惠的
路子，“我买牛排是一整条买的，自己
回来加工，切割成一片一片，装好放冰
箱，这样划算一点。”

因为怕儿子在家里闷坏了，前些
日子，钟亮特地找了个没多少人的偏
僻草地，时不时带儿子去那里戴着口
罩踢踢球。在伍婵娟还没去武汉的时
候，一家三口有时也会在家里客厅玩
玩简易版的抢圈，钟亮称之为“家庭
足球”。

如今，女主人归期未定，"家庭足
球"踢不起来了，家里也少了点热闹的
氛围。对于儿子卡卡来说，他还得经历
一个特别的第一次，第一次过一个没
有妈妈陪在身边的生日。今天卡卡就
满8岁了，从某种意义上讲，已经是个
小大人了，可惜妈妈不能跟自己一起
过，他是有点失落的。不过，远在武汉
的妈妈给他准备了一份独一无二的礼
物———“卡卡生日快乐”，伍婵娟在自
己的防护服胸前写下了这六个字，知
道儿子喜欢申花，她还特地在背后写
上了“申花加油”，简简单单的两张照
片，承载着她作为一个母亲对自己儿
子的爱与思念。好在伍婵娟能在屏幕
那头跟钟亮共享儿子成长的喜悦。和
往年一样，钟亮买了一个蛋糕，二人约
定好在晚上视频的时候一起给儿子唱
上一曲生日歌，看着他吹完蜡烛，就好
像一家三口未曾分隔两地。
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卡卡喜欢申花，完全是受钟亮
的影响。在儿子小时候，钟亮经常带
他去虹口现场看球，耳濡目染之下，
他喜欢上申花便是件再自然不过的
事情。

当然，关于带儿子去现场看球这
件事，钟亮是有选择的，他通常会挑那
些申花赢面比较大的比赛，“不然输了
的话，看台上氛围不太好，他万一听到
了问起来，我也不知道该怎么跟他解
释。”钟亮半开玩笑地调侃道，”所以
现在申花成绩一定要上来，不然在这
批小孩心里都觉得别的球队好。”

钟亮这话说得不无道理，他开始
看球那会儿，正是申花刚成立职业俱
乐部，在上海滩掀起足球热的时候，那
个年代的上海小囡，对申花的感情之
深，是单用文字都描述不到位的。“去
年虽然联赛成绩不是很好，但申花拿
了足协杯冠军。”钟亮说，“我们还是
要把申花精神给孩子们灌输下去。”
好在卡卡传承了钟亮对申花的感情，
他最喜欢的球员是莫雷诺，还在上幼
儿园的时候他就经常在看台上瞪大眼
睛找队长在哪。

当然，钟亮对儿子的培养不仅限
于对申花的情愫，大罗、小罗、C罗、梅
西等等任何知名球星的集锦，他都给
儿子看过。儿子的小名“卡卡“，也正
是从满世界球星的名字里挑出来的，

“我帮他起小名的时候发现，所有球星
里面，‘卡卡’叫起来最舒服。“钟亮解
释道，“正好卡卡球品和人品都挺好
的，那么就这样叫他了。”

除了看集锦和踢球，钟亮也没少
给儿子普及足球史和比赛规则。上简
单的“家庭足球课“的时候，伍婵娟经
常会待在旁边，虽然她本身对足球并
没有太大兴趣，但对于家里一大一小
两个男人的狂热爱好，她是持支持态
度的，偶尔还会陪丈夫一起去现场看
场球赛。“她应该知道一些规则，我跟
儿子讲的时候她也在的，但我也没考
过她，不知道听进去没听进去。“钟亮
笑道。

问起疫情过后要怎么犒劳妻子，
“旅游。“钟亮想也没想便脱口而出，他
希望能在暑假期间带上妻儿离开上海
放松一下，只是不知道疫情何时结束，
妻子何时归家，儿子的暑假又会如何
调整，“我一直以来还有个愿望，希望
能去五大联赛看一次现场，如果有机
会的话想带家人一起去。”
不过在那之前，钟亮又做了一次

“预言”，“我感觉国内的疫情4月前可
以好转，但是我也跟她说，要做好准
备，万一需要支援国外去呢？”伍婵娟
的回答倒很乐观，“她说一样要去的
话，她想去意大利。我问为什么，她说
可以看球还可以逛街。”

儿子卡卡是个“小蓝魔”
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节女神

身穿“申花加油”防护服寄托爱与思念

伍婵娟来到武汉已经有20天
了。半个多月前的2月17日，伍婵娟
在凌晨2点接到了单位打来的电话，
没有过多地考虑，她当即响应号召，
加入了驰援武汉的医疗队伍。两天
后，她作为上海市第八批援鄂医疗
队的一员，登上了飞往武汉的航班。

接到医院电话之前，丈夫钟亮早
预感到妻子可能会去支援武汉“前
线”，因为妻子曾在呼吸科工作过，具
备护理呼吸道疾病患者的相关经验。
第一批援鄂医疗队启程之时，钟亮就
给伍婵娟打了预防针，一家人都做好
了女主人要去武汉帮忙的心理准备。
“这是一种责任，也是一种荣誉。”提
起正在雷神山医院忙碌的妻子，钟亮
很自豪，“这样的事情，有可能一辈子
也就经历一次。”

抗疫一线的工作辛苦且危险，医
护人员不仅要和死神赛跑，稍不留神，
他们也可能成为后者的战利品。在雷
神山医院，医护人员每天早班、中班、晚
班和深夜班"四班倒"，一次工作六个小

时，从进病区到下班，基本没有歇息的
机会，而为了节约时间和物资，大家都
很默契地在工作期间不吃不喝，一些
人甚至还专门用上了尿不湿。

伍婵娟住的宾馆距离雷神山医
院约45分钟的车程，算上穿脱防护
服的时间，她一天要“高速运转”超
过8小时。有时候工作得太累了，她
回到宾馆倒头就睡，再加上时间差
的缘故，她根本顾不上每天和家里
人保持联络。

等到有空了，伍婵娟会和儿子、
丈夫视频聊天，听儿子背背课文，检
查一下他的学习成果。第一次分开这
么久，儿子卡卡是伍婵娟最大的牵挂。
对8岁的小卡卡而言，总是围在自己身
边的妈妈突然从生活里缺席，这让他
很不适应。想妈妈了却没法和她聊天
的时候，卡卡会跟爸爸诉苦，钟亮的解
决方式是想方设法分散儿子的注意
力，有时带他去没人的草地上踢踢球，
有时给他放几集动画片。好在小孩子
都比较简单，很容易被新事物吸引。

前些日子学校开始上网课，线上教学
带来的新鲜劲儿冲淡了些卡卡对妈
妈的思念之苦，让钟亮省了不少心。
偶尔，伍婵娟也会给丈夫讲讲在

雷神山医院里发生的故事。她记得很
清楚，在医疗队第一天抵达雷神山的
时候，那里的患者对他们表示了由衷
的感谢，这令她心里暖暖的。还有一
回，有一名新收治的患者给护士们递
了张纸条，大意说看到护士们在病房
里来来回回非常辛苦，自己很不好意
思来添麻烦，伍婵娟十分感动，这种
被患者理解的感觉使她觉得手头的
工作更有意义了。
“她去武汉之前和我说，自己人

生无憾了，我觉得她精神可嘉。”钟
亮总说妻子平时胆子小，
连接受采访都会慌张害
怕，但当穿上护士服，伍婵
娟便成为了钟亮
和儿子心中最勇
敢的人。

 昨天，在武汉市南部的雷神山医院，上海第八批援鄂医疗队队员、上海市第五人民
医院护士伍婵娟收到了丈夫钟亮发来的一段视频，儿子卡卡在镜头前诉说着对妈妈的
思念，丈夫向她送上妇女节的祝福。 今天，在上海的家中，8岁的卡卡收到了一份特别的
生日礼物，妈妈伍婵娟将自己对他的牵挂与祝愿，都写在了自己的防护服上。
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“申花加油”承载思念
伍婵娟的

丈夫钟亮和儿

子卡卡

———本报连线雷神山护士伍婵娟
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