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3月3日至8日，国际乒联世界巡回赛卡塔尔公开赛在多
哈举行。对已在当地训练了一个月的国乒而言，这是他们在2

月初参加完德国公开赛后，终于盼来的实战练兵。此番，日本
乒乓球队主力尽遣，奥运前的又一次中日过招即将上演。 另
外，从韩国队的全员退赛，到中国台北队仅庄智渊“独苗”参
赛，即便在暂时安全的多哈，笼罩全球的疫情阴影也仍让人
感觉到了它的威势。 本版撰稿 本报记者 章丽倩

日本队抵达卡塔尔参赛 石川佳纯无保护抢镜

她将口罩送给中国香港队友

上周，日本乒协与日本驻卡塔尔
大使馆多次联系，担心受疫情影响，日
本队赴多哈参赛的计划无法成行。幸
而，最终一切顺利，该队已于本周一抵
达比赛地。不过，在日本媒体惯例的机
场送行环节，石川佳纯却意外“C位”———
在一群口罩装束的选手中，唯一无保
护出镜的她可真是太抢镜了。
其实，石川佳纯此举并非对自己

或者身边人不负责，只是在把手头的
大部分口罩都送给自己T联赛的中国
香港队友后，她暂时陷入了几乎没口
罩的窘境。被日本媒体团团围住的石
川佳纯表示，目前她最主要的自我保
护措施就是勤洗手和细致地刷牙，此
前每天洗手15次左右。另外，在未出国
参赛前，如非为了训练她更愿意让自
己在家“宅”着，甚至还有点迷上了收
拾房子这件事，就连居家整理方面的
专业书籍也看了几本。
石川佳纯说，更多的居家时间和

更多的动手整理让她的心情变得更轻
松快乐。这与她一贯示人的温柔佛系
的一面倒是非常符合。在许愿疫情尽
快平息的同时，这位已经参加过两届
奥运会且东京奥运单打名额在手的女

选手表示，卡塔尔公开赛就是她希望
迈好的最近一步。本次女单，石川佳纯
处在签表的1/4区，同区对手是陈梦、
波尔卡诺娃和王艺迪。
与石川佳纯相比，伊藤美诚的签

表运势更被看好。此次，伊藤美诚被分
在女单3/4区，同区对手是佐藤瞳、何
卓佳和冯天薇，可说是一手上上签。日
本队的另一位女将平野美宇则落在
4/4区，将面对来自丁宁、陈幸同、孙颖
莎的合围。
男子赛场上，同分在男单3/4区的

林高远和张本智和，他们成为此番中
日过招中备受关注的一对。此前，两人
最被球迷记住的一次交手是2018年终
总决赛，当时，林高远1比4惨败，而后
者则最终成为了那项赛事的男单冠
军———也是国际乒联最年轻的总决赛
男单冠军。对落选了世乒赛的林高远
来说，他正迫切需要用更多的胜利来
自我证明，若能拿下“心魔”般的张本
智和，自然再好不过。
此行多哈，日本队的目标是要尽可

能赢得积分，以提升队伍在东京奥运会
上的签位，避免提前遇到强队。对他们
来说，刘诗雯的退赛无疑是利好消息。

没口罩怎么办？
每天洗手15次！

在过去一个月中，疫情对全球体
育的影响超过了很多人的预测。当韩
国乒乓球队全队都因入境隔离限制而
缺席卡塔尔公开赛后，对于接下去的
奥运备战，各支队伍都开始着手更有
提前量的计划。
釜山团体世乒赛，受疫情在韩国

迅速发展的影响，这项重头赛事已从3
月下旬被推延到了6月。如此一来，不
少队伍下一站赛事的落点就直接跨到
了4月。韩国乒协已经表态，为了确保
队伍能在后一阶段正常参赛（目前已
有不少国家对韩国公民采取入境后进

行14天隔离观察的要求），他们正着手
安排，希望让队伍去到目前仍属于安
全的国家或地区进行训练。

疫情在发展，赛程越来越不稳
定，为了尽可能求稳地去争取奥运积
分，韩国队不得不将目光瞄向了相对
低一级别的挑战赛。目前，韩国乒协
已表示，他们的队伍将参加4月下旬
的斯洛文尼亚挑战赛和克罗地亚挑
战赛。并且在6月底之前，也就是暂时
预定的釜山团体世乒赛档期之前，韩
国队可能都要“流浪”在外开展训练
了。

韩国队奥运求生
挑战赛也不放过

如果不是发生了因伤退赛的意
外，本周的刘诗雯该是异常忙碌的，
得在卡塔尔公开赛的女单和混双赛
场上双线出击。不过，因为有东京奥
运会这个更大的目标立在前头，所
以临场退赛便成了一个无奈却最好
的选择。
刘诗雯的右肘伤并不是突发情

况。在1、2月相交之际的德国公开赛
上，她的右肘旧伤复发，之所以会在
女单1/4决赛中惨败于队友朱雨玲，
也是受了伤病的拖累。当刘诗雯和
许昕捧起德国公开赛的混双冠军奖
杯时，胜利之中也混杂着带伤坚持
的忍耐。此后受国内疫情影响，国乒
离开德国后，直接开启了海外训练
模式，而刘诗雯的右肘也在一直接

受治疗。
2月上旬，国乒抵达多哈后，托了

卡塔尔乒协主席卡利尔的引荐，刘诗
雯找到了当地最好的运动医学专家为
其检查伤势，此后她的右肘打了封闭
针。此前，在说到伤情恢复时，刘诗雯
的主管教练马琳一直表示效果不错，
弟子每天都在进行康复训练，“尤其是
局部肌肉能力、受伤部位的康复训
练”。但显然，在加上为奥运着想的前
提后，如今的刘诗雯并非适宜出战的
状态。

“很遗憾退出卡塔尔公开赛，这
是一个艰难而无奈但也是目前最好
的选择。勇敢战胜伤病，实现一生梦
想，不负韶华，为国而战！我会拼尽全
力和团队一起努力，用最快速度健康

归来，回到熟悉的赛场，与队友一
起拼搏呐喊。”刘诗雯在个人微博
上无奈地留言，同时附上了几张她
接受治疗和进行体能训练时的照
片。在卡塔尔公开赛启幕前两天，
她退赛了。

谈到这次退赛，国乒女队主教
练李隼表示，这是一个多方协商后
共同的决定，其中就包括多哈当地
的运动医学专家、中国队的外籍康
复组和医务组。同时，为了刘诗雯的
后续恢复，他们也研究了康复训练
计划。“从确保奥运备战和保护运动
员的角度，建议教练组再让刘诗雯
恢复一段时间，以防再有伤势复发
的危险。”

如果东京奥运会不延期，现在
距离开幕仅四个月之遥，已经拼到
了这个份儿上，暂且伤退也罢，战略
性告负也罢，对下月就将29岁的刘
诗雯来说，东京奥运会是她绝对不
允许自己错过的终极目标。然而，伤
病之事，委实令人揪心。
目前来看，如无意外，刘诗雯的

东京奥运之旅可能需要直面女单、
混双和团体赛的三线压力。以本周
的卡塔尔公开赛为例，刘诗雯一伤
退，国乒不仅在女单赛场失去一员
大将，混双格局也大变，只剩下青奥
会、亚运会混双冠军组合王楚钦/孙
颖莎一对，且由于积分不足，这对还
得从资格赛打起。
在过去一年中，国乒已试水过

好几种混双排列组合的方式，刘诗
雯/许昕正是其中成绩最出色也最
被看好的一对。此次，在搭档因伤退
赛后，许昕也为她送上了祝福，“搭
档加油！等你满血归来。”
鼓劲的话总是积极向上，但在

现实中，伤病确已成为缠绕在刘诗

雯身上的一重明显阻力。从去年4月
折桂世乒赛至今，她已经七度伤退，其
中就包括澳大利亚公开赛、T2联赛、全
锦赛、“地表最强12人”选拔赛等。肘
伤、腰伤、脚伤⋯⋯频发的伤病正威胁
着这位优秀运动员的前景。
很多人的知道，刘诗雯对奥运女

单冠军的荣誉非常渴望。如果她东京
圆梦的话，就能成为继邓亚萍、王楠、
张怡宁、李晓霞和丁宁之后，国乒的第
六位女子大满贯得主。

所幸，与以往那些年相比，如今
顶着困难前行的刘诗雯能得到更多
近在身旁的支持。在迎来马琳前，刘
诗雯长期处于“散养”状态（由于种种
原因，前任主管教练工作重心并不在
她身上），在专注度上多少有些影响，
以致多次在比赛领先时会被对手逆
转。不过在2019年初马琳成为她的主
管教练后，这种情况就有了明显改
善。如今，马琳也照旧力挺弟子，“加
油，我们都会一直陪着你，相信你。”

刘诗雯退赛 无奈却最好的选择
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