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上海、北京、西安、浙江、青岛、石
家庄、深圳，这是踢球时，小毛效力球
队所在的几座城市。每到一处，他都
留下了自己的印迹，或长或短，却总
有一些细节让人记忆犹新。这些日子
带给他的，除了足球，还有朋友，以及
人生。
职业生涯的高光时期，小毛想到

了两个时期，2007年亚洲杯，以及30
岁时效力石家庄永昌。前者，人们都很
熟悉了，作为朱广沪手下的主力左前
卫，在一名对自己了如指掌的主帅手
下，小毛踢出了一届精彩的杯赛，对阵
伊朗的那脚凌空抽射，以及比赛中多
次强势过人，是其在土伦杯成名之后，
又一次在国字号球队当中闪光。至于
永昌时期，当中包含了诸多鲜为人知
的故事。
“亚森带队时，我第一场就首发

了，有时候也真的挺怪，一拼就拼出来
了，那会儿膝盖也会积水，但就是调整
的好，要说体重也不轻，86公斤了
⋯⋯”毛剑卿说。
2015年加盟永昌时，他30岁，前一

年刚刚经历了一个赛季的中甲生涯，
很多人觉得，这是他证明自己的机会，
不过对小毛而言，他并不愁下家。事
实上，除了永昌，当时还有另一支中超
球队一度接近引进他，甚至已经备好
了合同，然而最终却因为俱乐部自身
的架构变化作罢。
效力永昌的第一个赛季，小毛16

次首发出场，为球队打入4球，若非后
期受到伤病困扰，这个数字或许还会
更多。到了第二年，他26次出战，打入
5球并送出2次助攻，本土球员中除了
武磊，他的数据几乎就是国字号水准。
除了自身的能力和投入外，在小毛眼

中，激发自己的关键因素，还有教练，
“他非常信任我，其实不光是我，他对
队里的每个队员，都非常了解，清楚所
有人的状态，这才有了全队的凝聚
力。”加盟永昌后，球队在左路同位置
上还有原本的队内核心黄凤涛，结果
正是在亚森的力主下，将小毛推向了
首发，主帅的魄力和决断，给了小毛更
多的动力，一如最初他说的那样，“士
为知己者死。”同时，这也给如今做教
练的小毛提供了借鉴，“亚森有这个魄
力，也因为当时球队在他的带领下实
现了冲超，如果不是这样，换成我自
己，不知道能不能够做到这样，既要完
成我认为的正确的选择，又要协调好
队员以及俱乐部层面的关系，确实还
有很多需要学习。曾经踢球时，我就像
个兵，被别人指挥，愿意去卖命。现在
开始，要学着做‘帅’，多考虑一些。”

“如果重来一次，
还是会选择足球”

从2004年到2019年初，16年职业
生涯里，毛剑卿的经历充满色彩。不
少“80后”的记忆中，他还是那个在土
伦杯上单挑洛佩斯+阿莱士这对巴西
后卫的天才少年，那一批1985-1986届
球员中，涌现了诸多耳熟能详的名
字，除毛剑卿外，还包括了朱挺、周海
滨、陈涛、冯潇霆、万程等，现国家队
队长蒿俊闵虽是1987年出生，不过也
一度被调入该队中，中后场则汇聚了
谭望嵩、刘宇、王洪亮等。从前锋到边
前卫，替补或者主力，小毛都经历遍
了，如此光鲜的履历之下，他又是如
何评价自己的呢？“我曾是同龄段中，
上海最好的球员，即便在全国都能排
一排。”这样的口吻，或许是大众更熟
悉的那个毛剑卿。

成名于土伦杯，在国家队发光，那
些年少成名的故事，在毛剑卿身上，都
能找到共鸣。“2005年我入选了国家
队集训名单，2006年在亚洲杯预选赛
中出场，到现在我还记得，小组赛第五
轮，我还进了球，在第三方场地踢的
⋯⋯”他说的是那场与巴勒斯坦的比
赛，对手将主场设在了约旦，结果中国
队2比0取胜，和小毛一起完成进球的，
是另一名上海球员、现上港俱乐部的
副总孙祥。如此算来，1986年出生的小
毛，在19岁的年纪就入选国家队，20岁
为球队在国际比赛中进球，若以近几
年的U23政策为参照，当时的小毛甚
至能够以U20的身份在俱乐部的比赛
中踢上球。
头顶国字号的光环，小毛很快也

在申花队中找到自己的一席之地。作
为昔日申花1985-1986届的佼佼者，小
毛的起点、待遇等各方面都要高出同
龄人一些，在很多人眼中，毛剑卿就是
这家俱乐部的孩子，是绝对宠儿，家长
们都知道他生来任性，但从未想过放
弃乃至严惩，甚至历来都是怀柔手段
教育。这一点，从他在2006赛季一度
被下放预备队一个月后，回归第一场
直接进入首发就能看出。这样一个天
之骄子，兜兜转转一圈后，直到2017年
才真正回到上海完成落叶归根，发布
会上，他的眼泪呈现在无数人面前，只
有他自己清楚，那些“如果没有出去，
现在会不会好一点”的问题，其实根本
就不曾有答案，毕竟很多事情如果可
以选择，我们都能做得更好。

本版撰稿 首席记者 刘闻超

采访到一半， 毛剑卿看了一眼时

间：“差不多了，下去走走查个房。 ”球员

们的生活，本质上还是简单的，训练比

赛之余，打打游戏、看看视频或者和家

人或女友小聚等，这些事情，小毛都经

历过，“足球可以是梦想， 可以是工作，

但是属于梦想的那段时间是有限的，球

员毕竟还是吃青春饭。 ”毛剑卿说。

“你觉得你自己作为球员来说算

成功吗？ ”一个有些通俗的问题，标志

着我们的聊天来到了尾声。 小毛没有

多想， 甚至就像是早就知道记者会这

么问一样：“我觉得还是成功的。 ”他

说，“不能去把我所谓应该可以触及的

那个高度来衡量我，就像我说的，足球

是要靠时运、看机遇的，对于那么多机

遇不好的人来说， 足球或者说梦想都

是昙花一现，很快就没有了，还有很多

具备天赋，但是没有踢出来的人。而我

做了四次大手术，还能‘混’到35岁，从

这点上来说， 我觉得自己已经是被眷

顾的那一个了， 何况我也算不上刻苦

的球员……”

“你现在认为自己不是个刻苦的

球员了？”“我一直知道……”他继续说

道，“我知道我一直在靠天赋踢球，以

前几乎很少会主动去健身房。 到了现

在，我知道即便我再去刻苦，也达不到

原有的高度了，那就说明，这条路确实

已经走不下去。 回到你刚刚说的那个

问题，无论有天赋还是没天赋，相比那

些没有机会走上职业舞台的球员，我

已经算很幸运了，不是吗？ ”

现在的小毛，有了更多反思的时

间 ，球员毛剑卿和教练毛剑卿 ，好似

两个截然不同的人，可以在一个空间

里互相审视，“性格上，以前的我不能

控制自己 ，明知道不好的事情 ，还是

会去做，就是在这一次次‘做了再说’

的想法之后，承担了许多后果。 现在

角色不同了 ，想的东西多了 ，年龄也

大了，开始面对真正的社会，平台、机

会，乃至教练与球员间的彼此尊重等

等，你说有趣吗，很多事情，赚几百万

的时候你不会懂，赚万把块的时候会

觉得精神层面很丰富。 ”那么，再来一

次的话，还会选择踢球吗？ 对此，毛剑

卿笑了：“一定会。 毕竟，我没有别的

天赋和特长。 ”

同样是情人节当晚，刚刚带队完
成训练的小毛，在晚饭时接到了一个
电话，听筒里的声音是儿子“小毛巾”，
刚刚开始做教练，小毛自然要在队里
多花点时间适应，和儿子交待完自己
的新角色后，“小毛巾”的一句回答倒
让他这个做爸爸的有些哭笑不得，“他
说，爸爸，你要先把自己管管好，再去
管别人。”

转眼间，那个被毛剑卿抱进球场
的“小毛巾”，已经上学了，在学校还
担任着班干部。一直以来，因为踢球
的关系，小毛与儿子的相聚时间并不
算特别多，但凡碰上假期，陪儿子打
几把游戏，看看奥特曼等动画片，就
是最值得珍惜的时光了，“他喜欢赛
罗，是赛文的儿子，没别的，因为厉害
呀。”聊起儿子，小毛笑了，都不用记
者搭话，就能一个又一个说出儿子的
趣事，“他现在会‘利用’我了，之前带
他去学游泳，教练比较严格，后来他
就问教练看不看球，结果那个教练还
真的是球迷，他就和人家说，我爸爸
是毛剑卿，后来人家对他就没那么凶
了，你说他好玩吗？”
踢球这些年，小毛犯过错、成长

过、冲动过，所有经历塑造了现在的毛
剑卿，但也是毛剑卿才造就了那些经
历。后不后悔这些问题在他身上，从来
都只是个伪命题，一如科比突然离世

的那天早上，当他看到新闻后所思考
的那样，“科比是值得尊敬的一个人，
在他所从事的行业当中，他将自己发
挥到了极致。但是人生就是这样无法
预知，谁都不知道明天会发生什么。”
或许也正是这种心态，令小毛在过去
很多年里，习惯了面对事情时“做了再
说”。只是当他终于停下奔跑的双腿
时，他开始发现，那些年里曾经在自己
身上或身边，发生过的每件事及其背
后的意义，“现在去回想这些，不是因
为遗憾，而是一种自我总结。”
当球员时，不止一个人说过，“毛

哥，你是一个极具人格魅力的人，和你
相处没有压力。”小毛相信，无论是敌
是友，至少这句话，大家是出自真心
的，因为他从来都是一个接地气的人，
哪怕进了国家队，也还是那个在弄堂
里踢着球、玩着各种小游戏的小子。现
在要当教练了，小毛要学的事情很多，
他在申花时期的“发小”王洪亮曾对他
说，“要当教练了，更要耐得住寂寞，只
有把路一步步走下来了，别人才会看
到你真正付出了多少。”现在，拿起属
于教练的哨子，他吹响了人生下半场
的开场哨。
“作为父亲，你希望以后儿子成为

怎样的人？”最后一个问题，小毛同样
一秒钟就给出了答案：“我希望他以后
会是个高情商的人。”

“我曾是同龄段中上海最好的球员”

“我一直都知道，自己算不上刻苦的球员”

“踢球时是一个兵，现在要学当帅”
“亚森有这个魄力，也因为当时球队在他的带领下实现了冲超，如果不是这样，换成我

自己，不知道能不能够做到这样，既要完成我认为的正确的选择，又要协调好队员以及俱乐

部层面的关系，确实还有很多需要学习。 ”

儿子说：爸爸要先把
自己管好，再去管别人

“他现在会 ‘利用’我

了， 之前带他去学游泳，教

练比较严格，后来他就问教

练看不看球，结果那个教练

还真的是球迷，他就和人家

说，我爸爸是毛剑卿，后来

人家对他就没那么凶了，你

说他好玩吗？ ”
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