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上周五的联赛， 莱万独中两元而将个人的赛季进球

数刷到25，这追平了德甲历史上最伟大的前锋“轰炸机”

穆勒在前23轮比赛的纪录， 距离穆勒40个赛季进球数的

纪录也更进了一步。如果再次追平甚至超越之后呢？也许

正像他在接受《泰晤士报》的采访时所透露的秘密：加盟

曼联曾是他的梦想。

莱万：无所畏惧才能与众不同

曼联的邀请让我动心
罗伯特·莱万多夫斯基停顿一下，

然后开始回想当初和英超失之交臂的
往事：“每一年都有登陆英伦的机会。”
早些年有布莱克本，近年来是切尔西，
以及期间不时前来敲门的各色人等。
但唯一让莱万真正动心过的只有曼
联，双方距离签订合约仅一步之遥。
“这是我第一次真正有挪窝的想法。因
为，毕竟你接到的是弗格森爵士的电
话⋯⋯”莱万带着迷之微笑地回忆道，
“那时候我真的、真的、真的对曼联动
心了。”确实，当时的莱万已经对身披
红魔战袍做好一切准备了，尤其是当
弗格森已经亲自介入到了他的转会之
中。
你是否可以想象一下，如果多特

蒙德当时接受了弗格森的报价之后，
会发生什么———自那之后，莱万已经
在俱乐部以及国家队的414场比赛中
取得了329个进球（这其中包括了在拜
仁的181场比赛中取得151个进球的惊
人效率）。所以，我们当然不能轻率地
就认为哈里·凯恩在欧洲顶级前锋中
可以排在第9位，而且，当莱万在31岁
“高龄”却依然保持最顶级的竞技状态
时，我们或许更应该感谢他当时没有
来到英超。
或许，我们之前听到的“莱万会在

晚上外出寻欢时化名Emil以避人耳
目”的传言不是真的。在拜仁客战切尔
西的旅馆里，莱万非常平易近人地跟
我打招呼：“嗨，来的路上还顺利吧。”

莱万最津津乐道的还是他的射门技
巧，在他看来，这比其他所有事物都更
能让他专注。为此，他邀请我观看了
2012-2013赛季欧冠半决赛多特蒙德
VS皇马第一回合的比赛录像，莱万在
那场比赛中上演了大四喜。这差不多
算是莱万职业生涯最恐怖也最有代表
性的表演了，尤其第三球是莱万最难
忘的。（他在禁区里背身接队友传球
后，先在左脚拉球的同时完成转身，然
后右脚施射，难度极高，但一蹴而就，
如行云流水。）
“我的空间很小。”莱万回忆说：

“施梅尔茨其实是想射门的，但我
看到球其实是冲着我来的。此时，
佩佩从右边杀过来，哈维·阿隆索
从左边逼近。我知道很难，但我对
自己的技术很自信。当时我没有想
太多，只不过要把我最好的一面展
现出来。”
“最好的是什么？”“射门。”他又一

次迷之微笑。之后，迭戈·洛佩斯虽然
难以接受被吹罚点球，但莱万还是非
常耐心地等着从他手里要回皮球，放
到点球点，然后再次一蹴而就。“我当
时的感觉太好了。”莱万继续回忆，“那
场比赛之后，当我和亲友们相聚时，他
们总问我，你已经上演了帽子戏法，为
什么还要再去主罚点球。他们认为4个
进球太多了，但我从不担心。作为球
员，我从不知道害怕。我一直在努力证
明自己与众不同。”

付不起50欧赌注，克洛普投降认输
这不是偶然的。为了提高在比赛

中的专注力，莱万一直都很努力，哪怕
是在波兰第3级联赛的普卢斯高青年
队，以及波兹南莱赫俱乐部。2010年，
21岁的莱万多夫斯基被克洛普买到了
多特蒙德。在他的特殊训练下，莱万对
进球变得越来越饥渴，进球能力也就
越来越完善。
“在射门训练中，我们有一个赌

约。我每进10个球，约尔根就会给我50
欧元。”莱万回忆起他跟克洛普的往
事，“一开始我每次能进三四个球，然
后是七八个。3个月之后，我每次都能
进10个以上的球了。但是在几个星期
之后，约尔根告诉我，赌约结束了，因
为每次的50欧元他付不起了———这是
我精神世界的一部分，对我非常有帮

助，而且不仅仅是在射门技巧上。”
之后，莱万的训练变得更加科学，

因为他的妻子安娜，这是一个专业的
体能教练、营养师以及空手道黑带高
手。在安娜的帮助下，莱万开始得到了
“肌肉男”的绰号，并在妻子的引荐下
开始在研究机构专家的指导下进行精
神训练大法。
“一个教授对我帮助最大，他告诉

我，精神的强大可以让我在技术上更
加强大。”莱万回忆说，“不仅仅是训练
大脑，和肢体运动相关的那部分脑结
构同样很重要。”在他的指导下，莱万
潜心钻研，刻苦训练。“就像是什么？”
“很难准确描述，但就像是在学校里想
在各种考试中出类拔萃一样。就像是，
你在电脑上打游戏，脑子里一直想的

就是冲到更高级。”训练没有秘诀，“就
是反复再反复地练习。”
“成功来自于细节。在表现好和取

得进球之间有一个小小的区别，很小，
但如果你从另一个角度去思考，那区
别就是非常之大。”莱万表示，“这并不
像你不费吹灰之力打开一个开关，然
后说‘看，我进球了’。绝对是两码事。
这也正是为什么不是每个人能成为一
名前锋。”
“有时候就像是全自动的进程。你

不知道你这么能进球，就像是你不知
道之前你为什么有这么多的训练。比
赛之前你不会说：今天我肯定会进
球———因为这是不可能的，但你的身
体知道，凭借你的技术和技巧，当时机
成熟时，你的进球也就来了。”

改变性格，从使用肢体语言开始
莱万热衷于叙说的内容主要是精

神上的训练。“比赛之前你所做的各种
枯燥的训练都有助于你在比赛中保持
高度的专注。所以，当重要时刻来临
时，你的大脑就会得到讯息。如果你能
做到这一点，哪怕只穿一只球鞋，你也
能随时准备进球。充分的准备是非常
重要的，足球运动发展到今天，所有人
都会对你的特点了如指掌，所以，你必
须要找到一些能够帮助到你的特殊的
技能。”
在与各个时期不同教练的“较量”

中，莱万渐渐成长为拜仁更衣室的大
佬。很多年之后他才知道，在多特蒙德
的时候自己一度显得太过高冷，克洛
普对此恼火。“无论发生什么———不管
好事还是坏事，我的肢体语言都一成

不变。事后他告诉我，他甚至很难得知
我是高兴还是生气。有关于此，我们交
流很多，我也一直在努力学习如何正
确地使用肢体语言。”
“没有人喜欢改变自己的习惯，所

以这对我而言不是那么容易。但为了
能在职业生涯中再上一个台阶，为了
成为更伟大的球员，我必须要改变。而
且，我也一直乐于学习新事物。”
“克洛普改变了我的个性———学

会使用肢体语言。这是一个不可思议
的家伙，你可以不用在意他说什么：你
愿意相信他，愿意跟随他，因为他所说
所做都是发自他的内心。”至于瓜迪奥
拉？莱万在佩普执教拜仁一年之后来
到慕尼黑，但并不知道等待他的将会
是什么。“当佩普来到慕尼黑的时候，

大多数人都认为他不需要一个9号，但
我对他很了解。”
“我们谈了很多战术问题，谈论了

我的位置和职责。我很清楚，如果我能
够按照他的思路和战术去投入比赛，
那将会极大提高我的能力。”莱万对瓜
迪奥拉也充满着感激之情，“佩普是一
个能让所有人都获益匪浅的教练。不
仅仅是战术方面，他可以教会你如何
成为更优秀的球员，如何更好地明白
自己在场上的处境。明白正在发生什
么，明白对手为什么要这么做，为什么
不那么做。明白你要向哪个方向移动，
明白向哪里全速奔跑。我从瓜迪奥拉
身上学到了有关战术的所有知识。因
为他，我眼里的足球和比赛就跟以往
有所不同了。”

不想90分钟一直
在禁区里等人“喂饼”
哪个教练影响更大？“克洛普和瓜

迪奥拉是完全不同的类型。但如果能
合二为一，那一定是最完美的教练。”
对于这个问题，莱万的回答很有外交
家的风范。
很显然，莱万对自我提高非常重

视，他相信还会遇到很多不可预知的
新事物。“我还想踢很多年。我感觉自
己的身体还非常棒，根本无视31这个
数字。这也正是为什么我会认为，我现
在所坚持的一切，包括训练和生活方
式能够让我在未来的五六年中继续保
持巅峰。”莱万最近迷上了远距离城市
定向赛，“我不想做一个90分钟内一直
在等球的前锋，这对我而言远远不够，
我想玩更有挑战性的。”

在他的10个德甲赛季———其间赢
得过五次最佳射手，他赢得过7次德甲
冠军，但却没有赢过欧冠，他2013年随
多特蒙德在决赛中输给了拜仁。过去5
年的欧冠都晋级了，去年10月份他和
他的拜仁还7比2痛殴托特纳姆热刺而
创下纪录，但彼时的教练尼克·科瓦奇
已换成了如今的弗里克。
“过去5年我们都挺成功的。”谈起

本周中同切尔西的欧冠比赛，莱万自
信满满，“只不过运气不太好，但我始
终相信，总有一天我们会捧起欧冠的
大耳杯。因为你效力于拜仁，所以你必
须要这么思考问题。”

本版编译 本报记者 林龙

“我想要踢很长时
间。我没感觉自己31
岁了，而我现在所做
的一切，都是为了能
在未来五六年中让自
己保持顶级的水准。
一切我仍然都可以提
升，但要具体说一个
的话，或许是我的远
射。


