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上海

“筋肉人”·体脂控制在5%-6%
“万金油”·新位置激发新状态
“润滑剂”·我更喜欢解决问题

者为王
WHO

详见 A8、9

“开心果”姆比亚
跟谁都是“哥们儿”

从海口到阿联酋迪拜， 对申花队中的国内球员来讲，

姆比亚已经从一个刚刚到队的“新人”，变成了现在跟谁都
能聊到一块儿的“哥们儿”，这名之前已经在中超踢了三个
赛季的喀麦隆外援，几乎是用“秒入”的方式，完成了自己
从“武汉卓尔队员”到“上海申花队员”的身份转变。

爱“串门”，会泡功夫茶

“女儿自己带
操心停不下来”

疫情蔓延·韩意告急

意甲延期 K联赛停摆
中韩女足首回合面临易地
团体世乒赛推迟抽签仪式
沙拉维金信煜已起程归队

中超抗疫·支援武汉

中超武汉伢“反哺”故乡
详见 A4、5
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