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15岁在U16亚青赛上一战成名，18岁入选中国女篮，

20岁拿到WCBA联赛冠军和FMVP， 帮助中国女篮拿下
东京奥运会入场券的李月汝正逐渐在球场上彰显着自己
的统治力，当所有的赞美和鲜花涌向这个1999年出生的
球员时，她却展现了超乎年龄的沉稳和冷静。

本版撰稿 本报记者 薛思佳

出生于山西长治的李月汝，成长
在一个普通家庭，父母都非运动员出
身，但父亲的身高达到1米90，母亲也
有1米80，这让李月汝从小就展现出了
异于常人的天赋，在小学五年级的时
候身高就达到了1米83，“有一个阿姨
走在街上看到我说，孩子你长这么高
应该去打篮球，正好和我妈的想法一
拍即合，就把我送到了河南焦作市业
余篮球学校。”事实上，妈妈让李月汝
接触篮球、学习篮球的初衷是担心孩
子的成长，因为女儿的身高比同龄人
高出一大截，导致她往往需要驼着背、
弯着腰跟同学交流，长此以往，李月汝
的身形会出现问题。就这样，11岁的李
月汝背起行囊第一次离开了自己的家
乡，进入篮球学校进行学习，在那里她
出众的身高，不再是自己的烦恼，反而
成为了她在球场上得天独厚的优势，
在与篮球共同成长的岁月中，她逐渐
变得自信、开朗和乐观，并且遇到了篮
球生涯中的第一位“伯乐”。

在河南体校学习了一年之后，东
莞篮球学校的教练丁万松慧眼识珠，
将李月汝从北方带到了南方，就此拉
开了她人生的新篇章。因为青年队中
的于东与李月汝当时的绰号同为“大
宝”，为了进行区分，年纪更小的李月
汝就变成了“小宝”。在丁万松的针对
性打磨下，天赋异禀的“小宝”很快展
现出了在球场上的统治力，短短三年
的时间，李月汝已然成长为国青队的
内线核心，并且在2015年U16女篮亚青
赛上一战成名，就此进入公众视野。在
那届赛事中，李月汝交出了场均22.1
分、16.1个篮板、1.6次封盖的成绩单，可

谓一鸣惊人，甚至有圈内人士在当时
就认定这个1999年出生的小姑娘将会
成为女篮内线未来的领袖，“打完U16
亚青赛，网上有不少人都在说打得成
绩不错，但我觉得自己得分、抢篮板都
是很正常的事情，没有觉得像大家说
的那么厉害。”对于李月汝来说，正是
有了丁万松无时不刻的鞭策，才有了
她今天的成绩，“无论是我处于哪个阶
段，丁导都一直和我保持着密切的沟
通。他是那个在所有人都夸我的时候，
唯一仍可以给我泼冷水的人。”
凭借着在U16亚青赛的出色表现，

李月汝在2016年进入广东女篮一队，
并且在2017年被国家队主教练许利民
招致麾下，相比于身经百战、荣誉等身
的其他国手姐姐，年纪最小的李月汝
是个如假包换的“新兵蛋子”，“我在
U16亚青赛能够拿到MVP，是因为在青
年比赛中我可以靠身体优势去打球，
但到了成年队，如果没有更加细腻的
技术，是没办法达到更高高度的。”对
自己清晰的认知，再加上与生俱来的
天赋，李月汝在成年国家队的首秀可
以用惊艳来形容，在印度班加罗尔举
行的2017年女篮亚洲杯上，尽管中国
女篮在半决赛惨遭日本队逆转，遗憾
收获第三名，但年仅18岁的李月汝凭
借场均17.2分和9.3个篮板，+18.2的效
率值，入选了最佳阵容，荣膺亚洲最佳
中锋，“李月汝场上的表现让我们看到
了中国女篮的未来，她是中国女篮在
印度最大的发现。”中国女篮主教练许
利民彼时说道，而之后的三年时间里，
这颗新星在他的调教下开始变得愈发
亮眼。

相较于在国家队的顺风顺水，回
到联赛的李月汝起初并没有展现出十
足的统治力，直到经历了2018年的雅
加达亚运会和2019年女篮世界杯的磨
炼，让这个年轻人在实战中迅速成长，
收获自信，尤其是在国际舞台上和美
国、澳大利亚阵中顶尖中锋的较量，让
她学习到了很多，“像坎贝奇，她让我
知道自己的差距有多少。其实上场之
前做了很多准备，但就是限制不了，我
能从她身上学习到很多，比如就是怎
样依靠身体打球。我觉得自己其实不
太会利用这个优势，有时候别人一顶，
我就想躲，但是像坎贝奇就能把自己
的身体优势在球场上发挥得很好，可
以很强势地去攻击篮筐。”李月汝说
道，世界杯赛场上遇到的每一个对手，
都成为了她学习的目标和榜样，“像美
国队的查尔斯，就属于手感特别好的
球员，各种勾手很难防。现在篮球的发
展趋势不可能让我始终在内线进行进

攻，所以这也是我接下来要开发的武
器，让我的进攻手段更丰富一些。”
看到了差距，才知道如何进步和

提高，这让李月汝愈发在联赛中变得
游刃有余，上赛季她不仅帮助广东女
篮在总决赛以3比2击败八一女篮，获
得了队史上首个WCBA联赛冠军，自
己更是凭借优异表现，荣膺总决赛
MVP称号，“我很清楚自己能够拿到
MVP是因为运气好，其实我并没有那
么优秀，我只是刚好在总决赛里对上
了一个内线实力不太强的对手。如果
我们总决赛打的是其他内线强大的球
队，这个MVP就不会到我手里。”李月
汝谈吐中所展现出的成熟远超于自己
的实际年龄，“我一直告诫自己不要飘
起来。今年我是在联赛第一次打出不
错的成绩，可能第二年未必有这么好
的发挥，但我自己在心态上也会有充
足的准备。”

相较于2017年初入国家队时的稚

嫩，如今在球场上的李月汝多了一丝
沉稳和霸气。在许利民主张的“青春风
暴”下，和她同一年龄段的李缘、韩旭
也先后加入了国家队，尤其是和李月
汝同为中锋的后者，更被外界视为李
月汝职业生涯中绕不开的对手，“我俩
的关系真的特别好，而且也很习惯彼
此之间进行对抗，因为大家都是一个
位置的球员，经常会进行一打一的训
练。”李月汝坦言起初自己也会和韩旭
私底下去交流，为什么大家会如此期
待两人之间的对位，“因为我们两个是
完全不同类型的中锋，我更喜欢用身
体，而她是手感特别好，比较擅长中远
距离投篮，这也是我要向她学习的一
块，包括在脚步移动方面。”是对手更
是朋友，正因为有了李月汝和韩旭这
对风格互补的内线组合，才让如今的
中国女篮有了对抗不同类型球队的资
本，两人之间互为目标和动力的成长
模式或许正是中国女篮的一桩幸事。

因为强悍的球风以及在内线无人
能及的统治力，李月汝在圈子里被冠
以“女版奥尼尔”的绰号，巧合的是，奥
尼尔正好是她最想效仿的球员，“我最
喜欢奥尼尔，我也想成为像他这样的
球员。在内线没有人可以拦得住他，但
同时他又有很好的技术和身体的灵活
性。”
从国青、国家队再到俱乐部，李月

汝至今都保持着一个良好的习惯，一
旦感觉自己手感不佳的时候，她都会
一个人独自留在球馆里加练，直到自
己满意为止，有时候仅仅因为一次防
守失误，这个20岁的姑娘甚至会在比
赛中“哭鼻子”，正是这种好胜心和责
任感让李月汝一步步走到了今天，尽
管她将今天所收获的一切都归功于运
气，“现在回想起来，我觉得自己走篮
球的道路是对的。我觉得自己很幸运，
命很好，一路上都会遇到贵人，很感恩
这一切。”

和球场上无所不能的自己相比，
生活中的李月汝就是个可爱的邻家女
孩，这种“反差萌”让她在球迷群体中
收获了不少人的喜爱。长着一张娃娃
脸的李月汝和同龄人有着一样的爱
好，喜欢在宿舍摆放各式各样的娃娃，
喜欢拿着尤克里里自弹自唱，喜欢在

墙上张贴偶像张杰的海报，这些都能
在她的社交媒体上窥见一斑，“我很小
的时候就喜欢张杰了，还有‘巨石’强
森。平时和队友聊天，除了各种八卦，
我们聊得最多的还是女孩子的话题，
护肤、彩妆、美食都会聊。”

从踏入职业赛场的那一刻开始，
去WNBA试试身手就一直是李月汝的
目标，去年自动参选的她就在WNBA
选秀大会上在第35顺位被亚特兰大
梦想队选中，只不过近两年以国家队
任务为重的她，并没有像韩旭一样前
往美国，“其实非常非常想去，总决赛
期间，当我听说这个消息的时候，就已
经跃跃欲试。当时我和球队有过沟通，
他们觉得我还不够成熟。”在李月汝
看来，暂时的放弃是为了将来让更好
的自己踏上这个梦寐以求的赛场，“俱
乐部和我讲了很多，我也逐渐意识到
问题所在。在国内联赛赛场，我只面
对一个外援，都无法打出稳定高效的
表现，更不用说在WNBA赛场，面对的
全部是外国人。而且我现在无法兼顾
WCBA、国家队和WNBA，不能保证三
者都有不错的发挥，如果都兼顾，也会
出现伤病等问题。两年之后，如果到
时候有机会，还是可以去参加WNBA
选秀。”

期待去WNBA试试身手

国际大赛造就联赛新科“MVP”

“小宝”年少南下寻梦

李月汝 女版奥尼尔的统治力

李月汝

出生于1999年

身高：2.01米

体重：103公斤

获得的主要奖项：2017年女篮亚洲杯

季军，2018年雅加达亚运会冠军

场上位置：中锋

在2015年U16亚青赛上她的表现

犹如神助， 场均能够交出22.1分、16.1

个篮板、1.6次封盖的成绩单。 其中个

人效率值和得分均高居这届亚青赛第

一位， 而篮板数和盖帽数则分列第二

位和第三位。

国际篮联官网专栏作家尼尔

森评价李月汝： 在印度尼西亚进

行的U16女篮亚青赛让李月汝成

为在辉煌的中国篮球背后的最大

希望， 你并不能责备人们对于她

的潜力而带来的兴奋感， 在这届

赛事中她砍下的场均22.1分、16.1

个篮板的数据是令人生畏的，但

是在更高水平的比赛中她能够继

续如此吗？当然，我已经迫不及待

地想要看到她的比赛了。

直通奥运之后 期待将来前往WNBA


