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特约记者 小杰

몣뿚뚬통뷡쫸횮뫳ꎬ뻣샖늿틑뺭
뾪쪼ힼ놸탂주벾뗄뇈주ꎬ퇇맚쫗뎡뇈
주ꎬ짪뮨뿍뎡뛔헳쮹맢죙ꎬ떫쫇평폚
틟쟩ꎬ뇈주횻쓜퇓웚ꎬ떫쫇캪쇋죃뛓풱
놣돖ힴ첬ꎬ뇜쏢룐좾ꎬ뻣샖늿뻶뚨좫뛓
잰췹뗏냝뷸탐뚬통ꆣ퓚뗏냝ꎬ짪뮨뗄탂
풮퓸돏ꆢ훬놦뷜뫍럫뫍쟲뛓믡뫏ꎬ
헢죽죋뗄볓쏋ꎬ틢캶ퟅ짪뮨뗄쓚풮틽
뷸탻룦뷡쫸ꆣ
짪뮨탂주벾쟲뛓헳죝쒿잰믹놾짏

틑뺭웫헻ꎬ퓚뗏냝뚬통웚볤ꎬ뷌솷ퟩ냑
뺫솦훷튪벯훐퓚죋풱듮엤틔벰햽쫵쒥
뫏랽쏦ꆣ틲듋ꎬ쟲뛓퓚뗏냝웚볤뗄통솷
붫훷튪틔뛓쓚뛔뾹캪훷ꎬ뷌솷ퟩ붫믡퓚
통솷훐뎢쫔룷훖늻춬뗄뎡짏죋풱듮엤ꎬ
틔웚헒떽ퟮ병뗄죋풱ퟩ뫏살펦뛔쯦쪱
뿉쓜떽살뗄탂주벾헷돌ꆣ듋췢ꎬ쟲뛓훷
뷌솷듞뾵컵쳘뇰잿뗷뛓풱쏇퓚놣돖뫃
통솷ힴ첬뗄춬쪱ꎬ튪폐틢쪶뗘퓚통솷훐
힢틢ퟔ컒놣뮤ꎬ복짙짋늡ꎬ뇜쏢퓚벯통
웚볤돶쿖럇햽뚷탔복풱뗄쟩뿶ꆣ
룕떽뗏냝뗄쪱뫲ꎬ짪뮨돽쇋늿럖

뛓풱ꎬ짋풱틔벰튻킩탨튪ퟶ헫뛔탔통
솷뗄쓪쟡쟲풱쫇튻죕솽솷ꎬ듳늿럖쟲
풱뚼쫇튻죕튻솷ꎬ헢듎통솷뮹쫇틔뛔
뾹캪훷ꎬ뾼싇떽뻠샫뇈주뮹폐뫜뎤쪱
볤ꎬ뷌솷ퟩ늢쎻룸뛓풱짏뫜듳뗄잿뛈ꆣ
평폚탂주벾뗄ힼ놸웚맽뎤ꎬ뛓풱쓑쏢
믡닺짺짭쳥짏뫍탄샭짏뗄쮫훘욣놹ꎬ
틲듋ꎬ쟲뛓맜샭닣뻶뚨룸뛓풱럅볙ꎬ13
죕ퟮ뫳튻솷뷡쫸횮뫳ꎬ뛓풱쏇펵폐쇋
12쳬뗄볙웚ꆣ퓚ퟮ뷼벸쳬ꎬ뷌솷ퟩ낲업
뗄통솷솿튲늻쫇뫜듳ꎬ낲업뗄튲늻쫇

쳘뇰뷴ꎬ튻쳬튻솷ꎬ뻍쫇캪쇋죃뛓풱럅
쯉ꆣ퓚통솷뷡쫸횮뫳ꎬ뷌솷ퟩ맄샸뛓풱
돶좥폎췦럅쯉ꎬ늻짙뛓풱튲퓚통솷뗄
볤쾶좥뷸탐즳쒮돥샋ꎬ늻맽ꎬ맜샭닣뮹
쫇쾣췻뛓풱늻튪좥죋풱쏜벯뗄뗘랽ꎬ
뇜쏢돶쿖룐좾뗄쟩뿶ꆣ평폚뎤웚벯통
뇘좻믡죃뛓풱닺짺탄샭짏뗄욣샍ꎬ맜
샭닣튲룸뛓풱뷸탐탄샭뢨떼ꎬ죃뛓풱
뮺뷢탄샭욣샍ꆣꆰ쮵쪵뮰ꎬ헢쎴뛠쳬늻
믘볒ꎬ쟲풱뿏뚨쿫볒ꎬ떫쫇헢튲쎻냬
램ꎬ쿖퓚맺쓚틟쟩폖뇈뷏퇏훘ꎬ컒쏇튲
뺡솿쾣췻뛓풱늻튪믘맺ꎬ뻍듽퓚낢솪
쟵ꎬ뗈ퟅ쿂튻뷗뛎뚬통뗄뾪쪼ꆣ뻣샖늿
뗄맜샭닣룸뛓풱뷸탐탄샭쫨떼ꎬ뺡솿
죃웸럕뇤뗃뮶샖ꆢ죚잢ꆣꆱ
쿠뇈뷏웤쯻뛓풱ꎬ닜 뚨ꆢ훬뎽

뷜ꆢ붯쪥쇺뫍쇵죴랰뗈맺ퟖ뫅쟲풱짏
주벾뮹쫇뫜욣놹ꎬ쯻쏇듲췪솪주뫳럖
뇰닎볓쇋뚫퇇놭뫍냂퓋믡풤톡주ꎬ닜
뚨뮹닎볓쇋맺볒뛓퓚맣훝뗄벯통ꎬ

좱쾯쇋짪뮨퓚몣뿚뗄듳늿럖뚬통ꎬ헢
12쳬뗄볙웚죃쯻쏇뗃떽쇋뒭쾢뗄믺
믡ꎬ뿉틔냯훺쯻쏇룼뫃뗘뷸탐쳥쓜짏
뗄믖뢴ꎬ캪뷓쿂좥럇뎣쏜벯뗄벯통뫍
뇈주죎컱뷸탐짭쳥짏뗄ힼ놸ꆣ
ꆰ쿖퓚뛔컒쏇살쮵ꎬ뇘탫튪볡돖통

솷ꎬ캪쇋탂주벾뗄뇈주ꎬ컒쏇ힼ놸쇋뫜
뻃ꎬ뻍캪쇋좡뗃뫃돉벨ꎬ늻맽벯통쪱볤
쿖퓚좷쪵뇈뷏뎤ꎬ욣놹쫇뿏뚨뗄ꆣ뷌솷
ퟩ뫍맜샭닣쿖퓚튲퓚쿫냬램ꎬ죃컒쏇
뺡솿늻쓇쎴욣놹ꆣ컒쏇퓚통솷횮폠튲
뿉틔돶좥췦췦ꎬ럅쯉탄쟩ꆣ쿖퓚쟲뛓뻍
쫇튻룶듳볒춥ꎬ듳볒뚼횪뗀맺쓚뗄쟩
뿶ꎬ튲쎻폐냬램ꎬퟶ뫃ퟔ벺�ꆣꆱ튻캻뛓
풱뇭쪾ꆣ

本报记者 龚哲汇

캪웚솽훜뗄펢뎬뚬킪웚뷓뷼맽
냫ꎬ싼솪퓚짏훜쇹뇣잰췹컷냠퇀십놴
삭ꎬ뷸탐쟲뛓벯통놸햽ꆣ늻맽평폚틁맾
싥듓훐뎬볓쏋쟲뛓ꎬ쫜훆폚탂탍맚ힴ
늡뚾럎퇗틟쟩뗄펰쿬ꎬ쯻늢쎻쓜폫싼
솪튻웰잰췹컷냠퇀놸햽ꆣ

成人之美 助其圆梦

늻맽쓜릻볓쏋싼솪ꎬ쓡죕샻퇇죋
뮹쫇쿠떱룟탋ꆣꆰ폐뫜뛠쟲뛓뚼뛔컒룐
탋좤ꎬ컒뛔뺭볍죋쮵ꆯ죧맻뿉틔ꎬ쟫횻
톡싼솪ꆯꆣ쓇쳬췭짏11뗣ꎬ컒퓚짏몣뷓
떽쇋뺭볍죋뗄뗧뮰ꎬ쯻쮵싼솪쿫ퟢ뷨
컒ꆣ쯹틔ꎬ컒솢뿌웰뒲ꎬ늢헒쇋튻룶랭
틫ꎬ튻춬잰췹짏몣짪뮨룟닣뗄랿볤ꎬ컒
뛔쯻쮵ꆯ컒뗄뺭볍죋쿫뫍쓣뛔뮰ꎬ싼솪
튪ퟢ뷨컒ꎬ쓣뗃룣뚨헢뇊붻틗ꆯꆣ뫳쏦
뗄쫂쟩쓣쏇뚼횪뗀쇋ꆣꆱ틁맾싥퓚뷓쫜
닉럃쪱ꎬ뫁늻뇜믤ퟔ벺볓쏋싼솪뗄폻
췻ꆣ

짭뒩싼솪훆럾ퟔ엄ꎬ틁맾싥쎻럅
맽붫뫬쒧뇪횾햹쪾룸좫쫀뷧ꆣ듓틁맾
싥뗄뷇뛈뛸퇔ꎬ쯻뛔헢듎ퟢ뷨붻틗쿠

떱싺틢ꎬꆰ싼솪쫇컒뗄쏎쿫ꎬ킡쪱뫲쾲
뮶뾴풼뿋뫍낲뗏·뿆뛻뗄ퟩ뫏ꎬ쯻쏇뚼
쫇컒뗄얼쿱ꎬ퓚샏쳘삭뢣뗂쳟쟲쫇컒
뗄쏎쿫ꆣꆱ헢튻뗣튲쓜듓틁맾싥쟠쓪쪱
웚뗄헕욬훐뾴돶뛋쓟ꆣ죧뷱폐믺믡쪵
쿖ꆰ뛹쒧쏎ꆱꎬ늢쟒략믘컥듳솪주뗄훷
쇷주뎡ꎬ늻싛쫇쳡룟ퟔ벺뗄횪쏻뛈ꎬ믲
쫇쳡짽뺺벼쮮욽뛸퇔ꎬ뚼쫇럇뎣뫃뗄
톡퓱ꆣ
ꆰ쯻쫇튻룶뺭퇩럇뎣럡뢻뗄쟲풱ꎬ

쯻뗄떽살쓜럡뢻컒쏇훐럦뷸릥뗄햽
쫵ꆣ쯻럇뎣돶즫ꎬ튲뫜폐횰튵뺫짱ꎬ쯻
믡돤럖샻폃퓚컒쏇헢샯킧솦뗄쪱볤ꆣꆱ
훷뷌솷쯷뛻쮹뿋퇇뛔헢뇊틽풮쿠떱싺
틢ꆣ쿠뷏폚훐뎬솪주ꎬ펢뎬쟲뛓쎻폐뚬
킪웚ꎬ쯹틔뚬뒰틽뷸뗄탂풮뇘탫튪벴
닥벴폃ꎬ쇴룸쯻쏇쫊펦뗄쪱볤뫜뛌ꆣ듓
헢뗣살뾴ꎬ퓸뺭헷햽맽펢뎬뗄틁맾싥
잡뫃싺ퟣ싼솪뗄헢튻탨쟳ꆣ

加盟曼联 接受降薪

퓚ퟣ킭놭뛡맚횮뫳ꎬ짏몣짪뮨룸췢
풮럅쇋뷼튻룶퓂뗄볙웚ꎬ떫쟲뛓횮뫳퓚
몣뿚뗄뚬통ꎬ쪹쟲풱쏇훰붥헒믘ힴ첬ꆣ
횵뗃튻쳡뗄쫇ꎬ듋잰짪뮨퓚몣뿚뷗뛎뗄

통솷ꎬ늻싛쫇뛓쓚통솷주믲죈짭주ꎬ틁
맾싥뗄뺺벼ힴ첬뚼놣돖뗃늻듭ꎬ뛔헳몣
닎맢쓜쪱듲죫솽쟲ꆣ폈웤쫇퓚삭쪲뢣
뗂퓚뛔헳샇뛓쫜짋횮뫳ꎬ틁맾싥탨튪캪
뫬쒧돐떣웰뷸쟲뗄릤ퟷꆣ
뻝짪뮨랽쏦춸슶ꎬ돽쇋ퟮ훕췪돉

ퟢ뷨뗄싼솪횮췢ꎬ맺볊쏗삼뫍죈듌튲
뛔틁맾싥엗돶쇋횦ꆣ죈듌틲춷뫅
잰럦뾭뛷뷅뷮쫜짋ꎬ쟲뛓벱탨쳦짭ꎻ맺
쏗쏦쇙죽쿟ퟷ햽ꎬ삶뫚뻼췅뗄럦쿟뒢
놸폐킩놡죵ꆣ떫쫇퓚뾼싇떽뛠랽쏦틲
쯘뫍ퟰ훘틁맾싥놾죋뗄틢풸쿂ꎬퟮ훕
뮹쫇뷓쫜쇋싼솪뗄놨볛ꆣ
뻝싼솪룺뛓볇헟춸슶ꎬ틁맾싥볓

쏋싼솪뫳ꎬퟮ뿬붫폚쟲뛓2퓂18죕뿍뎡
쳴햽쟐뛻컷쪱뗇뎡ꆣ뻝ꆶ뗧톶놨ꆷ춸슶ꎬ
틁맾싥뗄킽쮮뫍ퟢ뷨럑릲볆400췲
냷ꆣ룕룕잩쿂놾듎뚬뒰뇪췵B럑ꎬ싼솪
틽뷸틁맾싥늹돤럦쿟죋풱ꎬ헢늨닙ퟷ
싼솪뗄춶뷏캪샭탔ꆣ

租借方式 多方共赢

짪뮨짏주벾룕틽뷸틁맾싥ꎬ죧뷱
좴톡퓱럅죋ꎬ웤훐ퟔ좻튲폐ꆰ뿠훔ꆱꆣ틲
캪쫜떽탂맚럎퇗늡뚾틟쟩펰쿬ꎬ훐뎬

솪주늻쓜내쪱뷸탐ꎬ쎻폐헽뎣뇈주ꎬ쟲
풱뗄ힴ첬늻쓜뗃떽놣돖ꆣ웤듎ꎬ평폚퇇
맚ꆰ3+1ꆱ뗄쏻뛮쿞훆ꎬ틁맾싥쎻폐죫톡
퇇맚쏻떥ꎬ헢튲틢캶ퟅ쓡죕샻퇇죋퓚
쿠떱뎤뗄쪱볤샯붫컞주뿉듲ꎬ헢뛔쟲
뛓뛸퇔튲쫇쯰쪧ꎬ뛔폚틁맾싥뛸퇔튲
쫇늻뢺퓰죎뗄ퟶ램ꆣ틲듋ꎬ퓚뷓떽싼솪
뗄짪쟫뫳ꎬ짪뮨랽쏦폚떱죕쇨뎿톸쯙
냬뫃쇋쫖탸ꎬ늢ퟮ훕좷뚨쇋뫏춬ꆣ
돽쇋틁맾싥풶ퟟ쯻맺횮췢ꎬ짮�

췢풮뗼룪·쯷죸ퟢ뷨훁놾럆뾨ꆢ죋뫍췢
풮십컷뾨ퟢ뷨훁샗뚡ꆢ뾨삭쮹뿆ퟢ뷨
믘맩십뺺ꎬ훐맺룷뻣샖늿캪놣돖쟲풱
뗄ힴ첬ꎬ복쟡뻣샖늿뗄뢺떣ퟶ돶쇋쿠
펦뗄뗷헻ꆣ헢웤훐ꎬ쯆뫵쓜뿺볻돶튻룶
늻첫뫃뗄탅쾢ꎬ탂주벾훐맺ퟣ쟲룷벶
솪주듦퓚뛌웚쓚컞램헽뎣뷸탐뗄뿉
쓜ꆣ볓짏틟쟩훁뷱쎻폐돶쿖헦헽틢틥
짏뗄ꆰ맕뗣ꆱꎬ췢풮뛔폚탂주벾뗄웚췻
튲퓚튻뗣튻뗣쿻쪧ꆣ
붫췢풮ퟢ뷨훁얷훞솪주ꎬ늻맽쫇

뻣샖늿웈폚컞쓎뗄ꆰ뮺뇸횮볆ꆱꎬ퓧죕
믘맩헽뎣주돌닅쫇훚췻쯹맩ꆣ뛸퓚틟
쟩뷡쫸뫳ꎬ냚퓚훐맺ퟣ쟲쏦잰뗄ꎬ폖붫
쫇튻뛎캴횪뗄훘붨횮슷ꆣ

助“伊”圆梦 解密伊哈洛租借加盟曼联

为了让队员有新鲜感，申花将移师阿布扎比———

强调个人卫生 辅以心理疏导

特约记者 小杰

퓚뗏냝웚볤ꎬ캪쇋뇜쏢뒫좾ꎬ쟲뛓
룸뛓풱랢럅쇋뿚헖ꎬ쾴쫖튺뫍쪪횽뷭ꎬ
죃뛓풱쏇힢틢룶죋컀짺ꆢ쾣췻뛓풱뿉
틔쳡룟뺯쳨ꆣꆰ뛓샯쏦ퟶ쇋튪쟳ꎬ쾣췻
뛓풱뿉틔힢틢룶죋컀짺ꎬ쟚쾴쫖ꎬ돶좥
췦뿉틔ꎬ떫쫇늻튪좥죋풱쏜벯뗄뗘랽ꎬ
힢틢놣뮤ퟔ벺ꎬ뺡솿늻튪돶쿖럇햽뚷
탔복풱뗄쟩뿶돶쿖ꆣꆱ튻캻뛓쓚죋쪿뇭
쪾ꆣ

볙웚맩살횮뫳ꎬ짪뮨붫늻믡퓚뗏
냝통솷ꎬ헻룶쟲뛓믡잰췹낢늼퓺뇈ꎬ
ꆰ웤쪵컒쏇틆쪦낢늼퓺뇈뗄뗀샭뫜볲
떥ꎬ벯통쪱볤뎤쇋ꎬ컒쏇늻뿉쓜퓚튻
룶뗘랽듽첫뎤뗄쪱볤ꎬ퓚뗏냝쪮뛠쳬
쇋ꎬ캪쇋죃뛓풱폐탂쿊룐ꎬ컒쏇뇘탫

튪뮻튻룶뗘랽ꎬ떫쫇튲늻쓜엜뗃첫
풶ꎬ컒쏇뻍톡퓱쇋낢늼퓺뇈ꎬ낢늼퓺
뇈뫍뗏냝튲늻쫇첫풶ꆣꆱ튻캻뛓쓚죋
쪿뇭쪾ꆣ
뻝쇋뷢ꎬ짪뮨쿂뷗뛎퓚낢늼퓺뇈

뗄통솷붫믡훁짙돖탸튻룶퓂ꎬ헢뷗뛎
뗄뚬통붫믡틔벼햽쫵퇝솷캪훷ꎬ헢튲
쫇캪탂주벾뗄뇈주ퟶퟮ뫳뗄돥듌ꆣ틲
캪틟쟩ꎬ짪뮨횮잰뗄통솷볆뮮놻듲싒ꎬ
퓚몣뿚뚬통뗄쪱뫲ꎬ짪뮨뻍쫇캪퇇맚
뇈주ퟶힼ놸ꎬ쿖퓚퇇맚췆동ꎬ솪주쪲쎴
쪱뫲뾪쒻짐쎻폐좷쟐뗄쿻쾢ꎬ틲듋ꎬ뻣
샖늿폖훘탂잰췹낢솪쟵뷸탐뚬통ꆣ퓚
낢솪쟵뗄뚬통폖럖쇋솽룶뷗뛎ꎬ쿂뷗
뛎퓚낢늼퓺뇈뗄뚬통쿔뗃폈캪훘튪ꆣ

쒿잰짪뮨헳죝틑뺭믹놾웫헻ꎬ췢
풮쫇쒪샗억ꆢ즳삭캬ꆢ쒷뇈퇇뫍뷰탅

ꎬ쫇럱탨튪뗚컥췢풮ꎬ헢뮹쫇튻룶틉
컊ꎬ틲캪틁맾싥쿖퓚ퟢ뷨훁싼솪ꎬ떫쫇
ퟢ뷨웚횻폐냫쓪ꎬ뷬쪱틁맾싥믘짪뮨
뗄쪱뫲ꎬ솪주맀볆닅뾪쪼듲늻뻃ꆣ쓚풮
랽쏦ꎬ짪뮨튲폃싺쇋컥룶쏻뛮ꎬ쟘짽ꆢ
럫ꆢ퓸돏ꆢ훬놦뷜뫍헔쏷붣ꆣ퓚낢
늼퓺뇈뗄뚬통ꎬ듞뾵컵뿏뚨붫믡퓙듎
쒥뫏탂헳죝ꆣ뛔폚탂볓쏋뗄죽쏻쓚풮
살쮵ꎬ헢튲쫇쯻쏇뫍쟲뛓쒥뫏뗄ퟮ병
쪱믺ꆣ

탂주벾뗄퇇맚뇈주뮹폐튻뛎쪱
볤ꎬ뛔폚짪뮨살쮵ꎬ뛔탂주벾뗄퇇맚뿏
뚨쾣췻좡뗃뫃돉벨ꎬ솪주튲쾣췻폐쯹
춻웆ꎬ늻튪퓙캪놣벶뛸햽ꎬ럫퓚볓
쏋뗄쪱뫲뻍뇭쪾ꎬ쾣췻뿉틔냯훺짪뮨
쓃떽룼뛠뗄맚뻼ꎬ떱좻ꎬ헢뿏뚨튲쫇짪
뮨좫뛓뗄쒿뇪ꆣ

一日一练 让队员放松

发放口罩、洗手液、湿纸巾……

“保护好自己，避免非战斗减员”

转眼间，申花在迪拜的冬训已经有近10天，根据计划，申花

将会放假两周。放假归来之后，球队会移师阿布扎比，进行下一

阶段冬训。由于集训时间比较长，可能会让球员产生心理疲惫，

俱乐部也考虑到这点，特地给队员做了心理辅导。


