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1月20日，体彩大乐透迎来了农历
己亥猪年的最后一期开奖，第20009
期前区开出号码“19、29、31、34、35”，
后区开出号码“06、10”。本期以3.06亿
元的全国发行量，为社会筹集彩票公
益金1.1亿元。

本期全国共开出6注一等奖。其
中，两注为1800万元（含800万元追加
奖金）追加投注一等奖，落于湖北和云
南；四注为1000万元基本投注一等奖，
分落上海、安徽、福建、河南。上海中出
的1000万元基本投注一等奖出自金山
区石化卫清路858号14028体彩销售网
点。中奖彩票是一张8+2组合复式票，
单票投入金额为112元，最终赢得一等

奖基本一注，四等奖15注，六等奖30
注，八等奖10注，单票擒奖1005万元。
昨天上午，来自金山区的魏先生

（化姓）赶在休市前一天领取了千万大
奖。今年52岁的魏先生和体彩结缘已
有近八年，最喜欢的是超级大乐透大
盘玩法，平日里投入控制在百元上下。
前区投注号码“09”、“19”是女儿的生
日，后区的“06”、“10”分别是自己和爱

人的生日月份。“大乐透经常会开出大
号，所以我基本上每次购买时大号都
不会漏买，基本上都要包掉，这也算是
我的一个小经验吧，这次终于都开出
来了。”魏先生兴奋地表示。问及奖金
的用途，魏先生认为是女儿和妻子给
自己带来了好运气，非常疼爱女儿的
魏先生表示会拿出资金来支持女儿学
业深造，帮助她完成梦想！同时也计划

取出部分奖金来做些力所能及的善事
回馈社会。
奖池方面，本期开奖结束后，14.26

亿元滚存至2020年2月1日（周六）鼠年
的第20010期，这也将是体彩大乐透
2020年鼠年的首期开奖。温馨提示广
大购彩者，从2020年1月22日0:00至2
月1日0:00，彩市将休市10天，欢迎您继
续关注。

上海彩市近日接连爆大奖，继
杨浦彩民擒得超级大乐透1000万大
奖之后，1月18日晚顶呱刮“7”的头
奖又落在了上海崇明区城桥镇玉环
路553号的19612体彩网点。今天上
午“7”的大奖得主现身领走了属于
他的百万幸运奖金。
来自崇明的43岁沈先生（化姓）

表示，自己平日里非常喜欢买体彩
即开型彩票，比起电脑彩票需要等
待开奖，即开票即开即兑的特色更
适合他。基本上每周都会去彩票销
售点买来刮着玩，属于体彩即开型
彩票的“铁杆粉”，每次大概花费在
一两百元左右。“我最喜欢20元和
30元的票，比如‘点石成金’、‘7’、
‘赢’这几款，虽然单张比5元、10元
票贵点，但是一旦中得大奖的奖金

也高啊，刮不中也没事，就当为公益
事业出力了。”沈先生侃侃而谈。据
悉，1月18日晚，沈先生在19612网点
先是花费了100元购买了五张即开
票‘7’，刮出来中得了80元，然后他
拿80元奖金换了四张‘7’，又中了
20元，如此高返奖率让沈先生并没
有中断刮卡，又拿这20元奖金换取
了一张票号为19的‘7’，也正是这张
‘7’让沈先生抱得百万大奖！这波
连续兑票的神操作堪称完美。
目前，上海现有的体彩即开型

彩票品种非常丰富，覆盖了5元到
30元各面值，年后还会有新品陆续
上市，伴随着新票上市还会有配套
的奖上奖活动，奖品丰厚，喜欢即开
型彩票的购彩者可以在年后一试身
手。

新春佳节将至，为答谢广大申城
购彩者长期以来对中国体育彩票的关
心与支持，2020年1月25日至1月31日
（大年初一至初七），上海市体育彩票
管理中心将在官方APP———“上海体
彩”上举行传统新春品牌回馈活动。
据悉，本次活动以“体彩‘耗’令迎

新春 炮竹声声庆丰年”为主题，共持
续七天，新春主题“顶呱刮”即开型体
育彩票———鼠来宝、幸运生肖等热销
票惊喜送不停。
活动期间，用户下载“上海体彩

APP”完成注册认证即可参与活动，每
小时均有一次抽奖机会，七天共有多
达168次赢取好礼的可能性。
据了解，活动每天都将送出价值

300元的鼠来宝顶呱刮即开票礼包一
份，每小时也有赢取百元幸运奖的机

会等着您。还在等什么？快快加入体彩
大家庭，与我们一同分享2020年的第
一份幸运吧！

活动规则：

1.下载上海体彩APP，注册登录并
完成实名认证的用户方可参加活动。

2.单个认证用户每天每个小时各
有一次抽奖机会。

3. 每日大奖为价值300元的鼠来
宝顶呱刮彩票一个，每小时幸运奖为
价值50元的幸运生肖顶呱刮彩票若
干个。

4. 活动周期：2020年1月25日-1月
31日。

兑换流程：

1.顶呱刮彩票：主办方将在活动

全部结束后，通过快递方式发送给中
奖用户。（收货地址仅限上海地区以
内）

2.联系方式和收货地址：中奖用
户请及时填写或更正APP中的联系手
机号和收货地址（用户中心下个人资
料中可进行修改），以便主办方进行快
递发货和联系。

注意事项：

1. 顶呱刮彩票的发货有效期为
2020年2月3日-2月14日，过期仍未在
APP的个人资料中填写收货地址的用
户，一律视为弃奖处理。

2.根据相关法规，十八岁以下人
员不得购买体育彩票。

3.本次活动的最终解释权归上海
市体育彩票管理中心。

头奖纷落申城 金山区购彩者8+2小复式

力擒大乐透1005万大奖

大年初一至初七 上海体彩APP新春活动顶呱刮送不停

体彩“耗”令迎新春 炮竹声声庆丰年
连买10张顶呱刮“7”

崇明购彩者拿下百万头奖

开奖结果：19 29 31 34 35+06 10

奖项

一等奖

追加

二等奖

追加

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

七等奖

八等奖

九等奖

中奖注数

6

2

102

26

212

829

18501

21693

42258

678089

7215534

单注奖金

10000000

8000000

80526

64420

10000

3000

300

200

100

15

5

第20009期大乐透

《管理办法》提出，上海市各中小
学要不断丰富开设的体育运动和艺术
项目类型，不断强化体育艺术特色并
努力形成“一校多品”，为学生综合素
质提升提供有力保障。

到2020年底前，每所小学和初中
开设七种以上的体育运动项目和四种
以上的艺术活动项目，高中分别开设
八种和五种以上，青少年学生的年运
动时间不少于365小时（其中，高中阶
段在体育专项上不少于180小时）。
为进一步促进上海学校体育艺术

教育均衡有序发展，《管理办法》对体
育艺术项目加强统筹布局，推进各区
分别形成以部分重点项目为主，若干
推进项目为辅的学校体育艺术项目布
局结构。

其中，各区布局的体育重点项目
包括足球、篮球、排球、田径、游泳、乒
乓球、羽毛球、网球及武术，艺术重点
项目包括中西器乐（含管乐、弦乐）、合
唱、舞蹈、戏剧（含戏曲、朗诵）及书画
（含篆刻、设计）。

遵循学校体育艺术教育规律和学
生身心成长规律，各项目原则上由一
所市实验性示范性高中阶段学校与至

少2-3所初中和4-6所小学共同承担，
组成一个基本的“一条龙”布局单位，
在课程、师资、场地、科研及评价等方
面形成高品质、系统性供给，促进实现
各学段间培养的有序衔接。

为进一步强化高中阶段学校体
育艺术特色，发挥示范引领和辐射带
动效应，在保持历年政策稳定性和延
续性的基础上，《管理办法》进一步完
善高中阶段培养机制，自2022年起，
各“一条龙”高中阶段学校对按照择
优原则通过专业测试且初中学业水
平考试成绩达到一定要求的优秀体
育艺术学生按计划足额录取。为强化
竞技体育后备人才队伍建设，继续实
施特别优秀的体育学生选拔、引进和
培养机制。
《管理办法》要求各义务教育阶段

学校通过多种措施，营造积极的校园
体育文化氛围，激发学生参加体育运
动和艺术实践活动的兴趣。“一条龙”
初中和小学可建立跨校联合培养机
制，推动体育艺术师资、训练场地等资
源共享，促进优秀人才脱颖而出。

摘自《新民晚报》

上海小学一周上四节体育课
体育课改到2020年底逐步推广———

上海小学一到三年级将落实四节体育课， 有条件的
学校在2020年底前，覆盖至四到五年级。 上海市教委等
六部门昨天联合出台了 《上海市中小学体育工作管理办
法》《上海市中小学艺术工作管理办法》（后文中统称为
《管理办法》），自2020年2月1日起实施（有效期五年）。

岁末年初，云南省首吃“螃蟹”，将
中考体育上调至100分，其提高体育课
地位的用意明显，就是要引导学校、家
庭和孩子重视体育。
身体素质是孩子综合素质的重要

组成，体育是教育的一部分，重视体
育，对孩子健康全面成长极具意义。云
南的做法，并非矫枉过正，而是让体育
回归“主位”。当我们在为体育课“麻雀
变凤凰”点赞叫好的同时，也需防止两
种“过犹不及”。
谨防过度“应试化”。近年来，中考

体测中，拉关系走后门、搞突击走过
场、弄虚作假、冒名替考时有发生，甚
至还有考生使用兴奋剂事件。这些乱
象使体育考试陷入了非正常“应激状
态”，是体育过度“应试化”所致。“分分

分，学生的命根”。随着体育分值增加，
学校与家长重视程度毫无疑问会提
升，但也很有可能会把劲用在“挣分”
上，而非发展体育兴趣与体育技能上。
谨防“减负”变“增负”。云南省新

政出台不久，已有家长在打听“哪有培
训班”，要给孩子报名“补体育”。鼓励
孩子多锻炼，如以兴趣为导向，本是减
负之举。但现实往往是，面对考重点高
中的“考试指挥棒”，基本是“考什么，
补什么”，家长想的是如何通过“加码”
“加练”多拿分，而罔顾孩子的兴趣和
意愿。
重视体育教育、提高体育课地位

本是好事，应大力提倡，但需要端正体
育教育宗旨，立足“健康第一”的出发
点，站稳“让自觉锻炼成为孩子生活习

惯”的落脚点，把分数细化到平时体
测、体育课出勤率、一小时锻炼和体育
技能的掌握中。只有科学合理考核，才
能真正体现这项改革的应有之义。
体育100分能否严格把关，需要教

育系统从重视体育课作用、提升体育
课质量、增强体育师资、优化考核机
制、堵住人为操作漏洞等方面着力。
同样，上好体育课也需全社会共

同努力。家庭是人生第一所学校，家长
要做好强身健体表率，放下电子产品，
多陪孩子锻炼；政府和教育系统也要
解决好场地、安全、配套措施等问题，
为高质量体育课做好保障。
可以预见，提高中考体育分将成

趋势，而体育100分该如何科学推进，
值得期待。

上调中考体育分：引导学校重视体育
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