
合理安排时间，比赛不误当学霸
퓋뚯폐쳬뢳ꎬ톧쾰튲늻쓜뚪ꎬ쓃떽

틸없뫳마낮쇨뇭쪾ퟔ벺쎻쪱볤쟬힣ꎬ
ꆰ틲캪뮹뗃믘좥룏ퟷ튵ꆣꆱ햪뗃뷰없뫳
늻췼퓙듎잿뗷ꎺꆰ늻뛠쮵쇋ꎬ컒뗃믘좥
뷓ퟅ킴ퟷ튵쇋ꆣꆱ

마낮쇨뗄볆뮮쫇뷱쓪쿄쳬쳡잰룟
훐뇏튵ꎬ헢틢캶ퟅ쯽뇘탫퓚튻쓪쓚췪
돉솽쓪뗄뿎돌ꎬ좻뫳벯훐뺫솦놸햽
2022쓪뚬냂믡ꎬ뚬냂믡뷡쫸뫳짏듳톧ꎬ
헢퇹뗄뫃뒦쫇톧쾰뫍뇈주솽늻컳ꎬ짏
듳톧뗄쓪쇤뫍춬톧쫇튻퇹뗄ꎬ훁폚탄
틇뗄듳톧ꎬ떱좻쫇싨싨뛁맽뗄쮹첹뢣ꎡ

탨튪쮵쏷뗄쫇ꎬ쮹첹뢣폐쳥폽
쳘헐쏻뛮ꎬ떫웤훐늻몬ퟔ평뮬톩ꎬ튲
벴쫇쮵마낮쇨뇘탫춨맽헽뎣뾼쫔닅
쓜쓃떽죫톧룱ꎬ뮻쇋웤쯻죋믲탭
믡뻵뗃퓋웸늻뫃ꎬ떫마낮쇨좴붫횮
쫓캪튻훖쳴햽ꆣꆰ컒쫇컒쏇톧킣샺쪷
짏캨튻튪쳡잰뇏튵뗄죋ꎬ뛔컒살쮵
쫇뫜듳뗄쒿뇪ꎬ튲쫇뫜쓑뗄쒿뇪ꎬ욽
뫢톧쾰뫍뇈주뫜쓑ꎬ떫컒뇘탫튪ퟶ
뫃헢튻늽ꎬ컒튻뚨쓜ퟶ떽ꎡꆱ
짏룟훐횮잰ꎬ싨싨떹늻쫇쳘뇰떣

탄마낮쇨뗄톧쾰ꎬ뇏뺹톧튵늻쫇쓇

쎴뷴헅ꎬ쓑뛈튲늻룟ꎬ떫뷸죫룟훐뫳
뻍늻튻퇹쇋ꎬ폈웤마낮쇨쿖퓚뮹튪
퓚튻쓪쪱볤샯톧췪솽쓪뗄뿎돌ꆣ
쿠뇈짏늹쾰냠ꎬ룼맘볼뗄틲쯘뮹

퓚폚마낮쇨ퟔ벺ꎬ뎬잿뗄ퟔ훆솦죃쯽
쓜톸쯙퓚뇈주ힴ첬뫍톧쾰ힴ첬횮볤쟐
뮻ꎬ쪱볤맜샭쓜솦룼쫇쇮죋헰뺪ꎬꆰ웤
쪵뮹뫃쇋ꎬ냑탨튪ퟶ뗄쫂쟩튻룶룶쇐
돶살좥ퟶ뻍뫃ꎬ컒늻죏캪헢쫇쪵쿖늻
쇋뗄죎컱ꆣ컒뻵뗃쪱볤춦돤풣ꎬ뇈죧쮵
량얷훞탨튪10룶뛠킡쪱ꎬ뿏뚨폐쪱볤
킴ퟷ튵ꆣꆱ

长跑、篮球、骑马、攀岩……

痴迷运动 只因热爱
마낮쇨뗄퓋뚯쳬뢳늻뷶햹쿖퓚뮬

톩짏ꎬ벸뫵쯹폐뗄퓋뚯쯽뚼뫜퓚탐ꎬ퓚
쏀맺쯽쫇톧킣뎤엜뛓뫍삺쟲뛓뗄훷
솦ꎬ쎿쓪폐죽룶통솷벾ꎬ2퓂떽5퓂솷
쳯뺶ꎬ8퓂떽11퓂솷뎤엜ꎬ12퓂떽듎쓪3
퓂솷삺쟲ꎬ웤훐쳯뺶뫍뎤엜믹놾쫇퓚
뒺ꆢ쿄ꆢ쟯죽벾ꎬ뮹쓜릻볦맋ꎬ삺쟲평폚
뫍뮬톩벾돥춻ꎬ횻쓜돩뿕쇋ꆣ
벴뇣죧듋ꎬ삺쟲뛓훷뷌솷튲볡돖

붫마낮쇨럅퓚튻뛓ꎬퟣ볻쯽뗄퓋뚯쳬
뢳ꆣ뎤엜뻍룼늻폃쮵쇋ꎬ2018쓪11퓂볓
훝5릫샯풽튰엜룟훐짺뷵뇪ꎬ마낮쇨쯹
퓚뗄톧킣쓃떽쇋뻉뷰즽뗚튻ꎬ좫볓훝
뗚뛾ꎬ쯽뗄룶죋돉벨쫇19럖19쏫ꎬ업쏻
뗚뛾ꆣ
마낮쇨뛔퓋뚯뗄죈낮쫇랢ퟔ쓚탄

뗄ꎬꆰ죧맻늻낮퓋뚯뗄뮰ꎬ컒솷퓋뚯룉
싯ꎿꆱ뛸쟒듓킡뻍쾲뮶엀쫷ꎬꆰ볒뇟짏뗄
쫷컒좫뚼엀맽ꆣꆱ웤쯻쾲뮶뗄퓋뚯냼삨

쟒늻쿞폚ퟣ쟲ꆢ웯십ꆢ짤볽ꆢ엊퇒ꆭꆭ
쳡웰퓋뚯ꎬ듓킡퓚쏀맺뎤듳뗄마

낮쇨폐뮰튪쮵ꎬ쓇뻍쫇맺쓚뗄몢ퟓ퓋
뚯첫짙쇋ꆣꆰ퓚놱뺩ꎬ짏췪뿎뫳컒쾲뮶
듸ퟅ냠짏뗄얮몢ퟓ튻웰좥듲삺쟲ꎬ쓜
룸쯽쏇듸살헢쎴뛠뮶샖ꎬ튲춦ퟔ뫀
뗄ꆣꆱ마낮쇨쮵ꎬꆰ뛔쯽쏇살쮵ꎬ쳥폽뻍
쫇뛔뢶튻쿂훐뾼ꎬ뾼췪쇋뻍늻쿫퓙뚯
쇋ꎬ뛍솶벫짙쫇캪쇋붡뾵캪쇋죈낮ꆣꆱ
헢죃마낮쇨럇뎣틅몶ꎬ틲듋튲쾣

췻춨맽ퟔ벺퓚뮬톩짏뗄돉벨살듸뚯
룼뛠뗄훐맺얮몢ퟓ뎢쫔뇹톩퓋뚯ꎬ
늻뛏뿋럾쳴햽ꎬ듲웆뷧쿞ꎬ늻뛏쮤떹
좻뫳엀웰살볌탸잰탐ꎬ쎿듎뷸늽횮
뫳뚼폐쳘뇰듳뗄돉뻍룐ꎬ좻뫳춶죫
떽쿂튻룶쳴햽ꎬꆰ퓚쏀맺ꎬ헢훖퓋뚯
뫍쳴햽뗄럕캧틑뺭뇈뷏돉쫬쇋ꎬ퓚
훐맺ꎬ뿉쓜룼탨튪컒살ퟷ캪튻룶샽
ퟓꆣꆱ

妈妈领进门，成功靠个人
마낮쇨뗄싨싨마퇠늻뷶쫇놱듳뫍

쮹첹뢣뇏튵뗄룟닄짺ꎬ춬쪱뮹쫇튻캻
뮬톩뷌솷ꎬ샭쯹떱좻뗄ꎬ마낮쇨뫜킡뻍
폫뮬톩뷡풵ꎬ뻟쳥살쮵쫇죽룶퓂듳쪱ꎬ
죋짺뗚튻듎놻싨싨듸떽쇋뮬톩뎡ꎬ헦
헽뾪쪼톧쾰뮬톩퓲쫇퓚죽쯪쪱ꎬ마낮
쇨솢뿌뻍햹쿖돶쇋퓚헢쿮퓋뚯짏뗄쳬
뢳ꎬ쯄쯪뻍틑뺭뿉틔뫍싨싨튻웰퓚쇖
볤뮬탐ꆣ
냋쯪쪱ꎬ마낮쇨헽쪽볓죫쇋횰튵

뮬톩뛓ꎬ뾪쪼뷓쫜튵통솷ꎬ퓚싨싨뗄
붨틩쿂ꎬ마낮쇨톡퓱쇋ퟔ평뮬톩뛸럇
뺺쯙뮬톩ꎬ헢훷튪쫇틲캪뺺쯙뮬톩쯙
뛈첫뿬ꎬ캣쿕탔뷏룟ꆣ뻍헢퇹ꎬ마낮쇨
돉캪쇋첫뫆뫾ꎨ캻폚쏀맺볓훝폫쓚뮪
듯훝횮볤뗄룟즽뫾늴ꎩ뗘쟸튵뮬톩
뛓캨튻뗄얮뛓풱ꆣ

평폚첫뫆뫾폫뻉뷰즽폐튻뛎뻠
샫ꎬ뾪뎵살믘튪냋킡쪱ꎬ마낮쇨컞
램쿱웤쯻뛓풱쓇퇹쎿쳬뚼통솷ꎬ횻
쓜퓚훜쒩벯훐통솷솽쳬ꎬ벴뇣죧
듋ꎬ뷶뷶튻쓪뫳ꎬ쯽뇣쓃떽쇋좫쏀
ퟔ평쪽뮬톩뗄짙쓪ퟩ맚뻼ꆣ튲쫇퓚
헢튻쓪샯ꎬ마낮쇨쫕믱쇋룺쯦쯽훁
뷱뗄뿉낮돆ꆪꆪꆪꆰ쟠췜릫훷ꆱꆣ

헢쫇틲캪떱쪱뮬톩뛓쇷탐좡췢
뫅ꎬ뛸마낮쇨떱쪱뗄춷뿸쫇뾨춨쟠췜
퓬탍ꎬ춷뚥짏뮹폐튻룶킡믊맚ꎬ폚쫇뛓
폑쏇뻍뾪쪼뷐쯽ꆰ쟠췜릫훷ꆱꎬ쿖퓚쓇
룶춷뿸쯤좻틑뺭늻쓜폃쇋ꎬꆰ쟠췜릫
훷ꆱ뗄뒫쮵좴쇷뒫쇋쿂살ꎬ마낮쇨튲럇
뎣쾲뮶헢룶돆ꎬ뮹쓃살떱ퟷퟔ벺뗄
캢늩헋뫅쏻ꆣ
뻅쯪뾪쪼ꎬ마낮쇨뫡즨좫쏀쓪쇤

ퟩ뇈주맚뻼ꎬ15쯪뗇짏맺볊톩솪쓪뛈
믽럖냱잰죽쏻ꎬ16쯪쪱뻍틑뺭쓃떽쇋
60뛠뿩붱없ꎬ2019쓪쓪돵짵훁뮹튻뛈
뗇뚥맺볊톩솪ퟜ믽럖냱ꆣ
쳬뢳만좻훘튪ꎬ떫돉릦튲뻸뛔샫

늻뾪몹쮮짵훁퇛샡ꎬ마낮쇨뗄ퟔ훆
솦럇뎣잿ꎬ짵훁솬싨싨뚼ퟔ삢늻죧ꎬ
믲탭뫜뛠죋믡죏캪마낮쇨뗄돉릦쫇
싨싨뇆돶살뗄ꎬ떫쫂쪵잡잡쿠랴ꎬ틔
쯽뗄쮵램ꎬ퓚뮬톩헢볾쫂짏싨싨럇
떫늻쓜쯣ꆰ뮢싨ꆱꎬ볲횱뻍쫇췃싨ꆣ

마퇠튲죏캪ퟔ벺췪좫쎻쪲쎴뷌폽
뺭퇩뿉첸ꎬ틲캪듓킡뚼쫇마낮쇨ퟔ벺맜
ퟔ벺ꎬꆰ컒캨튻맜뗄튻볾쫂뻍쫇죃쯽놣돖
ퟣ릻뗄쮯쏟ꎬ킡쪱뫲쎿쳬쮯15룶킡쪱ꎬ짏
킡톧뫳놣돖13룶킡쪱ꎬ쿖퓚쎿쳬튲놣횤
10킡쪱ꎬ쮯늻릻쓄폐뺫솦췦뛹낡ꎡꆱ
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마낮쇨2003쓪돶짺폚쏀맺ꎬ뢸쟗
쫇쏀맺죋ꎬ쒸쟗쫇훐맺죋ꎬ2019쓪6퓂6
죕헽쪽럅웺쏀맺맺벮볓죫훐맺맺벮ꎬ
늢퓚캢늩짏탻늼ퟔ벺붫듺뇭훐맺닎볓
맺볊뇈주ꎬꆰ컒쫇튻룶죈낮뮬톩뗄얮
몢ꎬ뮬톩뢳폨쇋컒솦솿ꆣ컒뫜붾냁쓜릻
퓚죽쓪뫳듺뇭훐맺헷햽놱뺩2022쓪
뚬벾냂퓋믡ꆣ컒쾣췻쓜릻춨맽ힷ쟳벫
쿞퓋뚯살퓶뷸훐쏀솽맺죋쏱뗄붻쇷ꆢ
쇋뷢뫍폑틪ꎬ캪췆맣ퟔ평쪽뮬톩ꎬ맄샸
쟠짙쓪쳘뇰쫇얮몢뛔쳥폽퓋뚯뗄죈
낮ꎬ늢캪쳡룟훐맺뫍쫀뷧뇹톩퓋뚯쮮
욽뛸얬솦ꎡꆱ
횵뗃튻쳡뗄쫇ꎬ마낮쇨쯤좻퓚쏀

맺뎤듳ꎬ떫쒸쟗마퇠뛔쯽듓킡뻍럇뎣
훘쫓훐컄뫍훐뮪뒫춳컄뮯뷌폽ꎬ듓볇
쫂뾪쪼ꎬ쎿쓪쫮볙마낮쇨뚼믡믘훐맺
톧쾰통솷ꎬ늻뷶튻뿚뗘뗀뗄놱뺩뮰ꎬ퓄
뛁뫍쫩킴튲쎻폐죎뫎컊쳢ꎬ퓧퓚2013

쓪7퓂뻍뾪춨쇋캢늩헋뫅폃폚뫍맺쓚
뗄엳폑붻쇷ꆣ
룼폐틢쮼뗄쫇캪쇋쓜퓚맺쓚죏쪶

룼뛠뗄엳폑ꎬ마낮쇨뮹믡룸ퟔ벺놨룷
훖늹쾰냠ꎬꆰ틲캪맺쓚뗄춬쇤죋떽쇋쫮
볙뚼퓚늹뿎ꎬ쓇컒믘떽놱뺩뫳튲횻쓜
좥늹쾰냠죏쪶탂엳폑쇋ꆣꆱ
떱좻ꎬ헢횻쫇튻룶킡킡뗄췦킦ꎬ평

폚튪뺭뎣닎볓뇈주뗄풵맊ꎬ마낮쇨좱
뿎쪱볤뇈뷏뛠ꎬ횻쓜쫇퓚볙웚짏늹쾰
냠냑실쿂뗄릦뿎늹믘살ꎬꆰ싨싨쮵맽ꎬ
쪮쳬늹쾰쪤맽톧튻쓪ꆣꆱ뛸퓚뛡맚뫳ꎬ
마낮쇨솢벴랢쇋쳵캢늩ꎺꆰ뫜룟탋퓚뷱
쳬뗄2020싥즣뚬쟠냂믡ퟔ평쪽뮬톩U
탍뎡뗘주믱뗃뷰없ꆣ늻뛠쮵쇋ꎬ컒뗃믘
좥뷓ퟅ킴ퟷ튵쇋ꆣꆱ

2015쓪7퓂31죕ꎬ맺볊냂캯믡훷쾯
냍뫕퓚맺볊냂캯믡뗚128듎믡틩짏헽
쪽탻늼놱뺩믱뗃2022쓪뚬벾냂쇖욥
뿋퓋뚯믡뻙냬좨ꎬ폫탭뛠뇹톩붡뛹튻
퇹ꎬ마낮쇨뫍싨싨튻웰뾴쇋짪냂횱능ꎬ

쯦뫳뇣닺짺쇋듺뇭훐맺닎볓2022쓪
뚬냂믡뗄쿫램ꆣ
죽쓪뫳ꎬ마낮쇨훕폚쪵쿖쇋ퟔ벺

뗄풸췻ꎬ뛸퓚2019쓪8퓂16죕ꎬ쯽뻍틑
뺭쓃떽쇋맩뮯뫳뗄쫗룶맚뻼ꎬ퓚
2019-20주벾ퟔ평쪽뮬톩웂쏦헏낭벼
쟉탂컷삼릫뾪주훐헛맰ꎬ12쳬뫳폖쓃
쿂쇋ퟔ평쪽뮬톩U탍뎡뗘맚뻼ꆣ
떫뻍훘튪탔살쮵ꎬ쿔좻뮹쫇뚬쟠

냂믡룼룟튻킩ꎬ벸뫵뿉쫓캪2022쓪뚬
냂믡뗄잰짚햽ꎬ퓚ퟔ평쪽뮬톩웂쏦헏
낭벼쟉주훐ꎬ마낮쇨틔0.5럖횮닮몶뢺
낮즳쓡퇇톡쫖뾭샶·컷듯슳ꎬ퓚ퟔ평쪽
뮬톩U탍돘뻶주훐퓲쫇폅쫆쏷쿔ꎬ쓃
떽93럖ꎬ틔쇬쿈뛓폑샮랼믛뷼8럖뗄
돉벨뛡맚ꆣ
쫂쪵짏퓚잰솽뮬뷡쫸뫳ꎬ마낮쇨
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냂믡ퟶힼ놸ꆣ

冬青奥会女子自由式滑雪U型池项目折桂

归化少女谷爱凌
夺冠后抓紧赶作业

这是一块意义特殊的金牌，2020年冬青奥会继续在瑞士洛桑进行，继之前在女子自
由式滑雪坡面障碍技巧赛中拿到银牌后，中国选手谷爱凌再接再厉，在女子自由式滑雪
U型池决赛中以93分的绝对优势夺冠，这是谷爱凌拿到的第一块冬青奥会金牌，同时也
是中国“归化”运动员首次在国际大赛中夺金。


