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来到上港后，阿瑙穿起了之前属于武磊的“7号”球衣。 初来乍到，阿瑙在调整身体状态的同时，还要
适应不同国度的天气、饮食以及文化，半个赛季中，他为球队打入九球，尤其是在上赛季最后一轮面对深
圳佳兆业的比赛中，阿瑙上演“大四喜”，这样的状态让球迷对于他在新赛季中的发挥充满期待。

过往职业生涯中，阿瑙曾效力过多支英超劲旅，脚下技术出众、身体
强壮的他，被认为是一个能参与球队快速反击，也能充当支点进行策应作
用的多面手。目前，阿瑙正跟随上港在悉尼冬训，这是他第一次完整地参
加球队的季前备战，对于自己的身体状态、对于新赛季的计划等诸多球迷
关心的话题，阿瑙一一道来：

我爱上海 渴望荣誉

特派记者 刘闻超
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———阿瑙托维奇对新年许个愿

东方体育：我们都知道，赛季中期加盟一支

新的球队不会容易，对于自己刚经历的这半个赛

季，你如何去评价？

阿瑙：相较于英超联赛，中超是截然不同的
环境，我在赛季中期时来到上海上港，这非常不
容易，当时正值夏季战役期间，而这个时段正好
处于英超休赛季当中，我正在度假，在身体状态
并没到最佳时就开始比赛，中超联赛确实比我想
象中要困难许多。

东方体育：尽管只有半年，但是你也跟随球

队经历了联赛、足协杯、亚冠的比赛，这些比赛分

别带给你什么感受？

阿瑙： 我刚刚来到上港队后就马上参加了三
个客场比赛，我需要去适应和理解，观察中国球队

如何比赛，同时要去融入中超节奏。足协杯上，很
幸运我一来就参加了我们与恒大的比赛，并且赢
下比赛。遗憾的是在对阵山东的比赛中，我们在一
些细节上没有做好。至于亚冠，我的记忆停留在两
回合与浦和的比赛中，这是亚洲最高水平的较量，
我们在第一个45分钟内丢了两球，很可惜在客场
打成1比1。每一项赛事对我和球队都很重要，给我
留下了深刻印象，每个赛事我都想竭力争胜。

东方体育：现在你跟随球队进行冬训，目前

状态如何？ 首个季前冬训又有什么感受？

阿瑙：我的身体状态不错，这次来到悉尼，第
一次跟随球队进行季前备战，各方面条件也不错，
球队训练非常刻苦，对我的队友和我自己来说，要
避免受伤。总而言之，我准备好迎接新赛季了。

东方体育： 队中有不少球员都比你略小，

和他们之间会如何相处？ （比如是否会说汉语，

经常爱和哪些队员开玩笑等）

阿瑙：队里有很多我的小兄弟，虽然我们
语言不通，但是我努力融入到球队当中，试着和
他们打成一片，我喜欢他们每一个人，他们都是
努力又可爱的孩子。当然，训练中我们都是百分
之百投入，每球必争，训练后大家开开玩笑、增
进友谊，这是非常不错的一种队内环境。

东方体育：我们发现刚加盟球队时，你并

没有马上把家人一起接来，现在的生活状况如

何，未来你的家人是否会搬过来？ 家人对你来

说意味着什么？

阿瑙：从一个国家到另一个国家，需要适
应不同的文化和不同的生活环境。从伦敦到上
海，我选择了新的职业生涯，我的太太之前要处
理孩子上学的事情，所以一开始没有一起过来，
但他们都有关注我的比赛，每场都会看。新赛季
他们会来到上海陪伴我，支持我的事业，他们对
我来说非常重要。

东方体育：谈谈你眼中的上海，这座城市、这

支球队，以及这里的球迷？

阿瑙：我想先谈谈上港这支球队，这是一支
很棒的球队，我喜欢这里的一切。在我眼中，上
港球迷是热爱球队、热爱足球、热爱生活的一群
人，新赛季希望他们一如既往支持我们。尽管我
来中国时间不长，也没有去过很多城市，但我感
觉，上海就是中国最棒的城市。

东方体育：同你的家乡或是之前所在的伦敦

相比，上海有哪些方面，是你觉得独一无二的？

阿瑙：与欧洲相比，包括上海在内，应该说方
方面面都是完全不同的，食物、交通以及许多新
兴的电子产品等。我在我的足球生涯中去过很
多地方，伦敦、米兰、曼彻斯特，我认为我去过的
每一座城市都很棒，我都非常喜欢，当然，我现在
在上海，我也非常喜欢上海。

东方体育：今年有欧洲杯的任务，你和你所

在的国家队对此有什么期待？

阿瑙：对我来说，要去征战2020欧洲杯很不
容易，我在上港效力，这意味着需要进行来回长
途飞行，这确实不简单。欧洲杯是一个大舞台，
一个大型的“秀”。奥地利队能进入到正赛是所
有队员努力付出的结果，相较四年前，我们没有
进入正赛，这一次我们进入正赛了，目前我们的
人员配置处于相当高的水准，所以我们一定会尽
全力打好比赛。当然，足球是多变的，欧洲无弱
旅，每支球队都很难缠，在这种竞争当中，我也无
法保证我们能够达到什么名次，但无论如何我们
都会去做最好的自己。

东方体育： 月底马上就要迎来中国的鼠年

了，面对广大喜欢你的中国球迷，有什么话想对

他们说的？ 请许个新年心愿。

阿瑙：我希望我和我的家人都能身体健康，
希望所有人享受生活。足球是一份职业，是生活
中的一部分，当然在我的世界观中，健康是第一
位的，只有拥有好身体才能拥有其他，至于球员
层面，我和每个人都一样，每个新赛季我都渴望
更多的荣誉。

文/刘闻超

每年冬训， 球员们练得热火朝

天，教练组也没有闲着，以主教练佩

雷拉为首，上港教练组和工作人员也

为自己安排了一场友谊赛，对手是随

队采访报道冬训的一众媒体人员。到

今年为止， 双方之间的这种友谊赛，

已经是第三度上演。

相比前两年的友谊赛，今年教练

组阵营的实力又有了补强，除了主帅

佩雷拉以及助理教练路易斯、 奚志

康、安东尼奥等人之外，还包括了俱

乐部副总孙祥， 以及球队新闻官、翻

译和后勤保障部人员等。过去几年当

中，佩雷拉的位置会稍稍靠后，承担

一定的组织推进任务，今年在有了奚

志康、孙祥的加入后，教练组一方在

中路和边路都有了稳定的输送点，佩

雷拉得以安心前往靠近球门区域，尽

管如此，当有机会起脚射门时，主教

练更追求的，还是通过小范围的传递

配合撕开防守，然后再完成破门。 很

显然，比起通过个人能力压制，佩雷

拉更倾向于团队协作，这也与他对上

港这支球队的塑造追求一致。

值得一提的是，这是副总孙祥第

一次参与到这项冬训期间的“保留节

目”当中，虽然身份已经不是球员，但

“二哥”在场上的一招一式，尤其是在

边路的传跑意识和传中能力，依然能

让人看到其扎实的功底。整场比赛下

来， 孙祥除了开场阶段打入一球外，

其他时间都在为其他队友们做嫁衣。

相比之下，媒体队唯有依靠防守反击

寻找机会。 40分钟左右的对抗下来，

对阵双方已经都记不起获胜一方的

比分，印象中大部分教练组队的成员

都有进球入账， 而媒体队打入两球，

避免了被“零封”。

相较场上对抗，友谊第一和全员

参与的主旨才是第一位的， 赛后，双

方寒暄之余一起合影留念， 冬训虽

苦，却不影响大家体验足球带来的快

乐。 “记者们表现非常好，很顽强。 能

够在这里踢一场比赛， 感到非常开

心。大家一起切磋切磋，共同提高，希

望接下去的一年中，能够多踢、多交

流，一起联络感情。 ”孙祥说。

整场比赛中，佩雷拉依然是教练

组队当仁不让的战术核心，即便是友

谊赛，葡萄牙人也会情不自禁地显露

出日常训练中的一面， 一边持球推

进，一边指挥着自己的几名助手跑位

和接球， 每当大家打出漂亮配合，更

会适时来上一句“bravo（好极了）”。

这是佩雷拉第三次在冬训期间

和大家一起踢球，2018赛季成为上港

主帅以后，佩雷拉就展现了自己出众

的情商，先是球迷开放日上主动走近

球迷，与大家拍照握手，再是迪拜冬

训期间邀请工作人员和媒体一起踢

友谊赛，不过，第一年的友谊赛中，主

帅却对自己的发挥多少有些“不满”，

尽管比赛以教练组队获胜告终，但佩

雷拉赛后却分别开起队友和对手玩

笑：“今天我没有能够进球，下一次你

们得想办法让我进个球。”话音刚落，

大家一阵善意的哄笑，老佩自己也笑

了，转过头看见记者，他这样说：“我

已经50岁了，我的朋友……”50岁，对

于一名职业教练员而言，算得上是黄

金年龄，也正是那一年，他率领上港

队收获队史第一座中超冠军奖杯。当

然，要求一个50岁的男人再像二十出

头的小伙子一样在场上奔跑，显然不

太合适，不过，对于足球，只要能在场

上努力投入就好。

去年冬训， 上港再度前往迪拜，

恰逢春节，全队上下一起在国外吃了

顿年夜饭， 训练日程过半

后，教练组又向媒体队发起

“约战”。 “等到冬训快结束

时，我们再来一场对抗。”助

理教练路易斯说。这一年的

佩雷拉显然是有备而来，七

对七的对抗中，教练组在射

门数、控球率和传球数上均

占据绝对上风，最终比分定

格在15比2，至于主帅自己，

则完成了一年前的目标，那

就是进球。 值得一提的是，

去年赛后，佩雷拉还给媒体

提了建议：“尽量避免无谓的带球，多

传球、多跑动。 ”

足球无需语言，足球即是语言。

三年友谊赛， 故事各不同， 不变的

是， 即便场上对阵双方的每个人工

作内容不同，甚至来自不同国度，是

足球把所有人聚到一起， 我们也能

通过足球体验纯粹的快乐。 踢完这

场比赛后， 上港队的悉尼冬训开始

进入最后一周， 明天球队又将迎来

一场友谊赛，距离回家的时间越近，

意味着新赛季首场比赛的打响 ，就

要进入倒计时了。

这一次，佩雷拉给我点了“赞”记 者
视

点

这像50岁的人？
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