
三连败，国奥兵败泰国，三场比赛，国奥没有打进一球，而且被吹罚了三粒点球，

两次在最后时刻被对手绝杀。 其实这只是这届国奥队备战的缩影，赛前换帅，队员进
进出出，来回折腾，最终让这届国奥无缘东京奥运会。

郝景不长 伟大不掉
专题撰稿 特约记者 王健

在没有打比赛之前，其实很多人都
看衰这届国奥的前景，首先是这届国奥
的前身，1997国青在亚青赛没有出线，三
连败；其次，这届国奥在比赛开始前两个
多月换了主教练，荷兰人希丁克被本土
主教练郝伟取代。在比赛开始前不久换
主教练，这算是兵家大忌，并不是说郝伟
不行，而是给郝伟的时间太短，如果，郝
伟真的能够在这么短的时间里带领国奥
打出好成绩，那才真正是意外。

其实，在赛前换主教练，也是无奈
之举，因为当时的希丁克已经被足协认
定为无法继续执教球队。作为世界名
帅，希丁克当时的一些举动确实有点过
分，比如说不看队员在联赛里的表现，
比如说集训地会按照自己的爱好去寻
找。还有就是，作为国奥主教练，希丁克
在中国的时间太少，他的膝盖一直有

伤，需要在荷兰进行治疗，这些并不是
很职业的行为让足协确实看不下去，加
上黄石的两场比赛，国奥的成绩并不是
很好，而且当时足协主席陈戌源也来到
了现场。在希丁克执教国奥的374天里，
国奥踢了12场正式的热身赛，战绩是4
胜4平4负，胜率仅有33%。因此，足协决
定让希丁克下课，郝伟成为主教练。

其实，在希丁克执教球队的时候，
还有一种举动饱受质疑，就是他会召入
很多在国外低级别联赛效力的球员，他
们很少会出现在公众视野中，因为这种
赛事的转播很少，而据记者了解，这也
是和经纪公司的背后利益有关，想通过
入选国奥，然后完成回到国内联赛效力
的目的。真正到郝伟执教，公布23人大
名单的时候，没有一位球员是在海外联
赛效力的。

换帅之后，国奥确实展现了一定的
精神面貌，在热身赛中，也取得了一定
的成绩，但是面对朝鲜和澳大
利亚这样的强敌，国奥还是输
给了对手。尽管郝伟在赛前
喊出了冲击东京奥运会的
目标，但是球队还是三连败
无缘正式比赛。

对于一支想要取
得好成绩的球队来说，
郝伟80多天的执教根本
不能从本质上对球队进
行改变，他只能让球员
的精神面貌有些改变，
但是竞技体育，想要获
胜，不能仅仅依靠精神
面貌，还需要自身的硬
实力。

  帅大忌 球未进 态崩了换

三场小组赛，国奥队在270分钟
的比赛里，一球未进，本届比赛16支球
队，国奥是唯一没有进球的球队，相当
尴尬。

首场比赛，主力中锋张玉宁就受
伤下场，面对韩国队，中国队其实有
机会，但是没有把握住。次战对阵乌
兹别克斯坦，杨立瑜顶替了张玉宁的
位置，而张玉宁在酒店送别的时候，
他也对杨立瑜说“靠你了”，但从比赛
的过程来看，张玉宁的作用确实无可
替代，作为中超本土喂饼王，杨立瑜
在这场比赛的发挥并没有什么亮点，
当然，国奥进攻线其他的队员表现也
不尽如人意。第三场对阵伊朗队，中
国队在进攻线再次做出了改变，田鑫
和陈蒲获得了首发的机会，但是国奥
依旧没有能够打开进球之门。“三场

球没赢，是教练的责任。攻击力差受
很多环节影响，最后临门一脚和进攻
组织上都需要提高，以后训练会更加
重视这方面的工作。”

这届国奥尽管没有召入黄紫昌，
但是张玉宁和杨立瑜也非等闲之辈，
张玉宁这个赛季在国安表现可以，联
赛中有八个进球和六次助攻的数据，
国安获得第二，张玉宁功不可没，而杨
立瑜在恒大联赛首发27次，是仅次于
保利尼奥出场时间第二多的球员，4球
12助攻的数据相当亮眼，他更是中超
本土球员中助攻最多的球员，仅次于
奥斯卡的13次。队长陈彬彬也是上港
进攻线重点培养的球员，段刘愚在
2019赛季也成为鲁能进攻线重要的一
环。但是为何这些人在一起出场，为何
3场比赛竟然没有办法为国奥打进一

球？这到底是球员紧张，导致技战术无
法发挥，还是因为教练战术安排有问
题，导致队员无法在自己合适的位置
踢球。这些都是疑问。

当然，从主教练郝伟的言论可以
得知，队员在临门一脚的表现确实不
够理想，并且，球队的集训时间不够
长，如果时间长点，可能成绩不会这
么差，但是反观其他对手，他们并没
有进行长期集训。

壹 心隰 隰

韩国三连胜以小组第一出线，乌
兹别克斯坦也获得小组出线的资格，
伊朗队最后因为净胜球没有获得出线
权，他们对阵中国队的时候，表现确实
比中国队出色。国奥队的球员们也表
示，确实三支队伍比中国队强。
这届国奥没有出线，这也基本宣

告之前联赛的U23政策基本对球员的
成长没有起到作用。从培养球员的角
度出发，如果一位球员有实力，打上主
力肯定不需要依靠政策，对于这些在
政策保护下的球员，他们或许获得了
联赛出场时间，或许得到了一定的锻
炼，但是到了国字号的比赛，这些球员
确实没有竞争力。
其实对于比赛输球，国奥的队员

也很懊恼，两场比赛都是在最后时刻
被绝杀，到手的1分飞走了，第二场比
赛又遭遇两个点球，对于这些输球方
式，国奥队员表示并不能接受，如果说
每场比赛都大比分输球，也就不会这
样遗憾，但正是这种输球方式，每当在

看到希望的时候，被对手绝杀，这才让
队员更加心痛，难以接受。这就是所谓
的心态崩溃，特别是在第一场比赛最
后时刻被韩国队绝杀，这让队员的心
气几乎失去了一半，随后的两连败，也
就可以理解了。

当然，三连败还有一点因素不能
排除，就是中国足协新政关于U21球
员的限薪，足协规定，中超、中甲、中
乙联赛U21球员与俱乐部新签署（2019
年11月20日之后签订）的所有薪酬合
同每年税前总额不得超过30万人民
币，包括但不限于签字费、肖像权、房
产、车辆、股票、债券等；当然，出场时
间达到一定要求可以不受30万元的
年薪帽限制。可能，这个因素多多少
少会影响球员的心情，不过，在国家
利益面前，球员们会不会考虑个人利
益，还是想着先打好比赛？这很难说。
三场比赛打完，国奥失去了晋级的希
望，周四，国奥队员返回国内，各自回
到俱乐部进行备战。

说完进攻，谈防守，三场比赛，国
奥丢了四球，被判罚三次点球，两次在
比赛最后时刻被对手绝杀。三粒点球，
两名中后卫负有主要责任，第二场比
赛对阵乌兹别克斯坦，魏震在上半场
补时阶段一次不必要的铲球导致球队
落后。下半场，朱辰杰的手球再次被裁
判处以极刑。第三场比赛，朱辰杰的犯
规又被裁判抓住机会，吹了点球。在联
赛中，朱辰杰是申花的主力中后卫，
“00后”的他已经代表国家队打过40
强赛的比赛，按理说，不会在这种比赛
中犯下错误，但是他还是犯了。

从细节来看，朱辰杰的两次被判
点球都是细节没有处理好，一次手
球，一次解围后犯规，其实在联赛中，
朱辰杰也有这样的经历，申花客场对
阵重庆，也是朱辰杰在禁区内手球被
裁判发现，尽管是未来国家队的栋梁
之才，也是2019赛季的中超最佳新
秀，但是朱辰杰还是需要在细节方面

做改善。其实在之前的40强赛对阵马
尔代夫的比赛，朱辰杰就有一次在禁
区内处理不合理后，被里皮叫到了场
边进行交流。
另外一位中后卫魏震，他也是上

港的中后卫常规轮换球员，第二场比
赛，也是一次细节没有处理好，被裁判
抓住而判罚点球。其实那次犯规完全
没有必要，对方球员已经将球带至底
线，但是魏震却将对手铲倒。当然，每
场比赛都丢球，这不能怪责一位球员，
防守是整体防守，任何一个细节没有
做好，都可能会产生危险。其实，若不
是陈威表现好，可能国奥在三场比赛
的丢球更多。第二场比赛，陈威扑掉了
乌兹别克斯坦的第二粒点球；第三场
比赛，陈威做出多次扑救，有两次将对
手的必进球挡出，发挥相当出色。但陈
威也比较悲催，在上港，他始终没办法
打上主力，毕竟颜骏凌的表现更加稳
定，也是国家队的一号门将。

我从来都认为， 当下的中国足

球需要改革， 只有逐一落实并贯彻

具体的“50条”精神，中国足球才有

可能发展起来。 但是，中国足球需要

大刀阔斧进行改革， 并不是完全不

顾足球运动的基本规律、 不尊重竞

技体育与竞技足球运动的基本规

则，借“改革”的名义进行“瞎折腾”。

这一届1997年龄段国奥队是在过去

两三年之内完全死于外行的管理与

外行的瞎指挥，是死于“人祸”！

我们从来不怀疑上层搞好中国

足球的决心与信心， 而且相信上层

与领导的出发点也是积极的、 是希

望能够尽快让中国足球打翻身仗。

但是，谁都清楚在任何一个领域、行

业都有其自身的发展规律与特点，

因而， 任何改革首先需要在尊重这

些规律与特点的前提之下。 就以“我

要上奥运”为例，中国从事专业足球

的适龄运动员也就是那么些人，但

在那些完全不懂行的所谓“高参”的

建议下，非要相信“高手在民间”，而

最终能闯入前几名的依然还是那些

球员。 回想一下那次历时半年多的

选拔， 对于组建国奥队究竟起到了

多大的作用呢？ 如果将组织那次选

拔的时间、 精力与经费用于国奥队

自身上，又会是一个怎样的效果？

中国足球的决策者们总觉得一

个好教练就应该是“今天刚上课，明

天就可赢球”。 在这样的一种思维方

式指导下，中国足球也就难逃“被折

腾”的命运，而且明摆着就是折腾，

还非要套上一个华丽的外衣， 并美

其名曰“改革”。 这才是最为可悲的。

1997年龄段国奥队之 “死 ”，明摆着

就是被折腾至死的。 唯一不同的是，

过去折腾国奥队本身的， 或许是中

国足协这个层面； 而此番1997年龄

段国奥队， 则在很大程度上已经超

过了中国足协这个层面。

马德兴：足协明摆着是在瞎折腾
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陈威是块“遮羞布”

张玉宁临别托付杨立瑜“靠你了” 限薪或影响球员心情

陈戌源给郝伟额外留了“假期作业”
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郝伟并不是始作俑者


