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上海

战皆墨 遭绝杀 球未进

丢掉幻想
正视现实

新华社谈“史上最惨国奥”———

中国足球在连续失败之后，需要真正审视自己的实力和定位，

再多一点痛定思痛的决心，少想一些终南捷径的路数，甚至做好未
来几届大赛仍然没成绩的心理预期。是时候丢掉幻想了，中国足球
现在不差政策、不缺关注，需要的是定下心来、狠抓青训、“功成不
必在我”的决心和气魄。 详见 A3、4
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进攻乏力防守走神
国奥“郝”一番折腾

每个新赛季都
憧憬更多荣誉

我的身体状态不错，这次到悉尼，第一次跟
随球队进行季前备战，各方面条件也不错，球队
训练非常刻苦。 我准备好迎接新赛季了。

高强度、高标准、高质量

申花训练挑战三高
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几名队医
到处“救火”

来到海口的第八天，已
经习惯了一天两练节奏的申
花队员，还是被教练组
的“大阵仗”吓了一跳。


