
今天共有18场比赛，我们选择1场葡

超、1场法甲和1场英超比赛进行推荐。

圣克拉拉VS里奥阿维
01-11 03:00
推荐：负

葡超15轮过后，里奥阿维5胜4平6负19

分排名第七，圣克拉拉则是4胜5平6负17分

位列倒数第五， 领先倒数第二名只有4分。

此番交锋，主场连败的圣克拉拉前景不妙。

上轮比赛， 圣克拉拉客场1比0击败副

班长阿维斯，结束了5场比赛不胜。 但他们

最近4个主场全部失利，包括联赛中接连输

给本菲卡、博阿维斯塔和里斯本竞技，以及

葡联杯不敌低级别球队。 虽然里奥阿维客

场2胜2平3负的成绩也不够出色，但他们只

是输给了本菲卡、 布拉加和最大黑马法马

利康，击败了里斯本竞技和比兰尼塞斯，整

体表现更好。

两队往绩方面比较具有参考价值的就

是上赛季双方各自在客场取胜。 此役亚盘

给出平手中高水， 客队形势更值得看好一

些。

雷恩VS马赛
01-11 03:45
推荐：平/胜

本赛季法甲中大巴黎依旧一骑绝

尘，马赛落后7分排名第二，雷恩则出人

意料地33分排名第三。 此番主场作战的

他们有望力保不败。

雷恩只打过18轮，10胜3平5负33分

排名第三，比对手马赛少了5分但也少赛

一场，领先身后的里尔2分。 赛季主场6胜

1平2负，输给了尼斯和兰斯，但首个主场

就力挫大巴黎，近5个联赛主场更是全部

取胜，接连击败了图卢兹、亚眠、圣埃蒂

安、昂热和波尔多。 马赛客场4胜3平2负

同样表现不俗，输给了大巴黎和亚眠，击

败尼斯、摩纳哥、昂热、图卢兹，被第戎和

梅斯逼平。

两队往绩多以平局收场， 此役综合

考虑，平依然是第一选择。

谢菲尔德联VS西汉姆联
01-11 04:00
推荐：平/让球平

谢菲联本赛季表现不俗，7胜8平6负

28分排名第八，距离第五名的曼联不过2

分差距。 此番主场面对状态不稳的西汉

姆，他们有希望坐和望赢。

周中的足总杯比赛谢菲联主场2比1

轻取低级别球队晋级，此前两轮客场0比

2接连客场不敌利物浦和曼城，但近10轮

依然3胜4平3负， 赛季主场4胜2平4负，战

平曼联击败阿森纳。 而西汉姆近20场各

项赛事只有3次平局， 客场整体表现一

般。此番亚盘给出半球低水，理当看好谢

菲联。

谢菲联主场不败

三串四名家提点

竞彩分析师 木子

竞彩不让球推荐：0

盘口推荐：阿森纳

水晶宫 受半球 阿森纳

布伦特福德脱胎换骨力争主场7连胜

查尔顿 受一球 西布朗

竞彩不让球推荐：0

盘口推荐：西布朗

自2014年升入英冠以来，布伦特福

德一直是英格兰次级联赛中最有特点

的球队。该队进攻犀利，打得大开大阖，

得失球总和连续几个赛季都位列英冠

前茅，球队也一直处于上半区。

布伦特福德现任主帅托马斯·弗兰

克此前是迪恩·史密斯的助手， 史密斯

上赛季投奔维拉，弗兰克接手球队。 不

要小看这位46岁的丹麦人，他曾长期担

任丹麦国少、国青队主帅，并执教过丹

麦传统豪门布隆德比队三个赛季。在弗

兰克的影响下，布伦特福德本赛季购入

马蒂亚斯·延森、 克里斯蒂安·诺尔加

德，能从西甲和意甲招入两位丹麦前国

青队主力中场， 可见弗兰克的吸引力；

而瑞典准国脚庞图斯·扬森也从利兹来

投， 有了这对后腰和一位强力中卫，布

伦特福德的防守能力较之过去几个赛

季大有提升。

球队一线队目前有北欧系球员多

达13人，都集中在中后场，而在前场，弗

兰克主要依靠法国系球员。虽然第一射

手毛佩以高价加盟布赖顿，但布伦特福

德从法乙挖来的姆本莫迅速填补了锋

线空当，这位20岁的右边锋无论身材还

是技术都与毛佩非常相似，与球队锋线

无缝衔接， 至今已打入10个联赛入球。

值得注意的是，随着赛季深入，姆本莫

的状态越来越好，过去8场联赛6场取得

入球。而英格兰本土中锋沃特金斯也处

于职业生涯最佳时间，这位刚满24岁的

前锋26场联赛全勤，打入17球，他进球

的11场比赛球队取得10胜1平。

在上一个周末的足总杯中，布伦特

福德派出全替补阵容，所有主力得到休

整机会，应足以走出“圣诞-新年”魔鬼

赛程的疲劳状态。而布伦特福德这个周

末迎战的联赛对手女王公园巡游者则

是半主力出战足总杯，相比之下，体能

状况远不如主队。女王公园巡游者过去

两个赛季一直处于大起大落的不稳定

中，球队有一定攻击力，但防守一直较

为混乱。而且球队始终不能将连胜或不

败的势头保持较长时间，往往连胜后接

着连败。本赛季最长连胜为3场，出现在

赛季初期，而随后就接着是两连败。

尽管女王公园巡游者过去两场比

赛接连以5比1和6比1大比分击溃实力

不错的卡迪夫与斯旺西，但这样的比分

强势没有表现到机构所开出的指数中。

本场比赛，各机构开出的初期指数为主

队布伦特福德让一球， 对主胜信心较

足。 综上所述，本场比赛看好布伦特福

德取胜，竞彩不让球玩法推荐3。

阿森纳反弹有望客胜

竞彩不让球推荐：3

盘口推荐：布伦特福德

布伦特福德 一球 女王公园巡游者

沈
雷

︽

文
汇
报︾

体
育
部
主
任

西布朗客场再拿3分
在几天前刚刚结束的足总杯第

三轮的比赛中，西布朗在客场1比0淘

汰查尔顿晋级，本周末两队继续在联

赛中碰面，而且依旧是在查尔顿的主

场进行。机构方面也顺势给出了几乎

跟足总杯一样的数据，早盘阶段西布

朗维持在客让一球中水的状态，就目

前的盘势而言，笔者认为对继续做客

的西布朗还是颇为有利的。

从双方几天前足总杯的出场阵

容来看 ， 西布朗轮换的幅度较之查

尔顿要大了很多 ， 但即便如此西布

朗还是靠着这场胜利 ， 终结了此前

圣诞赛程不胜的尴尬 。 目前他跟利

兹联在积分榜上齐头并进 ， 这个赛

季可以明显感觉到西布朗冲超的战

意。 再结合此后两轮的赛程来看，西

布朗将先后遭遇斯托克城和卡迪夫

城这两块难啃的骨头 ， 相比较而言

无疑是在查尔顿身上全取三分的几

率会显得更高。

而查尔顿这边作为升班马来说，

虽然赛季初有一个不错的开局，但随

着赛事深入，球队自身实力的不足正

逐渐地显现出来，近期包括圣诞赛程

在内的8场比赛中， 球队仅仅只是在

节礼日的主场3比2击败过布里斯托

城， 其余比赛仅有2平5负的战绩，眼

下球队更是遭遇三连败，尽管目前离

开降级区还有5分， 但以目前的势头

以及此后两轮先后对阵普雷斯顿和

富勒姆的赛程来看，查尔顿短期内要

想止跌的难度还是比较大的。

因此像这样的比赛笔者还是会

比较倾向于往西布朗这边多靠一些，

毕竟从这个赛季之前双方的两场对

战来看， 尽管查尔顿这边1平1负，但

总体来看在对阵英冠最强球队的时

候 ， 查尔顿这边似乎显得并不是太

差，机构这个一球中水盘属于合情合

理，既然这样的话本场不妨还是优先

跟着机构走，继续考虑西布朗小胜拿

三分。
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雷恩 平手 马赛

竞彩不让球推荐：0

盘口推荐：马赛

雷恩主场无让难胜
雷恩VS马赛

雷恩在冬歇期前主场力压波尔

多以后以半程联赛第3名度过新年 ，

球队在新年后的首场法联杯的比赛

也是和亚眠闷和收场，球队在上半程

就是仰仗攻守平衡取得不俗的成绩，

攻击力也一直是球队成绩的瓶颈。马

赛在上半程虽然是取得联赛暂列第

二名的成绩，但球队也是经历了一个

成绩起伏的上半程，防守上均场失球

超过1球的防线也是目前联赛前三名

中失球最多的防线，而进攻上马赛的

攻击力也并未表现出高出一截的表

现 。 本场比赛欧洲平均赔率给出

2.654、3.142、2.731的数据 ，主胜和客

胜指数之间的分布十分接近，调整中

主胜指数出现小幅度的下滑，对位的

客胜指数协调性地出现小幅度的拉

高， 居中的平赔指数走势相对保守。

盘口方面给出主让平手的中水，上盘

恐难出。

谢菲联VS西汉姆联队
谢菲联新年后首场英超联赛面对

利物浦落败， 球队是接连在曼城和利

物浦两强身上栽了跟头， 上周末面对

学弟法尔德的足总杯也是小胜过关，

球队近期的攻击力似乎出现疲态。 西

汉姆联队换帅如换刀， 莫耶斯上任后

首先是主场大胜伯恩茅斯接着足总杯

也是取胜吉灵汉姆， 困扰球队已久的

攻击乏力的问题有明显的回升， 而防

守上球队也是两场赛事保持不失球。

本场比赛欧洲平均赔率给出 1.894、

3.485、4.231的数据， 主胜指数在后市

的调整中有小幅度拉高， 对位的客胜

指数在后市的调整中有小幅度的下

滑， 居中的平赔指数在调整中也有小

幅度下滑。 盘口方面给出主让半球的

中水，上盘恐难出。

谢菲联 半球 西汉姆联队

竞彩让球推荐：0

盘口推荐：西汉姆联

新年伊始， 经历了一轮足总杯的

激战和短暂的休整之后， 新一轮的英

超联赛又接踵而至了。 本周末的第22

轮英超联赛， 阿森纳将做客塞尔赫斯

特公园挑战水晶宫！

水晶宫在上周末以半数主力出战

的情况下， 主场0比1不敌英冠排名第

17的德比郡，目前联赛7胜7平7负、位列

联赛积分榜第九的他们已悄然迎来了

各项赛事连续三轮的不胜， 位列全英

超倒数第二多的19个联赛进球的数据

更是显得尴尬无比。 与此同时，水晶宫

的后防线已经支离破碎， 加里·卡希

尔、丹恩、M.萨科、范恩霍尔特、施卢普

目前都饱受伤病困扰， 甚至霍奇森在

上周末的足总杯比赛不得不让库亚特

客串中卫。 进攻线上，汤森和本特克也

有伤病， 这无疑让水晶宫本就孱弱的

进攻线再打折扣。 尽管最近三次面对

阿森纳未尝败绩， 但在这样一个时间

点迎来状态回升的阿森纳， 这支内外

交困水晶宫想要守住目前积分榜第九

的位置难上加难。

客队这边， 阿森纳目前联赛21轮

战罢，6胜9平6负、 位列积分榜第十的

成绩无疑是令人失望。 然而在换帅之

后， 他们似乎已经有了明显的回升势

头。 元旦当天联赛2比0延续近年来主

场对阵曼联的强势表现之后， 又在上

周末的足总杯第三轮比赛中小胜英冠

领头羊利兹联， 两连胜的表现足以令

球迷相信他们已经走在了正确的道路

上。 眼下阿森纳引以为豪的进攻线人

员齐整，“黑锋双煞”神采依旧、佩佩的

状态渐入佳境， 种种利好让我们有理

由相信， 进攻线的火热状态完全足以

掩盖钱伯斯赛季报销带来的一点点不

利影响。 阿森纳最近六次联赛交战水

晶宫2胜2平2负平分秋色，然而现在的

阿森纳却已非吴下阿蒙， 相信阿尔特

塔的球队有足够的底气在本周末从塞

尔赫斯特公园全身而退。

指数情况， 欧赔主胜4.20, 平赔

3.80,客胜1.83,较初盘都有变化，亚盘

为本场比赛开出了客让半球的中高

水，受注后客队水位有所下滑，亚盘的

半球加上欧赔细微的变化， 都表示着

阿森纳更受青睐。

综上所述， 水晶宫不论实力或状

态都略逊于阿森纳，开盘受让半球，两

队在积分榜上仅相差一分。 本场比赛

看好客队阿森纳客场获胜。
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